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యోగాన్ని గురించి తెలుసుకోవలె ననుకుంటేనే 

| చాలు. అట్టివాడు శబ్ద (బహ్మాన్ని అధిగమిస్తున్నాడు. 
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శ్రీ గురు పాదుకాపంచక స్తో(తవ్‌ 
నమళ్ళ్శివాభ్యాం అతి సుందరాభ్యాం అనంత కళ్యాణ గుణాస్త్పుదాభ్యాం 
అజాది బృందారక వందితాభ్యాం నమోనమ శ్షీ గురుపాదుకాభ్యాం = 
సనాతనాభ్యాంసుమనోహరాభ్యాం నమజ్ఞనే హామరభూరుహాభ్యాం 
(త్రయీసతీ సూనృత వాజ్బతాభ్యాం నమోనమశశ్షీ గురుపాదుకాభ్యాం 
గుణాధికాభ్యాం గురుదర్శకాభ్యాం అఘౌఘతామి(స రవిప్రభాభ్యాం 
ప్రమోద లీలా సుమశోభితాభ్యాం నమోనమ శశీ గురుపాదుకాభ్యాం 


సితా (భో కాశ్మీరజ పుష్పుసార సులేపితాభ్యాం సుమనోర్చితాభ్యాం 
మునీంద్ర హృత్సారసభానుమద్ధ్యాం నమోనమ (శ్రీ గురుపాదుకాభ్యాం 
అనాద్య విద్యా హరణోక్షణాభ్యాం అహంమమోన్మత్త గజాంకుశాభ్యాం 
గళత్సుధా సౌరభ సంతతాభ్యాం నమోనమశళ్ళీ గురుపాదుకాభ్యాం 
పాదుకా పంచక స్తోత్రం (శ్రీనివాస ముఖోద్గతం 
పఠతా 'మిష్టఫలదం భూయాదీళ ముదేశివమ్‌ 
వ, 


ఈ పుస్తక (ప్రచురణ కోసం పాక్షికంగా ఆర్దిక సహాయం అందించిన చి. 
ఫణిగార్లేయ (సాప్ట్‌వేర్‌. ఇంజనీర్‌. సాన్‌డియాగో. అమెరికా.) గారికి, (వారి 
తండ్రిగారైన కీ. శే. (శ్రీ అవధానం రాము మోహన్‌ గారి స్మృత్యర్థం ) 
యస్‌.పి.వై రెడ్డి (నందిపైపులు) గారికి (శ్రీషశ్రీ్మశ్రీ) శిననచ్చిదానంద స్వామి 
వారి ఆధ్యాత్మిక దివ్య వుహదాశీస్సులు నిరంతరం (శ్రేయస్సు నివ్వాలని 
ఆకాంకీస్తు.... (ప్రకాశకులు 








వారి సహధర్మచారిణి కీ.శే. (శ్రీవుతి లక్ష్మీనరసమ్మ 


విషయం సూచిక 

(శ్రీ, గురు స్తోత్ర రత్నావళి 
ఉపక్రమణిక 
(శ్రీ, గురువుల సంక్షిప్త జీవిత చరిత్ర 
అధ్యాయవలు-- 1 

1 (తాటకాభ్యాసం 
2. దక్షిణామూర్తి విద్య 

3. _ దత్తాత్రేయ విద్య, మండల విద్య 

4. _ భూచరీ విద్య, స్టూల భూత విద్య 

5. మూర్చిబ్యోతిర్విద్య, సప్తధాతు విద్య 
అధ్యాయువలు-- 2 (మహాభూత విద్య) 

1. విశుద్ద, అనాహత, మణిపూరక చక్రములు 

2. స్వాధిష్టాన, మూలాధార, ఆజ్ఞా చక్రములు 
3. _ సహస్రార కమలము 

ఆధ్యాయమరు - 3 

1. ఇడా - పింగళ - నుషుమ్ను నాడులు 
2. కుండలినీ శక్తి, ఉద్భోధ 
ఆధ్యాయముు - 4 

1. _ చక్ర దర్శన విద్య 
2. పంచ (క్రీ, చక్రములు 
ఆధ్యాయము -5 ((శ్రీ) చ[క్రము -ఉపాసన) 

1. (శ్రీ చక్రము-నవావరణములు 
_ఆధ్యాయము - 6 (చింతావుణి భవన వర్ణన) 
| చింతామణి గృహ (ప్రాకారాలు, చింతామణి భవనము 
2. _ (శదేవి సౌందర్యము, నిత్యా శక్టుల దర్శన వివరణ 
ఆధ్యాయము - 7 (పంచాశ ద్వర్హ ఉత్పత్తి స్థితులు) 
1.  మంత్ర(ప్రభావం, వ్యర్గమాతృకలు 

2. న్యాసము - రకాలు 

ఆధ్యాయము - 8 (లోక విద్య) 

ఆధ్యాయము - 9 (తన్మాత్ర విద్యలు) 

l. (ప్రాణ విద్య, దహర విద్య 

2. _ బృహ జ్ఞ్యోతిర్విద్య 
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(శ్రీ గురుసో (త రత్నావళి 
- కీ. శే పాణ్యం. లక్ష్మీనరసింహ శాస్తి 


శో|| శ్రిగురుచరణస్మరణం హరణం శతకోటి జన్మదురితానాం 
ప్రవనం భవసింధు సముద్దరణం మమాస్తు సద్చరణం। | 
శ్ల|| సదేకమాద్యం పరమాత్మతత్వం గురుస్వరూపేణ విభాతిసాక్షాత్‌ 
అణోరణీయాన్మహతో మహీయాన్‌ చకాస్తి వేదాంత వినిశ్చితార్టః। | 

శో|| యద్వేదాంత శిరో విభూషణ మఖండానందకందం మహా 
ధిరైశ్శిప్యగణైస్స మాహిత సుసంపన్నైస్తుదాసేవితం 
శాంతం (శ్రీగురుధామ సత్యమఖిలౌన్నత్యం కృపాసుందరం 
నిత్యోదారము పాస్మహే వయనుహో। త[చ్చీనివాసంమహః। | 

శో|| ఆనందామృతదీధి తేస్తుప్రభవోహ్యధ్యాత్మ విద్యామహా 
ముక్తాకౌస్తుభ రత్నగర్భితతలో విజ్ఞాన కల్ప(ద్రుమః 
నిస్సంకల్పు తరంగ ఏషబుధముక్తి | శ్రీ నివాసోజ్ఞ్వ్యలో 
గాంభీర్యోన్నత శాంతిపూరిత సుధాంభోరాశి రుజ్జుంభతే।| 

శ | రీలామానుష్యదేహ (ప్రకటిత విభవో హృద్యవాత్పల్యకల్యో 
యోగజ్ఞాన ప్రణాళీప్రణిహిత మధురాధ్యాత్మ విద్యాప్రబోధ 
జో్యోత్తాసంపుల్ల శిష్య(ప్రకర విమలహృత్కైరవోమోదతేయో 
జ్యోతీరూప (ప్రకాశస్స జయతు భగవా౯ శ్రీనివాసాఖ్యదేవః। | 

శా|| (శ్రీమత్సాధు కులాబ్రి శీతకరమై, శృత్యంత కాంతాశిరో 
దామంబై, పరసత్యనిష్టమయి, యాద్యంబై, శివానంద స 
(శ్రేమంబౌచు, సరస్వతీహృదయ నీరేజాత భాస్వంత్లమై, 
భూమామగ్నము (శ్రీ నివాసగురు వాబ్బుక్‌ తాపరబ్రహ్మమై। | 


జ 


సీ|| అవిరళ విశ్రాంతి నధ్యాత్మబోధ నా చంద్రికల్‌ గులేయుశశాంక కీర్తి, 
అనయమధీతి బోధాచరణ |ప్రచారాంచిత భవ్యపథానువర్తి, 
సీ|| అవిరళ విశ్రాంతి నధ్యాత్మబోధ నా చం|ద్రికల్‌ గుజీయుశశాంక కీర్తి, 
అనయమధీతి బోదాచరణ (ప్రచారాంచిత భవ్యపథానువర్తి, 
బ్రహ్మ వర్చస్సుందర మహాకళాపరివేష్టిత మధుర గంభీరమూర్తి, 
మళ్లికార్డున గురుమందార మకరంద మాధుర్యమగ్న రమ్య ్రవర్తి, 
గీ!) అమ్మహాత్ముడు (శీ,నివాసాఖ్య నొప్పు బ్రహ్మరంధ్రాంబురుహ మధ్యభాసమాన 
కర్ణికా పేఠికా చిత్సుఖాభిరామ మహితయోగీంద్ర సంసేవ్యమానుడగుచు, 
సీ|| ఏమహనీయు సమిద్ద ప్రబోధంబు సులభమై సుగమమై శుభములొసగు, 
ఏగురుదేవు కృపా గుణవాహిని శిష్యజనాళీ సంజీవనంబు, 
ఏశాంతు డెలయించు నాశాంత నిజయశో వల్లరీ విద్యా ప్రపుల్లసుమము, 
లేసాధుకుల దీపమా సాధకుల యోగ పథములజూపు స(త్రభల వెలిగి, 
గీ|| శ్రీగురు శ్రీ, నివాసుండు చెలగుసతమునాత్మ విజ్ఞాన దివ్యబోధామృతార్ద 
వివిధ దేశాగత విబుధ ప్రవరనిత్య వందితాభ్యర్భిత పదారనిందుడగుచు. 
శా।|ఈతాపత్రయ వహ్నితస్తులకు హయింగూర్చగా జ్యోత్సుయి, 
యాతాయాత దురంతరోగముల మాయంజేయు సిద్దాషధం 
బై, తత్త్య(ప్రతివాదకాక్షరసమర్జాధ్యాత్మ విద్యాపరం- 
జో్యోతీరూపము (క్రీ నివాసగురు డిచ్చున్నిత్యకళ్యాణముల్‌. 
ఉ|| కర్మశరీరముల్విడి యఖండ్యమదాహ్యా మశోష్యమైన జ్యో 
తిర్మయ దేహముల్వడ యధీరతమై, నజరామరంబునౌ 
ముర్మమనుగ్రహించి, పరమార్థము నిచ్చెడు శిష్యవజ స 
ద్వర్మము; (శ్ర) సవాస గురువర్యుల కంజతీనే ఘటేంచదః . 
ఉ|| ఎంత తసస్సుచేసినను నేనిలభింపని విద్యలెల్ల నొ 


క్కింత కటాక్ష పొతముననే గురుదేవుడను గ్రహించు; ధీ 


స 


ళీ 


ంతులు శీపుగలంచరికి మాఎతమౌ యనుభూాతినిచ్చి యా 


జ్‌ A భావా జ. య్‌ 
ద్వంతములేసి యాపరమ ధామముజేరగ త్రోవజూపుచు౯. 


ఉ|॥॥ఎఅదరా యోూగవర్యులు మహిన్‌. భనదీయా కృసామృతంబు: త 
ముందిరోగాని వేద ములకందని: క్ర్రీగుతుసూడ్ల: తత్తముడా 
ఆందొకాలేదా' సందీయమునౌగద!! సత్వ్యమమనై శవంబుమై 

ఉ|॥|ఎన్హి భవంబులందు గడేయించను యాసుక్ళతంబూ లస్తయో 
యున్నియమూర్తియై మనకో! అభియిందో గుయూత్తములయు మి 
ద్వన్నుతు యూగసాయ్యాసు విథాను సుధాపరిణాదావమా డ్డి; మూ 
యుద్యను దెవ్టూామిను మమో నుత సత్యహమూశద్రై నుస్పుడు 
భ్రుగ్వమమాతముల్‌సుకిమ్‌ అవాదుమీమోకాల శిప్పుతర్టనల 

ఉ||॥మూనతథత్మ దీక్షను సమూనమునాగా ని, యూంతరంగొక 
జ్ఞానములేక కుంయు మము జూళికి తోపటిమూ' పొనులగ్స్‌, మి 
జ్ఞాశమమాత్త్య దృశ్యహరమూళ్లవతో కరు అజ్ఞతాలతి సు 
థానుబజేయు నీయనవతాతమిభూతకి నంజుతిలవెయూ.. 








యు కుళా(స్టవ్తూళ్లు! యు 
(బాయతయము నీకదాజ పరికణిత మార్గయునుంటి నిక్చాద ||| 
ఉ[పాటమమొప్పుతిప్వు జనము మన్యసమూమహిత స్థిత౯ 
అూటయినడథిగ జయుయుకుు, పళ్టుదఅన్లలిడలపనుతయూ 
థాటమయొన్వామి? నీకు; మధురంబుగ; తీథవివిట్టై మాయు 
జాటుయులెట్ల బా పచవనన్యోన్తుపెమ్చుతపూతు ధోతి || 


శా | నీవాత్సల్య సుధామనోజ్ఞలహరిన్నిండారు జ్నేత్రమ్ములం 
పహసిత్పును పూర్వపుణ్యముల బీజాంకూరముల్యొల్సి, బి 
ద్యావల్లీ నుసమాహితోజ్జ్వల ఫలంబానంద మాధుర్య స 
ద్భావాతీతరసంబు శిష్యతతికాస్వాద్యంబ విచ్చిన్నమై | 
ఉ[|లక్షణ మా(త్రతృప్పులయి లక్ష్యము జోలొ పోనియట్టి దు 
ర్భిక్షము సం[క్రమించినదివిశ్య్వమున౯, గురుదేవ! నీవన౯ 
శిక్షణనిచ్చి వత్సలత శిష్యజనావళి దీర్చుచుంట (ప్ర 
త్యక్షము లత్యలక్షణ సమనయసంపద లుల్లసిల్హగ౯ || 
శా[|లేవా యా(శ్రమముల్‌ సమాజములును౯! లేరే గురుల్‌! కొల్లలం 
తావేదాంతము చిల్కపల్కుల యుపన్యాసంబులందంచు వా 
రేనెల్గొందిరి గాని; శిష్యతతికీరీతిన్మహాధ్యాత్మ వి 
ద్యావై శిష్ట మహానుభూతి కలనాభ్యాసంబు లొప్పాణునే!| 
ఉ|| సాధన జేయువారలకు సారపు యోగముగూర్చి; యుక్తిసం 
శోధన జేయువారలకు పూర్గపదారముగూర్చి; భక్తినా 
రాధన జేయువారలకు లక్యముగూర్చుచు నీదు దివ్యస 
ద్స్రోధన పట్టుగొమ్మయగుపో! భువిముక్తి నిగూర్భునద్ద్రియే।। 
మ।[| అధికారంబులి తారతమ్యములపైనాధారము౯ జెంది యుం 
డుధరః విద్యలు లౌకికంబులవియెట్లో; యట్టెని శ్రేణికా 
విధినాధ్యాత్మిక విద్యలన్న సులువు౯విప్పించు సద్బోధనా 
సుధల౯ కొల్లగ పంచిపెట్టు కృపకు౯ జోహారు! నీ శైలికి౯|| 
ఉ|| వాసిగ పూర్వజన్మ శుభ వాసనలన్వికసింపజేయు; న 
భ్యాసులు వారివారి ఫ్రతిపైననుభూతులను (గ్రహించు; వి 
న్యాసముజేయు వేదలలనావ్చుదు శీర్ష్మములందు; నీయుప 
న్యాసము (క్రీ నివాసగురునాథ! యనన్యమపూర్వమైచను౯ || 


ఉ|| మంజులమైై, సమస్త సుఖ మంగళ భవ్యపురాణ సత్కధా 
రంజనమై; కువాదకటు లంపట లౌకిక దుష్టమార్లప్రో 
దృంజనమై, యశేషభవతారక తారక కోకిలోజ్వల 
త్పంజరమైన నీ మహితవాజ్మధురామృతమే శరణ్యమౌ. 

ఉ|| అక్షరరమ్యమై, శుభపదార్టమునై, మహనీయభావ సా 
పేక్షమునై; శృతిస్సుట నమీక్షమునై; వరశిష్యలోక 
సంశిక్షణమై; పురాణ పువిచిత్ర కథాంతర దివ్యదృళ్య ప్ర 
త్యక్షము నక్షమద్దనవిదక్షమునీ పదశైలి రక్షయౌ।। 

శా|| గీతాచార్యు మహోపదేశములు; యుక్తి౯ శంకరాచార్య వి 
ద్వాతత్త్వంబులు, -బ్రహ్మసూ త్రముల భాష్యార్ధంబులు[్‌, వేదదే 
వీ తాత్పర్యము; (శ్రీనివాస గురుగంభీర ప్రబోధోజ్వల 
(త్రోతస్సుందర దివ్యపద్మములునై శో భిల్లెడి న్నిత్యము౯ || 

“సా | సందేహమ్ములు వాయుచోటు; మదుల౯ సద్వాసనాదివ్యముల్‌ 
మందారమ్ములు విచ్చువోటు; తొలగు మాలిన్య విశేపముల్‌ 
డెందమ్ముల్‌ నిలుపొందుచోటు; పరిపాటి న్నిత్వమాధుర్య మా 

నందంబయ్యది పాంగుచోటు; బుధగణ్యా! నీపదధ్యానమే।।| 

శా[| సర్వజ్ఞంబున్లు సర్వకారణమును౯్సర్వ ప్రియంభావము౯ 
సర్యోత్మృష్టము పర్వదేవమయము౯ సర్వేంద్రి యాభాసము౯ 
సర్వానందము సర్వగమ్య పదము౯ సర్వేడ్య సర్వేశము౯ 
సర్వోపాస్యము నీదు తత్త్వము శరణ్యంబౌచు మమ్మేలుత౯. 

శా! | నిండక మోదము శ్రోత్సవర్గములకుర జిజ్ఞాసులో కంబుల౯ 
పండె౯ పున్నెపు పంట! శిష్యతతి ౯నానాగమ (ప్రోక్త స 
త్సాండిత్యోన్నతభావ బంధురకలావె ధ్యాత్మ విద్యాసుధా 
భాండంబైతివి! (శ్రీనివాసగురుదేవా! మా నమో వాకముల్‌।| 


సీ|| ఒక చిరునవ్వులో వికసంచును పనిషత్సుందరీ మంజులానంద రేఖ; 
లొక కటాకమ్ములో నూటలు వారును బ్రహ్మర్షి హృదయనీరజ మధువులు; 
ఒక చిన్న పల్కులో నుదయించు నోంకారవీణలో హవణించు వింతరవళి; 
ఒక మౌనము(ద్రలో నొప్పారు గంభీరపరతత్త్వ వాక్యార్ట భాష్యపంక్తి; 
గీ|| సగుణమో! నిర్గుణమ్మొ! నీ సత్యరూపమందు కొనలేము నీదు మహత్త్వమేము 
_ పొదములు నమ్మినాము కాపాడుమయ్య! (శ్రీనివాస! గురూత్తంస! చిద్విలాస!. 
ఉ|[భాత్రులు నిందరున్న మతిశాలురు; నీమహనీయ భావముల్‌ 
స్తోత్రముజేయు భాగ్యమదితుప్టిగ దక్కను వాకె! నీకృపా 
షాత్రమునై కృతార్ణమయి పావనమయ్యెను వాజ్ఞయమ్ము! నా 
గోత్రము వంశమున్చవముగూడ కృతార్థమునయ్యె నియ్యెడ౯॥ 


చం॥ జయము సరస్వతీశునకు సాధుకులాభరణాత్త కీ ర్తికి౯ 
జయువుగు వుల్లికార్డున యశ: ప్రకటోజ్వల భవ్యవృత్తికి౯ 
జయముజయమ్ము సత్వపరిణాహ విశిష్టవునోజ్ఞ మూర్తికి౯ 
జయవాగు (శ్రీనివాస గురునాధునకు౯ జయముంగళంబగు౯॥ 


tore ee mca ei aT rrr త en, ria: ఇ. sonar లాయరు పె 
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మనిపిక్రేంకావాలి? అనే (ప్రశ్న అనాదినుండి చర్చింపబడుతూనే ఉంది. మానజాతి 
శ్రేయస్సును కోరిన, కోరుతున్న మహానుభావులంతా ఈ |ప్రశ్నవేసుకొని తుదకు తేల్చిన 
సారాంశమేమంచేే, అది సుఖం! మనిషికి కావల్సింది సుఖం. 

అయితే ఈసుఖాన్ని పొందడానికి మనమేం చేయాలనేదానిలో ఒక్కొక్కరు 
ఒక్కొక్క అభిప్రాయాన్ని కల్గిఉన్నారు. ఒకరికి ఒక్కొసందర్భం లో ఒక్కొక్కటి 
సుఖహేతువవు తుంది. అదే మరొకరికి మరొకస్థితిలో దుఃఖ హేతువు కావచ్చు. మొత్తానికి 
ఆహార విహారాలలో మెరుగైన స్థాయి పొందడమే సుఖకారణంగా వివేచించవచ్చు. 
ఈవిషయంలో ఉచ్చస్థితిని పాందడమే అభ్యుదయం గా వ్యవహరించబడుతుంది. 

కాని ఇది ఇంతటితో ముగుస్తుందా? కేవలం భౌతిక పరిస్థితుల ఆనుకూల్యం 
వల్లనే సుఖాన్ని అనుభవిస్తున్నామా? దీన్ని మించిన మరేదైనా సుఖానికి కాటంంనువు 
తుందా? అనే దాన్ని గాఢంగా ఆలోచిస్తే ప్రతివ్యక్తీ అంతరాంతరాలల్లో తనకేదో కావాలనే 
తపన పాందుతుంటాడు. అట్టిస్టితి మరొకటి ఉందని తెలిసీ తెలియక తల్లడిస్తున్నాడు. 
మానవుడు ఏస్రితిలో అయితే సుఖాన్ని పూర్తిగా పొందగలడో ఆ స్టీతి మనశ్శాంతి. 
సుఖం, శాంతి అనే రెండూ కావాలనీ ప్రతిప్రాణీ వాంఛిస్తుంటుంది. ముఖ్యంగా 
మానవుడు భౌతికవస్తువులవంటి ద్వారానే సుఖపడాలని (ప్రయత్నిస్తుంటాడు. బాహ్య 
(ప్రకృతిగా దీన్ని చెప్పుకోవచ్చు. తనకు మిగిలిన సంఘంతో గల సంబంధబాంధవ్యాలను, 
పరిస్థితులను అనుకూలంగా మలచుకోవడంద్వారా సుఖం పొందాలనే ప్రయత్నం 
చేస్తుంటాడు. 

అంతేకాకుండా తనఆలోచనలు, భావాలు, వెందలైన మాన సికశక్తులను 
అనుకూలంగా మల్చుకోీవడంద్వారా కూడా సుఖాన్ని పాందవచ్చునని యత్నిస్తుంటాడు. 
మొత్తానికి బాహ్య, అంతర (ప్రకృతులతో నిరంతరం జరిపే పోరాటమే జీవితంగా 
తేల్చవచ్చు. తాను, తన ఎదుటనున్న సర్వం, తనలోనుండే (ప్రకృతి, తనబైటనుండే 
ప్రకృతి వీటి సంబంధంలో సామరస్యం పొందించుకునేందుకే ప్రయత్నం చేస్తుంటాడు. 
దీన్నే ప్రకృతి జయం లేదా (ప్రకృతి వశీకరణ అని పిలుస్తున్నాం. (ప్రకృతి వశీకరణాన్ని 
భౌతిక విజ్ఞాన శాస్త్రజ్ఞులు తమ పరిశోధనలద్వారా ప్రయోగాలద్వారా కొంతవరకు 
సాధించి నారు. ఆప్రయోగ ఫలితాలను పరికరాలరూపంలో మానవకోటి అంతా 
ఉపయోగిస్తూ తాముకూడా ప్రకృతిని వశీకరించుకున్నాం అనుకుంటూ ఉంది. ఇది 
చాలా హాస్యాస్పదమైన విషయం. ఎందుకంటే శాప్ర్రజ్ఞాల ప్రయోగ ఫలిత జన్యమైన 
నస్తువులవల్ల కొంతవరకు (ప్రకృతివల్ల కల్గుతున్న కష్టాన్ని, ప్రతికూల పరిస్థితులను 
అనుకూలంగా మార్చుక్‌ "ని సుఖాన్ని పొందడం (ప్రకృతిని జయించడం కాదు. 
'ప్రయత్నపరుడైన (ప్రతివ్యక్తీ స్వయంగా తనకు'తాను (ప్రకృతిని వశీకరించుకోగలడు. 
దానికుండే 'ఏకైకమార్గం ఏకా(గ్రతా రూప- అభ్యాప యోగవేం. ఈపద్దతి ద్వారా 
ఆంతర ప్రకృతిని స్వాధీనపరచుకున్న వానికి బాహ్య ప్రకృతికూడా తనకుతానే (AUtం- 
matic గా) వశమవుతుంది. ఎందు కంటే శరీరం లోపలి ప్రకృతి, బాహ్య ప్రకృతి ఒక్కటే 
కాబట్టి. దీనికి శాస్త్రీయమైన అంశాన్నే ఉదాహరణగా చూపించవచ్చు. 


ఒకమహాసము(ద్రంలోని నిటి లక్షణాలను, స్వభావాన్ని, దానిలోనుండే పదార్ధ 
విశేషాలను తెలుసుకొనేందుకు రసాయన శాస్త్రవేత్త ప్రయోగశాలలో అతితక్కువ 
పరివశాణంలోని వీటిని వరా(తవేం పరిశోధించి దానికిగల గుణాలనే 
సము(ద్రజలానికంతటికీ వర్తింపజేస్తాడు. అది ఖచ్చితంగా సరిపోతుంది గదా! అదేవిధంగా 
ఆంతర|ప్రకృతిని జయించడంద్వారా మన శరీరంలోని ఆంతర (ప్రకృతియైన చైతన్యంలోని 
వివిధ పరిస్టితులను, (ప్రకృతిని, స్పష్టంగా చూచి (దర్శించి) ఆపై ఆయా వైతన్యశక్తులను 
స్వాధీనం చేసుకోవడమే ఆధ్యాత్మ విద్య. 

అధ్యాత్మవుంటే ఏమి? నున భౌతికళరీరం మొదలుకొని సూక్ష్మ శరీరం, 
(ఇం(ద్రియాలు, మనస్సు మొ) జీవాత్మ పరమాత్మ వరకూ గల వస్తు స్వభావం అధ్యాత్మం. 
దీన్నే శేత్రం గా కూడా పిలుస్తారు. దీన్నంతా గూర్చి తెలు మక న విధానమే అధ్యాత్మవిద్య. 
దాన్ని తెలుసుకున్న వ వానినే కే కేత్రజ్ఞుడని గీత పేర్మొటుంచి. విద్య అంటేనే క్రమంగా 
తరగతులువారీగా నేర్చుకో నలసినట్టిదని అర్హంచేసుకోవాలి. లోకంలోని లౌకిక విద్యలన్నీ 
తరగతుల (ప్రకారం ఎట్లా ౩ నేర్భుకుంటున్నానెరా అట్టే అధ్యాత్మవద్య కూడా 
నేర్చుకోవలసినదే. 


(క్రమంగా నేర్చుకోవడం అంటే కేవలంశ్చత పాండిత్యం కాకుండా తెలుసు కున్న 
విద్యా క్రమమంతటినీ అభ్యసించి అనుభవాన్ని పొందడమన్నమాట. సూక్మశరీరంలో ని 
ఇం(ద్రియాధిష్టాన దేవతలు, పంచభూతాలు, షట్బక్రాలు, (శ్రీచ (కం, అందులోని 
దేవతలు ఆయా దర్శనాలు ఇవన్నీ కలిసినదే అధ్యాత్మవిద్య. ఈ అధ్యాత్మ విద్య ఎన్నో 
యుగాలనుండి మహర్షులచేత తత్వవేత్తల చేత ఎన్నోవిధాలుగా తెల్చబడింది. (1౫౭౦౧౧ 
థియరీ (PraCtical5) ప్రాక్టికల్స్‌ రెండూ చెప్పబడినాయి. ఆవిధానానికి తగిన అభ్యాస 
పద్దతులను, క్రమవికాసాన్ని తెలుసుకొని సాధన చేయడం ఎంతో అవసరం. సిద్దాంతాలు 
ఎన్న చెప్పినా, ఎన్నివిన్నా, ప్రయోగాభ్యాసం లేకుంటే నిరుపయోగం కదా! కొన్ని ధ్యాన 
కేంద్రాలు యోగాభ్యాసాన్ని శిక్షణనిస్తున్నప్పటికీ, అది తరగతుల వారీగా (SyllabUs5) 
కన్సించదు. కేవలం ఉపన్యాసాలు, (ప్రచారం (ప్రాముఖ్యతను వహిస్తున్నాయి. సాధకుని 
సంస్కారాన్ని, చిత్తవికాసాన్ని, ల్వర్హతను ఆధారంగా తరగతుల నేర్భరది యోగాభ్యాసంలో 
శిక్షణనిచ్చినప్పుడే అది అనుభవానికి వస్తుంది. లేకుంటే నిష్పలమే. అటువంటి విధానాన్ని 
ప్రకటించి అభ్యాసంలో తగిన శిక్షణనిచ్చి, సాధకులకు తగిన మార్గదర్శకత్వం 
(Guidence) ఇవ్వడమే మా ఆత్మ విజ్ఞాన కళాశాల లక్ష్యం. ముఖ్య ఆశయం. 
ఈఏకా గ్రతారూప అభ్యాసానికి ప్రతిమానవుడూ, (లింగ, కుల, మత, భాష, దేశ వివక్ష 
లేకుండా) అర్జుడే! (ప్రతివానికీ ఆహక్కుజంది. 


జిజ్ఞాసువులంద రికీ, అభ్యాసకులంద రికీ 
ఇదే వూ హృదయ పూర్వక ఆహ్వానం! 
స్వాగతం! సుస్వాగత౦!! 


శ్రీ గురువుల సంక్షిప్త జీవిత చరిత్ర 


శ్‌ ॥ (శనివాసం ,శ్రీనికేతం శీఘ్రసిద్దిద మాశ్రయే 
స్వయం జ్యోతి వ. సాధు సద్దురుశేఖరమ్‌ 

కులం పవి(త్రం జననికృతారా వసుంధరా పుణ్యవతీ చ తేన 

(శ్రీనివాస గురుదేవుల స్వస్థలము ఆం(ధ్ర(ప్రదేశమునందలి రాయల 
సీమలో కడప మండలము జంబులమడుగు తాలూకా పెద్దముడియం అను 
గ్రామము. కుముద్వతీ నదీ తీరములోనున్న ఆ గ్రామములో మృడానీ 
దేవాలయమున్నది. ఆదేవి పేరుతోనే మృడా నీయము అని ఆగ్రామము 
వెలసినదనియు, (క్రమముగా వికృతిని చెందుచు ముడియము అని నిలివిచవని 
అభిజ్ఞాల అభిప్రాయము. ఆయుూారిలో సాధు, వంశస్థులు (శ్రీగురుమూరర్తి 
భట్టు అను బ్రాహ్మణశ్రేస్టుడు నివసించుచుండెను. వారి వంశమునకు, (శ్రీ, 
గురుమూర్తి భిట్టుగారి సాధుఎర్తనముగాంచి చాలహర్షించి ఆ(ప్రాంతం 
ఏల్చడిదారు ఒకసభనేర్పాటు చేసి సగౌరవముగ (శ్రీగురుమూర్తి భట్టుగారిని 
ఈసాధు నావుముతో సత్కరించినారని (ప్రతీతి. ఆనాటినుండి వారి 
వంశనామము సాధు వంశమయ్యెను. వారిది కౌండిన్యస గోత్రము. వారు 
(శ్రీనివాసగురుదేవులు (ప్రపితామహులు. 


(శ్రీగురువుల అవతారమునకు వారిపై మూడుతరములనుండి యే 
( రంగస్టలము) బీజాంకురములేర్పడినవని భావింపవచ్చును. (శ్రీగురుమూ ర్తి 
భట్టు గారి గృహస్థ ధర్మము మూడు పూవులారు కాయలుగ నుండెను. అతిథ్య 
భ్యాగతసత్కారములకు లోటులేని భూవసతి గలిగి అగ్రహారీకులలో 
యోగ్యుడుగ (శ్రీగురుమూర్తిభట్టుగారు సంసారయాత్ర జరుపుచుండిరి. 
వారి ఇంటికి ఒకనాడొక సిద్దపురుషుడెచ్చటినుండి యో మధ్యాహ్న కాలమునక , 
భ్యాగతుడైవచ్చివాడు. (శ్రీ గురుమూర్తి భట్టు ఆసిద్దపురుషునికి సాష్టాంగ 
(ప్రశామ పూర్వకముస్వాగతమొనరింప జేసి, అర్దపాద్యాదు లిచ్చి సత్కరించి 
భోజనమొనరింపజేసి విశ్రమింపజేసినాడు. విశ్రాంతి సమయమున, ఆసిద్దుడు 
“నాయనా! గురుమూర్తిభట్యూ! నీకు (గీగురుదక్షిణామూర్తి స్తోత్రము 
నుపదేశించెదను, స ము మీవలంశీయులకంద రికి ప. 


7 చావా సు 
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Il 
మీవంశములో కు మూగవతరములో నవతరించి యోగజ్ఞానముల 


్రవర్తింప చేయగలడు. ఇది ఈళ్వరేచ్చసుమా"' ! అని ప్రబోధించెను. అప్పుడు 

గురుమూర్తిభిట్టు ఆమహనీయుని అవ్యాజమైన, అపారమైన అనుగ్రహాతి 

శయమునకు నేత్రముల నుండి ఆనందబాప్పుధారలు జారుచుండ ధన్యోస్మి 
అని ఆసిద్దునకు సాష్టాంగ మొనర్చి, లేచి అనుగ్రహింపుడు అని ప్రార్థించెను. : 
ఆనందముతో మహా భాగ్యమని (శ్రీ) దక్షిణామూర్తి స్తోత్రమును ఉపదేశం 

లగి భక్తి (శ్రద్దలతో ఆస్తోత్రమును మూడు సంధ్యల యందు పారాయణ 

మొన, యథాశక్తి మననంచేయుచు జీవితం గడిపినారు. (శ్మిజగద్దురు 

శంకరాచార్య స్టా నారి రచనలలో శిఖర స్థానము నందిన | శీ,దక్షిణామూర్తి 
స్తవమును సాధు గు. ముకాభట్టుగారి సత్సు(త్రుడు నారాయణభట్టు గారికిని 
ఉపదిష్షమై సాగినది. 


శ్రీనారాయణభట్టు గురుమూర్తి భట్టుగారి ఏకైక పుత్రుడు. ఆయన 
మృడానీభిక్తుడు. ప్రతి నిత్యము మృడా నీభవానీ సన్నిధిలో ఆమెను ఆరాధించి 
(శ్రీగురుదక్షిణామూర్తి స్తవముమును పారాయణ మొనర్చు చుండెడి వాడు. 
(శ్రీనారాయణభట్టుగారికి నల్గురు కుమారులు కలిగిరి. “పెద్ద వానికి శ్రీగురు 
మూర్తిభట్టు అని పేరుపెట్టుకొన్నారు. తరువాతవారికి వరుసగా సుబ్బాభట్టు, 
వందయ్య, శేషయ్య అని నామకరణము లొనర్భినాడు. 


వారునల్లురిలో మూడవవారు సాధునందయ్యగారు. (శ్రీనివాస 
గురుదేవుల పితృపాదులు. మాళ్ళదేవి లక్ష్మీనరసమ్మ గారు. నందయ్య గారు 
ప్రతిభావ్యుత్సత్తులలో సామాన్యులు గారు. ఆయా. గ్రామాలలో భారత, 
భాగవత రామాయణములను ఎన్నోచోట్ల అనేక భావపరీమళములు విచ్చు 
నట్టు తనశ్రావ్యకంఠముతో గానమును జతచేసి, జనరంజకముగ పురాణ 
(ప్రవచనం చేయుచు ఆ(ప్రాంతమున పేరుగాంచిన వ్యక్తులు. ఆ(ప్రజలందరు 
భయ భక్తులతో వారిని సేవించే వారు. వారికి సాహిత్యముపై కంటె ఆధ్యాత్మిక 
విషయముల పైననే జిజ్ఞాస దినదిన (ప్రవదమానమగు చుండెను. వారితం(డ్రి 
గారినుండి ఉపదిష్టమైన ,శ్రీ/గురుదక్షిణామూర్తి స్తవమును ఎంతో దీక్షతో 
పారాయణము నొనర్చు చుండు వారు. (శ్రీగురుదేవులమాత్పదేవి లక్ష్మీ 
నరసమ్మ గారు పతివ్రతా రత్నముగ నందయ్యగారికి గృహస్టధర్మములో సరి 
యుద్దిగ గృహకార్యములను తీర్చు చుండెడిది. పరమపాననమగు ఆ తల్లి 
చరితము గృహిణీమణు లకు నెల్ల ఆదరణీయముగ నుండినది. సాధునందయ్య 


I 
గారికి అధ్యాత్మజిజ్ఞాసతో బాటు విషయానందముపై వెగటు గల్లుచు, 


నిత్యానంద లాభమునందవలెనను (ప్రగాఢశుభేచ్చ గల్లుచుండెను. 
ఆ(పాంత్యవుునకల్ల (బహ్మ విద్యాసేద్దినందిన వంహనీయులు 
కోదండరావుయ్య గారు (శ్రినంధయ్యగారింటి కి ఒకనాడు 
అతిథులైచనుదెంచిరి. చారిదర్శనముతోడనే నందయ్యగారు లేచి సాష్టాంగ 
(పణామ మొనర్చి ధన్యుడైతి నని పఠర్కి సపర్యలోనర్భెను. కోదండ రామయ్య 
గారు నందయ్యను (బహ్మవిధ్యాధికారిగాయంచి తగిన (ప్రబో ధమొసగి 
ఆధ్యాత్మిక విద్య దిగమమునకు (ప్రాణకమగు అష్టమహా విద్యలలో ముఖ్య 
(ప్రభావవంతమగు అక్షిపురుష విద్య నుపదేశించెను. కోదండ రామయ్యగారు 
విద్యనిచ్చిన వెంటనే నందయ్యగారికి ఆనుభవం గల్ల్గినది. (శ్రీ కడం 
రామయ్య గారు “ నాయనా నందయ్య ! నీకు ఈ విద్యనభ్యాసం చేయుకొలది 
మిక్కిలి (బ్రహ్మనందలాభమునంది కృతార్ణుడవగుదువని " ఆశీర్వదించి 
వెడలిపోయిరి. నందయ్యగారు (శ్రద్దగా యక్షిపురుషవీద్యోపాసన జేసుకొను 
చుండెను. నందయ్యగారికి సంతానము కాలేదు. నందయ్య పినతల్లి కొడుకు 
ఈశ్వరయ్య. పర్లపాడు) ఈశ్వరభక్తుడు. సమవయస్కుడు. ఒకసారి 
నందయ్యకు వానితల్లిని సంజీవవ్ముకు చూచుటకు వచ్చి, గోప్బిలో 
వమహానందిశ్వర స్వామి క్షేత్ర మహిమను వారికి తెలుపగా నందయ్య 
దంపతులు, వారి తల్లి సావిత్రమ్మ గారును ఈశ్వరయ్య దంపతులు ఆనాటి 
సమీపమున వచ్చు మహా శివరాత్రికి మహానందీశ్వర స్వామి క్షేత్రమునకు వె 
ళ్ళి స్వామికి యథావిధిగా అభిషేక పూజాదికములు సభక్తికముగా చేసి 
ఆరాధించిరి. మహనందీిశ్వర స్వామి పూజానంతరము ఆ క్షేత్ర మందలి 
ఆచారం చొప్పున నందీశ్వరయ్య, ఈశ్వరయ్యలు వుహనందిశ్వర 
శిరోగర్భమున చేతులుపెట్టి వేడుకోగా, నందయ్యకు ఒక రుద్రాక్షను 
ఈశ్వరయ్యకు ఒక మామిడి పండు దొరికినది. అది చూచి వారందరు 
(బ్రహ్మానంద పడుచు స్వామి కృపను మిక్కిలి (ప్రశంసించిరి. ఈశ్వరయ్య 
సావిత్రమ్మతో “పెద్రమ్మ-ఈపండును ఏమి చేయమందువు” అని అడుగగా 
సావిత్రమ్మ (నందయ్య తల్లి) * నాయనా! ఇది మహనందీశ్వర కృపాఫలము 
సంతాన (ప్రదాయకమైనది. దానిలో సగము మన లత్మీనరసమ్మకు ఇచ్చి 
మిగిలిన సగము నీ భార్య కిమ్ము. ఈ ఫలము భక్షణముననే వీరలిర్వురు 
సత్సంతానవంతులై వంశవర్దినులు కాగలరు.” అని ఆదేశించెను. 
ఈశ్వరయ్య యు ఆ (ప్రసాదమును కలది. వెంటనే చెరి సగము 


IV 
చేసి వారికిచ్చెను. కన్నులకద్దుకొని వారలప్పుడు భుజించిరి. శివరాత్రి 


ఉత్సవములు ముగించుకొని పెద్ద ముడియం జేరిరి. మర్నాడు ఈశ్వరయ్య. . 
దంపతులు పర్లపాడు చేరిరి. మహనందిశ్వర అనుగ్రహ రూప ఫలభక్షణ 
ప్రభావంతో మరుసటి నెలలోనే వారిరువురు ఒకేసారి గర్భము ధరించిరి, 
(శ్రీ, నందయ్య గారి ధర్మపత్ని లత్మీనరసమ్మ దంపతుల కాపురము 7 ఏండ్లు 
గడిచినమీద ఇప్పటికి సంతాన ప్రాప్తి జరుగుచున్నది. లక్ష్మీనరసమ్మ గారి తండ్రి 
జంబులమడుగు నగరవాసి కల్టుట్టు నరసరామయ్య గారు. వారికి ఈ శుభవార్త 
తెలియగానే షసుపు కుంకుమ చేసి మూడవనెలలో జంబులమడుగు కుమార్తె 
ను పిలుచుకొని ఫోయిరి. ఎంతో అల్లారుముద్దుగా గర్భవతి అయిన కుమార్తెను 
9 నెలలవరకు చూఛుకొనుచుండిరి. వారి ఇలవేల్పు తిరుపతి (శ్రీనివాస 
మూర్తిని కుమార్తె నుఖ(ప్రసవము అగుటకు సత్పు(త్రుని పొందుటకు 
ఉపాసించు చుండిరి. లశ్ష్మీనరసమ్మ గారికి శ్రీ) నివాసస్తవము ఉపదేశించినారు. 

ఆతల్లి | శీనివాసస్తవమును నిరంతరము ల, ఆతల్లికి ఒక 
నాటి స్వప్నంలో (శ్రీనివాసుడు దర్శనమొసగి "అమ్మా! మహనందీశ్వర 
అనుగ్రహముచే గర్భము ధరించినావు. నీకు జన్మించబోవు కుమారుడు 
రూపముచే ఆస్వామి సమానుడైనను, నొమముచే నా స్వరూపుడు గా 
విరాజిల్లును. నేనునూ ల. ఒక్కటేనని (గ్రహింపుము. 

ఎవరేమి పేరు పెట్టేను నీవు మాత్రము (శ్రీనివాసుడని పిలువుము. 

అతడెప్పటికినీ | క్రీ)నివాసమూర్తి వలె ప్రకాశించగలడు'" అని చెప్పి అంత్తర్హితు 
డయ్యెను. అమె వెంటనే మేల్కాంచి తమ తండ్రికి ఈసంగతి తెల్పి ఇరువురు 
ఆనందాళ్ళర్యమును పొందిరి. 


శ్రీగురుమాత లకత్మీనరసమ్మ నందన సంవత్సర కార్తీక శుద్ద షష్టీ 
గురువారం (27-10-1882) ఉదయం గం. 9-30 ని.లకు (శ్రీనివాసుని 
(ప్రసవించెను. తక్షణమే ఆమెకు ఆ గది నిండా దివ్య తేజఃపుంజము 
కనిపించినది. మహానందీశ్వరుడు , శ,నివాసుడు లీలగా దర్శనము యిచ్చి 
మా ఇద్దరి స్వరూపమే ఈ బాలుడని చెప్పినట్టు భాసించింది. నామకరణము 
జరిగింది. తండ్రి గురుమూర్తి అని తల్లీ (శ్రీనివాసులు అనితల్ఫుకొనిరి. 
రెండూ కలిసి (శ్రీనివాస గురుమూర్తిగా ఖ్యాతినొందెను. 


(శ్రీ గురువుల బాల్యం :-(శ్రీ) గురువులకు ఐదవ మాసములోనే 
మాతృవియోగము కలిగినది. చిరునవ్వుల పువ్వులు వికసించు ( శ్రీనివాసుని 


VY 
ముఖచంద్ర దర్శనము, ముచ్చట ఆ తల్లికి అంత మాత్రమే. జ్వరము సంధి 
లో “స్వామీ (శ్రీనివాసా! నన్ను నీలో చేర్చుకో అంటూ కన్ను మూసింది. 
(శ్రీనివాసుడు (క్రమంగా శుక్ష పక్ష చంద్రుని వలె (ప్రకాసించు చున్నాడు. 
మూడు సంవత్సరములు వచ్చుసరికి పొరాణిక గాథలన్ని తెల్సు కున్నాడు. 
తెలియని దానిని గూర్చి అడిగితెల్ఫుకొనుట తెలిసిన వాటిని ఇతరుల కు 
' సవివరంగా చెప్పుట వారి బాల్య లీలలలోనే (ప్రసరించిన విజ్ఞాన వీచికలు. 


(శ్రీనివాసునికి ఐదవఏట విద్యాభ్యాసము వైభవముగా చేసి బడికి 
పంపినారు. ఐదవ నెలలోనే ప్రాథమిక విద్యలలో (ప్రావీణ్యం పొంది పై 
తరోతి వారిని కూడా నిర్వీర్వుల నొనర్భు అత్యద్భుత మేధా శ్తో ప్రదర్శించెను. 
ఆ చదువు బాలునకు ఒక ఆటగా ఉండినట్టు ఇతరులకు తోచు చుంగనది. 
ఆటలలో చాలా మేటిగా సహచరులగు బాలురకు గురుత్వము నాయకత్వము 
పాందుచుండినాడు. కేవలం ఆటలలోనే కాలము గడిపేవాడుకాదు. 
సోయం(తం ఆటలు ముగిసిన తోడనే వ్పుడానీ ఆలయము ఇతర 
దేవతాలయమునకు వెళ్ళి మధుర స్వరముతో స్తోత్రములు చేయుచు తోటి 
బాలులకు భక్తిని ప్రబోధీంచు చుండెను. వారు సహచరులగు బాలురు 
'శ్రినిహాసుని తమ స్నేహితుడుగా మాత్రమే చూచుకొనుట లేదు. ఒక 
గురువుగా సేవించు చుండిరి. వారికి పేదరాశి కథలు, పిత్సపాదులు చెప్పినవి, 
అత్యద్భుతముగా కన్నులకు కట్టినట్టుగా చెప్పి ఆ బాలుర తన్మయులనూ 
చేయుచుండేవాడు. అందులోన అప్పుడే భావిజీవితంలోని మధురాతి 
మధురమైన శక్తి తొంగిచూచు చుండినది. 


ఇట్లు ఏడేండ్లు వయసు వచ్చి నప్పటికీ పెద్ద ముడియంలోని పాఠశాల విద్య 
పూర్తి అయినది. గురువుల పితృపాదులు ఉపనయమున మహోత్సవముగా 
శుభముహూర్తమొనర్భి (క్రీగాయ(త్రీ మంత్రము ఉపదేశించిరి. వారునూ 
పితృపాదులు సంధ్యావంద నాదులను చెప్పుచుండగానే గ్రహించి, కొంతకాలములోనే 
రుద్రాధ్యాయాది మంత్ర భాగముల్లు కంఠస్తమయినవి. నందయ్యగారు కుమారునకు 
ఆంధ్రము లోనే భారత, భాగవత మరియు రామాయణము లను [క్రమముగా పాఠము 
చెప్పుచుండిరి. వారు చెప్పుట వినుట మాత్రమే శబ్బార్థముల భావములు, సన్నివేశ 
సందర్భములు ఏక సంథ గ్రహిర్చై వారి తం(డ్రిః ఆశ్చర్యకరమున వివరించుచుండిరి. 
(శ్రావ్యమైన మధురకంఠముతో 14 ఏండ్ల లోనే వారిఊరి యందలి (ప్రముఖులు 


(| 
వచ్చి వీలి ఇంటివద్ద భారభాగవతాది. పురాణములను (శ్రీనివాసుని వట్ద విని 
ముగ్గులగు చుండిరి.. పితృపాదులను మించిన పౌరాణికులై, వారు సు త్రాివ్చత్‌ 
పఠాజుయం. అనువది పార్దకం చేసినారు. 

(శ్రీనందయ్య గారికి సంష్కృత భాషతో ఎక్కువ ప్రవేశములేదు. 
తనకుమారునికి సంస్కృతములో పాండిత్యము కల్గింపవలెనన్న్న ఎవటికో 
దూరబేశములకు పంపవలెను. కుమారుని: వియోగమును సహింపలేక: 
చింతించుమందడెను.. (శ్రీ వివాహనికి 15వ సంవత్సరము నడుముమండెను. 
ఒకమారు నందయ్యగాలింటిక్‌ వారి గురువులు | శ్రీకో దండరామయ్యగారు 
విజయం చేసిరి. వందవాది సపర్యలైన తర్వాత కోదండరామయ్యగారు భక్తి 
పూర్వకముగా నమస్మ రింవి విలివిన శ్రీ నివాసులను చూచి “నందయ్యా 
ws వదన తేజస్సు ma sae కొలుపు చున్నది. అస్త్ర 









ప్రత్యకసాధకమను ఆక్షిసురుషవిద్యయొక్క అనుభవమును పౌలటిన న్య 
ధన్యుడవు. వేదాంత; విద్యల పరిపాటి దేశంతో తప్పిపోయి (సన్నగిల్లి) 
ఆందరునూ వేదాంత వాక్ళూరులుగా' మిగులు చున్నారు. నీను తగిన దినళుద్ది 
చూచివేమపదేశించివ విద్య ఇతనికి ఉవదేశింపుము. మీ పుత్రుని విషయమున 
నీవు గురు స్థానము నొందుము. ఆ విద్యా ప్రవాళ ప్రాభవమువే ఇతడు 
ముందుముందు గొప్పుబ్రహ్మవేత్తయి స్యోద్దారికుడు మాత్రమే గాక ఆనేక 
శిప్యాధ్దారకుడు మరియు దేకోధ్దారకుడు కాగలడని మూకు స్పష్టముగా 
తెలియుమన్నది. ఇది వా ఆదేశం.” అవి పలుకుమండ (శ్రీనివాసుఅకు 
ఆవందు భాప్పుములు కమ్ములముండీ జులజులా రాలుమంలటెను. కొన్ఫాళ్ళుండి 
కోదండ రామయ్య గారు వెళ్ళిపోయిరి. (శ్రీ నివాములకు ఆదొనరకే సిద్దమైన 
ఆధ్యాత్మిక వాసనలు ధీ జ్నేత్రమువ ప్రబుద్దమువై రేజెత్తి మారాకు తొడిగి 
రండ ఆకాలం తల! 
ERR 
అవిద్యను భవం చక్చనా లివి. అ నాలా వక 


వెళ్లివరయుటబే శ్రీవారిని చూచిమారికెళ్లా తయన ముంచుముందు 
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ఎంతటి మహనీయుడు కాగలడోకదా” అని ఆళ్చిర్యపూర్వకభావములు 
దయించుచుండెను. 


(శ్రానివాస గురువులకు పరము గురు వుల్లికార్హున 
శా(స్తుల వారి దర్శనము. వివాహము. 

అల్కూరు గొల్టాపెన్ని మల్లికార్హునశ్యా స్త్రిగారు ఆకాలము.నందు క 
ర్థాటకము. అం(ధ్రరాష్ట్రములలో సుప్రసిద్దులు. అపరోక్ష బ్రహ్మీభూతులై 
నిరంతరము బోధ, ఉపరతి నందుచు గృహస్థ ధర్మములోనున్నను 3, 4, 
7, 10, రోజులు అసంప్రజ్ఞాత సమాధిలో గడపుచుండిన జీవన్ముక్తులు. 
ఆవుహనీయులు తర్కవ్యాకరణ వేదాంత శాస్త్రములలో ఆక్షాలపు 
పండితులలో గద్వాల వనవర్తి సంస్థానాదులలో నాన్యతో ఏర్గనీయ (ప్రతిభతో 
దేశమంతట కీర్తి చంద్రికలు వెల్లీవిరియించిన 7 : వారి కవితా (ప్రొఢి 
అనన్యమై విరాజిల్లుచుండినది. జ్యోతిశ్శాస్త్రములో గ్రహసిద్దాంతములో 
వారి ప్రావీణ్యము వర్ణింపశక్యము కానిది. వారి రచనలలో ఇప్పటికి కొన్ని 
గ్రంధ రూపములు గైకొనియున్నవి. ఇంకను ఎన్నోకలవు. 


అల్కూరు రాయచూరుకు సంబంధించిన ఊరు. తెలంగాణాలోనది. 
అచటినుండి బయలుదేరివచ్చి జమ్ములమడుగులో నందయ్య గారి స్నేహిత 
బంధువులు గడియారం శేషా స్త్రి, గారితోగూడ (శ్రీనివాసులు వరుడుగా 
నున్నాడని తెలిసివీరి బంధుత్వమున తమ కుమార్తె కువరాన్వేషణ నిమిత్తము 
కడప జిల్లాకు వచ్చి గడియారం శేషశ్నాస్త్రితో గూడ వచ్చి, (శ్రీనివాసులను 
చూచి, ఆమహనీయులు వుల్లికార్దునశా, స్త్రిగారు తవుకువూర్తెకు 
(శ్రీనివాసులకు ఇచ్చెదవునిరి. అంతగొప్ప (ప్రసిద్ద పండి తులతో 
మహనీయులతో వియ్యమందుటకు నందయ్య కొంత భయ సం(భమములు 
కనబరుచుచు తమ కుమారునికి సంస్కృత విద్యా హన లేదని 
తెలిపెను. 


(శ్రీమళ్లికార్డునశా, స్త్రి పరమగురువులు “ఇతని విద్యావిషయమును 
గూర్చియు పురోభ్యుదయముగూర్చియు మాకువిడిచిపెట్టుడు అంతయు 
మేము చూచుకొందుము ఇక మీ సంశయము తీరినట్ట్లేగదా? ” అనిరి. 
గడియారం శేషశ్మా స్త్రీతో “ ఈసిల్లవాడు బ్రహ్మనేత్తర్లై అభ్యుదయ సిద్దినందు 
వాడుగనున్నడు నూకన్ని విధముల ను. ” అనుటయు పంచాంగం 


Vill 
తెప్పించి, సముహూర్తం నిశ్చయించుటయు జర్‌గెను. నిశ్చయ తాంబూలయు 
లు ఇచ్చి పుచ్చు కొనుట కుడ వెంటనే జరిగినవి. (త్రికాల వేదులగు 
మల్లికార్జున పరవు గురువులు (శ్రీనివాసుల భవిష్యత్తులోని మహత్తు 
దర్శించిరని వేరు తెలుపవలెనా? 


(శ్రనుతి కృష్ణవేణమ్మతో (క్రీనివాసశా(స్తుల వివాహము శాస్త్రోక్తంగా 
జరిగింది. పెద్దముడియంలో తన స్వగృహవుందు గృహస్థా(శ్రమమున 
ప్రవేశించినారు. కొంతకాలం తర్వాత 1 శ్రీ |మర్తికార్జునశ్నా స్త్రీ, శ్రీ) నివాసునకు 
ఒక లేఖ రాసినారు. దానిలో తన విద్యా (ప్రగతికి తగిన గురువుగా (శ్రీ) మల్లీ 
కార్టునుడు గోచరించినాడు. తండ్రి ఆశీసులను గ్రహించివెంటనే అల్మూరుకు 
వెళ్ళి మామగారైన నుల్లికార్డునశ్నా స్త్రని సర్వాత్మనా గురువుగా భావించి భక్తితో 
సేనింపసాగిరి. ముల్లీకార్జునశ్మాస్త్రిగారు పరమయోగి పుంగవులు. విద్యా 
సము(ద్రులు. ద్వీర్ణకాలం నిర్వికల్ప సమాధినిష్టులై స్వాత్మావలోకన తత్సరులై 
ఉండేవారు. అట్టి సద్గురువును సేవించి ఆయా విద్యాసిద్దిని పాంద వలెననే 
దీక్షతో శు(శూషసల్పుతున్నారు (శ్రీనివాసులు. మహాత్ముల జ్ఞాన నిష్ట 
బలవత్తరం అయ్యందుకు తగన పరిస్థితులు వధివశాత్తు సమకూరు తాయి. 
గురు సేనా తత్పరులైన (శ్రనివాసునకు భార్య కృష్ణవేణమ్మ అకాల మరణ 
వార్త కలచినేసింది. కాని ప్రాజ్ఞాడై విరాగముతో దుఃఖాన్ని జయించినారు. కొంత 
కాలం తర్వాత నుర్లికార్జునశ్నా స్త్రిగారు తన రెండవ కుమార్తె సరస్వతమ్మ ను 
(శినివాసశా స్త్రి, కిచ్చి వివాహము చేసెను. తన నిరంతర సమాధి నిష్ట శిష్యుని 
ఏద్యాభివ్నద్దికి ఆటంకం అయితుందని భావించి నారాయణళశ్నా స్త్రీ, అనేపేరు 
గల్గిన వెదవెదాంగవేత్త, తర్క న్యాకరణాది శా(స్త్రవేత్త వద్దకు పంసించినారు. 
ఈశ్వరానుగ్రహం వల్ల (శ్రినివాసశ్నాస్త్రికి చిత్తెకాగ్రాము చేకూరి, ఆచిర 
కాలంలోనే సమస్త శాస్రాలలో అఖండ పాండిత్యం సంపాదించెను. ఇంతలో 
శాత్రిగారికి పెతృవియోగం సంభవించింది. స్వగ్రామం సీడి అల్కూరు నందే 
స్టైరనివాసం ఏర్పరచుకున్నారు. 

ఒకనాడు నారాయణ పండితులు ,శ్రీ/నివాసునితో ఈవిధంగా పలికిరి. 
“నాయనా! శాస్త పాండిత్యంతో ఆధ్యాత్మతత్వాన్ని బోధిస్తూ శిష్య 
లోకోద్దరణం సల్పుము. భక్తి జ్ఞానములను సమన్వయిస్తూ ప్రసంగించగలిగే 
ప్రజ గలనాడివి నీవు. మహానుభావుడైన మల్లీకార్డునశ్నాస్త్ర్రిగారి ఆశయము 
కూడా ఇదే. ఆధ్యాత్మ విషయికమైన వై ముఖ్యాన్ని తొలగించి లోకము 


“IX 
నుద్దరించు!” అది మొదలుగా శ్నాస్త్రిగారు తన జీవితాన్ని ఆధ్యాత్మ విద్యా 
(ప్రబోధ (ప్రచారాలకే అంకితం చేసినారు. ఎందరో క శ్రీ గురు 
కృపచే జన్మ సాఫల్యమునొందినారు. 


గురువుల ఆ ధ్యాత్మబోధ 


గురువర్యుల (ప్రసంగములు పురాణాగమాదిసమ్మతములై తర్క, 
భూయిష్టమై, దివ్యములై యొప్పారుతుంటాయి. గహనములైన ఆత్మ 
విషయాలను అమోఘ (ప్రతిభతో సుస్పష్టమొనరుస్తూ భాషించేవారు. వారు 
సర్వవేదాంతరహస్య పారగులు. ఆత్మతత్వాన్ని ధర్మాలను ఏకకాలంలో 
పండితులకు, పామరులకు, (స్త్రీలకు, బాలురకు ఆందరికీ సుబోధకమగు 
నట్టు ప్రసంగించెడివారు. తననాశ్రయించిన వారినందరినీ ఆత్మీయులుగా 
భావించి, అవ్యాజ వాత్సల్యాదరాలతో కరుణించే వారు. సర్వప్రాణులందు 
ఆత్మనే దర్శించినారు. వారి హృదయంలో కోపతాపొలకు, బేధ భావానికి 
స్థానమే లేదు. జాతి, మత, కుల, లింగ, భాషా భేదం లేక ఆ(శ్రితులైన శిష్య 
సాధకులను చూచేవారు. ఈవిధంగా (శ్రీగురువులు యోగులలో ఉత్తములుగా 
కర్మతత్సరులలో అగగేసరులుగా, పండితులలో శ్రేష్టులుగా, జ్ఞానులలో 
జ్ఞానసత్తముడిగా ఖ్యాతి గాంచిరి. వారు వ న నటు (బ్రహ్మజ్ఞాన 
సంపన్ను లనెడి సద్భావనచే సేవించు భక్తులు (బహ్మిభూతులు కాగలరనుటలో 
సందేహములేదు. 


(శ్రీ) గురుదేవుల (ప్రవచనములనువిని అనుభవమును తెచ్చుకొన్న 
శిష్యులు ఎక్కువ ముదువ్నారు. వారిలో ముఖ్యులు అల్కూరు రామా 
శాస్త్రీ, జయంతి కామేశ్వరరావు, శీనంభట్టు, గంధరచయిత పాణ్యం లక్ష్మీ 
నరసింహ శ్యాస్త్రిమొ!! గురువుల రచనలు భక్తి జ్ఞాన వైరాగ్యబోధకములు. 
అమూల్యములు. అము(ద్రితములు. వాటిలో అధ్యాత్మవిద్యా (ప్రణాళిక 
యొక్కటి ప్రస్తుతం ముద్రణకు నోచుకొన్నుది. - 
ఆత్మవిజ్ఞాన కళాశాల (College of Self - Science) స్తాపన 

ఈ ఆత్మవిజ్ఞాన కళాశాల 1950 సం. నవంబరులో పరమ కృపా 
స్వరూపులగు (శ్రీగురువులు, (బ్రహ్మకి) సాధు శ్రీనివాస శ్నాస్త్రి గారిచే 
స్థాబంచబడ విర్వబాంపబడెను. ఇది ఏ విశ్ళోవిద్యాలయమునకు అనుబంధ 
కళాశాలగా చేర్చబడక తనకృషిని నిర్వహించెను. భారతదేశంలో వేదాంత 
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సంస్థలు, మతసంస్థలు, యోగాశ్రమములు ఎన్ని ఉన్ననూ, కేవలము విద్యా 
దృకృథముతో నిర్మింపబడిన ఆత్మవిజ్ఞాన కళాశాల ఇది యొక్కటేనని 
చెప్పవచ్చు. మొదట నల్లురు విద్యార్థులతో (ప్రారంభించిననూ, ఈ సంస్థ 
క్రమముగా వికాసము పాంది, ఉత్తీర్ణులైన పెక్కుమంది విద్యార్థులను 
దేశమునకు సమర్పించుకొన్నది. 


ఈ కళాశాలలో ఆత్మ విజ్ఞానమే ప్రధానమై బోధింపబడెను. అదికూడా" 
ఆధునిక వాతావరణమునకు తగినట్టు సైన్సు- విజ్ఞానముగా బోధింపబడుట 
వల్ల, సహృదయులు ముందడుగు వేసి, ఆత్మ విజ్ఞాన తత్త్వము (గ్రహించుటకు 
అవకాశమేర్పడెను. ఇచ్చట ఆం(ధ్రమే బోధనా భాషగానుండెను. విద్యార్థుల 
సౌకర్యార్దము కన్నడభాషలో కూడా అప్పుడప్పుడు విషయములు బో ధింప 
బడెను. ఆత్మవిజ్ఞానార్దులు ఎవ్వరైననూ ఏజాతి, మత, కుల, వృత్తులతో 
సంబంధం లేక ప్రవేశపరీక్ష (Entrance test) లో ఉత్తీర్ణులైనంతనే చేర్చుకొను 
చుండిరి. 


ఇచ్చట ఆత్మవిజ్ఞానము కేవలము ఉపన్యాసముల ద్వారానే కాక, అభ్యాస 
'క్రమముతో తరగతి వారిగా (01155 by 6155 5169) బోధన చేయ బడెను. 
ఈకళాశాలలో ఆత్మవిజ్ఞానసాధన ఒక పరిశోధన దిశగా సోగెను. ఆత్మ 
విజ్ఞానము సమాహితపద్దతి (540664౪6 Method) నాశ్రయించి బోధింపబడు 
చున్నది. విద్యార్దుల కిందు మొదటి నుండి .మనళ్శిక్షణ (Mental Training) 
మీద ఆధారపడి ఆత్మవిజ్ఞాన (ప్రచారము జరుగుటవల్డ, (క్రమశిక్షణ (0156- 
pline) కెంతో ప్రాధాన్యమేర్చడెను. క్రమశిక్షణాఠరహితులతో ఆత్మవిజ్ఞానము 
కలుగదని నిష్కర్షగా చెప్పవచ్చు. అందువల్ల, ఆత్మ విజ్ఞానమును ఆధునిక 
విద్యావిధానములో ఒక ముఖ్య విషయముగా (Compulsory Subjectym 
చేర్చినచో, అది విద్యార్థుల యౌవ్శత్యమునకు తోడ్రుడ గలదు. ఇందలి 
ఆత్మవిజ్ఞాన[ప్రణాళిక, ఇటు సామాన్యవిద్యావిధానముద్వారా ఉన్నత పాఠశాల 
వరకు బోధించగల విధానముతోనున్నది. కళాశాల స్థాపకులు, నిర్వాహకులు, 
(శ్రీగురువులు అయిన బ్రహ్మశ్రీ, సాధు శ్రీనివాస శాస్త్రిగారు శ్రీవిద్యా 
నగర (హంపి) విరూపాక్షేశ్వర స్వామి ప్రియ శిష్యులును, అలుకూరు 
వాస్తవ్యులును (బ్రహ్మ వేత్తలును అయిన (శ్రీ, అలుకూరి మల్లికార్డున 


xX 
శాస్త్రిగారి ప్రియశిష్యులు. పోలికయే అవసరమైనచో మన ప్రాచీన 


బుషులతో పోల్చుదగిన మహావ్యక్తి ఈయన. చిన్నతనమున ఆత్మవిజ్ఞానము 
నభ్యసించి, ఉత్తీర్ణులైన ఆత్మవేత్తలుగా (ప్రఖ్యాతి గాంచి, ఆత్మవిజ్ఞానమును 
మధించి తెచ్చుకొన్న అమృత రసము, ఆత్మానుభవమును అందరికీ 
పంచిపెట్టు జొదార్యముతో హైదరాబాదుకు వచ్చి ఈకళాశాల స్ట్రాషించిరి. 
వారి వేద, శాస్త్రపురాణాది విదయ యందలి గాఢ కృషి ఆత్మవిజ్ఞాన వ్యాప్తి 
ద్వారా దేశోద్దారము గావింపవలెననే ఉత్సాహమే, ఈ ఆత్మవిజ్ఞానకళాశాలా 
స్వరూపమునకునాంది. 


ఆత్మవిజ్ఞాన కళాశాల పక్షమున వెలువడిన మాసపత్రిక - మేధావి 


ఆత్మవిజ్ఞానము వ్యాపకముగా విద్యాసంస్థలలో ప్రవేశపెట్టించి 
మనబిడ్డలను విద్యార్దులను రక్షించుకొని మేధావులుగా చేయుటకు, 
మహాశయులను హెచ్చరించి, వారి సానుభూతి, సహకారముతను సేకరించు 
కొనుటకై మేధావి పత్రిక ఆవిర్భవించినది. ఆంధ్రప్రజలలో మేధావిత్వమును 
గూర్చి ఆధునిక వ్యవహారపద్రతులకు ఏవిధమైన ఇబ్బంది వాటిల్లకుండా 
(ప్రబోధరూపమైన ('ప్రచారమునకై వేంథావి అవతరించినది. 


ఈ ప(త్రిక చేయ సంకల్పించిన దేశసేవ సామాన్యమైనది కాదు. అసలు 
శరీర వ్యవహారమునకు సంబంధఇంచిన నేను అను భావరూపమైన వస్తువే 
ఆత్మ. అట్టి ఆత్మ యే స్వరూపముగా కల్గినవాడు మానవుడు. అయినను 
అది యంతము మరచిపోయి, ఆత్మశబ్దము వింత, వె(ర్రి వేదాంతముగా 
భావించుకొని, అది తనకవసరం లేదని, అహంకృతులైన సమయంలో, 
ఈప(త్రిక ఉదయించి, అన్ని వ్యవహారములలో నేను, నేను అని భావించిన 
నీవు ఫలానావాడవు! వీ.ప్వరూపము ఇది! జిజాసువైన నీవు ముందు అది 
తెలుసుకో! నిన్ను సీవెటుగకుండా ఎంత నేర్చిననూ వ్యర్థము అని నిరూపించి 
చెప్పుటలో మేధావిత్సమును మొదటసాధనముగా చూపి ఆత్మవిజ్ఞాన 
లాభమును కల్గించి, తద్వారా వూనవుని బాహ్య వ్యవహారమును 
నిర్టష్ట్రముగా, నిత్యావంద మయముగా జేసి పోషించుకొనుటకు తగిన 
(ప్రణాళికలు, మార్గములు చూపించి, అలని కృతకృత్యుని చేయుటయే తన 
ముఖ్య కర్తవ్యములుగా తలంచినది. 


Xi 
(శ్రగురువుల సంక్షిప్త రచనలు:- 1. శత్రువిజయము 2. శివరాత్రి 
3. రెండే మార్గములు 4. మతము, దాని తత్వము 5. (శ్రీగురువులు 6. 
మాగురువులు 7. (ప్రవృత్తి- నివృత్తులు. 8. మహిళాభ్యుదయము ( సావిత్రి), 
9. వుతసావురస్యము, 10. ప్రాచీన విద్యా(ప్రణాళిక, 11. షట్బ(క్ర 
' నిరూపణము. 12. గురుసేవా పద్దతి. 13. విరాడుపాసనా (గురువుల యోగ 
విద్దలన్లీ ఈ (గ్రంథంలో (ప్రకటించబడుతున్నాయి).. 
అఖిల భారత విద్యాముహాపభీః (All India Educational Conferance) 
హైదరాబాదు చరిత్రలో మొట్టమొదటుగా అఖిల భారత విద్యా 
మహాసభ, ఉస్మానియా విశ్వవిద్యాలయంలో ( డిశంబరు 28-31-1950) 
జరిగినది. ఆత్మవిజ్ఞాన కళాశాల గూడ భారత విద్యాసంస్థల సమాఖ్య (Al 
india Federation of Educational Institutions) లో చేరి దాని శాఖలలో 
ఆత్మవిజ్ఞాన - సంస్కృతి అనే ఒక శాఖను (Self Science & Culture) 
కల్లింపజేసి, తద్వారా ఆసంస్ట యందలి విద్యా భావుకుల సహకారముతో, 
ఆత్మఎజ్ఞాన సంస్కృతులను- మనశ్శిక్షణ (Mental Training) పద్దతి మీద ఒక 
సబ్జెక్టు గా చేసి నాటి విద్యా ప్రణాళికలో చేర్చి విద్యాపునర్నిర్మాణమును 
కావించవలెనని ఆకర్షించెను. కాని ఈ (ప్రయత్నము కార్యరూపము దాల్చలేదు. - 
శ్రీగురువులనం గతార్చి కొన్నివరాటలు :- (శ్రీగురువులు 
సంస్కృతమున అఖండ పాండిత్యమును సంపాదించినవారై, వేద, ఉపనిషత్‌, 
శాస్త్ర, పురాణాది విద్యలందు విశేష కృషి సల్పియున్నారు. వారు భగవర్హీత 
నొక పారాయణ గంధముగా కాకయోగశా( స్త్ర గ్రంధముగా అభ్యసించి 
అనుభోవవుు పొందిరి. ఈయోగశా(స్త్రవరు యొక్క ఆదర్శవుు 
ఆత్మ- సాక్షాత్కారము కొణుకే అయినా, నిత్య జీవితంలో యోగవిద్యల 
యొక్క అనుభవము ఎట్టు ఉపయోగించునదీ, ఉపయోగపడునదీ అవి 
ఏవిధములై ఫలితములు సాధించినదీ తన శిష్యులచేత సాధన చేయించి 
నిరూపింపజేసిరి. వారి శిష్యులచేత సాధన చేయించి నిరూపింపజేసిరి. 
వారిశిష్యులలో కొంతమంది అద్భుతములు చేసి చూపినారు. - 
(శ్రీగురువుల యోగవిద్యలు ముఖ్యముగా పతంజలి యోగసూ (త్రము 
లు, ఉపనిషత్తుల ఆధారముగా బోధింపబడినవి. ఇవి శిష్యులచే అభ్యాసము 
చేయబడి అనుభవము పొందబడినవి. (శీ/గురువులు తన పరమ గురువులైన 


Xi 
(బ్రహ్మ క్రీ అల్కూరి మలర్తికార్డునశ్నా స్త్రి, గారి నుండి యోగాభ్యాస శిక్షణను 
పొందియున్నారు. ఏరు హంపి విరూపాక్షస్వామి అనుగ్రహమును స్వయముగా 
పొంది యుండిరి. (శ్రీగురువులు విద్యలను అభ్యాసయోగ (ప్రణాళిక ద్వారా 
అభ్యాసకులకు సులభమగునట్లుు, (పత్యేకమైన పద్దతులదాగరా శిష్యులకు 
ఉపదేశించిరి. అది (ప్రస్తుత మన విద్యాప్రణాళికవలె (క్రింది స్థాయి నుండి 
పైస్థాయివరకు తరగతి వారీగా బో ధింపబడెను. వారు విశాలహృదయముతో 
కుల,వుత, లింగ విచక్షణ లేక అందరినీ తన శిష్యులుగా చేర్చుకొని 
అభ్యాస[క్రమముతో విద్యలనుపదేశించి ఉద్దరించిరి. సాధక శిష్యులను 
సుమారు 100(నూరు) సంఖ్యకుపైగా తమ కృపామృతధారణే అధ్యాత్మ 
విద్యనుపదే శించి, యోగ విద్యాదర్శనములను అనుభవపూర్వకముగా 
ప్రసాదించిరి. ఆయోగదర్శనానుభవము ఇప్పటికీ కొంతమంది శిష్యులు 
పొందుచూ, వారి ఆధ్యాత్మజ్యోతిని వెలయించుకొనుచున్నారు. వారు భక్తజన 
కల్చుతరువులు. జిజ్ఞాసులగు సాధకులు ఇప్పటికీ వారి సన్నిధిలో స 
జరుపుకొనుచున్నారు. 

వుతవలు-దాని తత్వమును గూర్చి గురువుల అభి(పాయంవరు 


మతమనగా ఏమి? లోకమున వైదిక మతమని, శైవమతమని, వైష్ణవ 
మత మని, [కైెస్తవమతమని, మహమ్మదీయమని ఇట్లు వేరువేరుగ అభిరుచిని 
బట్టి పలువిధములుగ మతముల నేర్హరచుకొన్నారు. (ప్రతి వారు నా మతమే 
ఉత్కృష్రము, ఉన్నతము, (శ్రేష్టము, భగవంతుని చేరు మార్గమని 
విభేదించుచున్నారు. ఆకాశమునుండి పడిననీరు నదులుగామారి, కొన్ని 
చక్కనిత్రోవలో, కొన్ని వంకరటింకరగా (ప్రవహించినా, ఆ(ప్రవాహములన్నిటికీ 
మహాసము(ద్రము ఎట్టు పరవా గద్యుమో, అట్టు మానవాళికంతకూ 
నిత్యానంద పరబ్రహ్మమే పరమ-గమ్యముగా ఉంది. 

నిత్యవ్యవహారంలోని ఆచారములు, పూజలు, ప్రార్ధనలు మొదలైన 
క్రియాకలాపములే వుతవలు కాదని సర్వజన సమ్మతమే మతమని (శ్రుతి, 
స్మృతి, ఆగమ, దర్శనాదికములచే చెప్పబడినది. జన సమూహముచే అంగీక 
రించ బడినది. దీనినే మతము అని చెప్తులటన్యాయము. ఇది ఎట్లనగా, ఈ 
వివేచనను గ్రహించి తెలుసుకొన గోరు వారికి (శ్రీగురువుల అభ్యాసయోగ 
(ప్రణాళిక తక్షణమే అభ్యసింపదగినది. నిత్య సుఖ రూప పరమ గమ్యమునకు 
గమకము 


XIV 


( సాధనములు) అనేకములు ఉండవచ్చు. ఆగమకములగు సాధనము లందు 
కూడా పరస్పరము గమ్యగమక భావము ఉండవచ్చు. లౌకిక పర్యాయంలో, 
విద్యాశాఖలో ఉన్నత గమ్యం పి. హెచ్‌.డి. అను కుంటే ఈ స్థాయి గమ్యానికి 
గమకములు 1వ తరగతి నుండి మొదలై చివరి గమ్యం వరకు ఉంటాయి. 
గమ్యాన్ని చేరడంలో వచ్చే క్రాసులన్నీ గమకాలే అయినా, ఒకటవ క్లాసుకు థెండవ 
క్లాసు.గమ్యము మూడవ క్లాసు గమ్యము, రెండవ క్లాసు గమకము. ఇట్లు 
పరస్పర గమ్యగమక భావముఎట్టు మారుచున్నవో, అట్లే పరమ గమ్యమై 
సర్వసమ్మతమై ఉన్న నిత్యానందకేంద్రమునకు, (శ్రుతి, స్మృతి ఆగమాదులలో 
చెప్పబడిన భిన్నభిన్న మార్గములు గమకములై, పరస్త్పురము గమ్య గమక 
భావము పొందుచూ, చిన్న నదులూ, పెద్దనదులూ ఎట్టు పరమ గమ్యమైన 
సము(ద్రమున కలియుచున్నవో, అవి అన్నీ మార్గ భేదాలైనా, పరతత్తాన్ని . 
చేరుస్తాయని (శ్రగురువులు నొక్కి చెప్పుచున్నారు. 

ఇట్లు అభ్యాసవులో ముందు తరగతులు (క్లాసు) వెనుకటి 
తరగతులలో గమ్యములని, ఏక్టాసుకు(తరగతి) తగిన అధికారి (అభ్యాసి) కి 
ఆక్టాసే పరమగశేష్టమని తమ శిష్యులకు, పైతరగతులకు చేరు యోగ్యతను 
కలుగ జేయుటకు,. దయామయులగు వ్యాసపరాశరాది గురువులు పైవిధముగ 
అధికారి తారతమ్యతపాటించడం సం ప్రదాయమె కాని, మతభేదమును గూర్చి 
కాదని (శ్చీగురువులు రమ్యముగా నుతతత్త్వమును వివరించిరి. 


Me 


(త్ర గంరోం. జూన భాస రః 


అధ్యాయము - 1 
రురాగబద సలు 


(అధ్యాత్మ విద్యాసాధన ప్రణాళిక ) 

పరిచయుం 

"అధ్యాత్మ విద్యావిద్యానాం ” అని (శ్రీవుదృగవద్గీత విభూతి 
యోగంలో (శ్రీకృష్ణ భగవానుడు ప్రకటించినాడు. అన్ని విద్యలలో అధ్యాత్మ 
విద్య తనస్వరూపంగా చెప్పుకొన్నాడు. కాబట్టి ఈ అధ్యాత్మ పిద్యయే 
విద్యలలో సర్య్వోత్తమమనడం నిర్వివాదాంశము, సృష్టిలోని సమస్త జీవులకు 
ముఖ్యంగా మానవులకు పరమగమ్యం అఖండాద్వైత సచ్చిదానంద పరతత్తుము 
ననుభనములోనికి తెచ్చుకొనడమే! అప్పుడే తాను నిత్యసుఖస్వరూపడనని 
తెలుసుకోగలడు. లేకుంటే అశాశ్వతవ్వున దుఃఖాలయాన్ని, (జనన 
మరణరూప సంసారాన్ని) దాటలేడు. ఐహిక విషయసుఖాలు సుఖ(భ్రాంతిని 
కల్గిస్తాయే కాని సుఖాన్ని కల్గించలేవని తత్త్వవేత్తలు బోధిస్తున్నారు. 

శ్లో|| అసారేఖలు సంసారే సుఖ(భాంతి శరీరిణాం 
లాలా పానమివాంగుస్టే బాలానాం శ్నీరవి(భవంః 

నిస్సారమైన ఈ సంసారంలో శరీరధారులకు సుఖభ్రాంతి, పసి పిల్లలు 
బొటన ద్రేలిని నోటిన ఉంచుకొని చప్పరిసూ సాలు తాగుతామను కొన్నట్టుంది 
కాబట్టీ పరమ గమ్యాన్ని చేరేందుకు ప్రయత్నించినపుడే మానవ జన్మ 
ధన్యమైతుంది. అవ్వుత రూప జ్ఞానాన్ని పొందడమే మానవ జీవిళానికి 
కృతార్థత. ఈ జ్ఞానాన్ని పొందేందుకు ఎన్నో ప్రతిబంధ.కాలున్నాయి. అనేక 
రా చేరిన కర్మ సంస్కారాలు జీవుని కప్పేవేసే కలవర పరుస్తున్నాయి. 
శాస్త్రీయ పరిభాషలో వీటిని ఆవరణ విజేపములు అంటారు. బగవద్గీతలో 
రెండురకాలైన పద్దతులు ఉపదేశింపబడినాయి. 


1. జ్ఞావలెరాగము 2. కర్మయోగవము. 


వెనుకటి జన్మలలో ఉత్తమ పతయ పొందివచ్చిన వారుమా త్రమే 
జ్ఞానయోగానికి అర్హులు. ఇటువంటి వారు చాలాచాలా తక్కువ. అందుకే 
భగవానుడు అర్జునునికి కర్మయోగమందే అధికారం ఉందన్నాడు. 








జనకాదులంతా కర్మ యోగంలోనే సిద్ది పొందినారని పేర్కొన్నాడు. కాబట్టి 
దాదాపు అందరూ అభ్యాస యోగానికే అర్హులు. జ్ఞాన యోగానికి కాదని 
స్తాషమెచుందె. 
శ్లో! అభ్యాపయోగయుక్తేవ చేతసా వావ్యగామినా 
పరవుం పురుషం దివ్యం యాతి పార్ణానుచింతయనవ్‌ 
వాః అర్జునా! ఆభ్యాసయోగి వకాగ్రచిత్తంతో భగవత్తత్తాన్సి భ్వావిస్తూ, 
వరమవురుమునిలో ఐక్యం చెందుతున్సాడు. 

పారాంశము :- అధ్యాత్మవిద్యకు అభ్యాసయోగమే ప్రధాన సాధనం. 
ఏకాగ్రత అలవర్చుకోవడమే అభ్యాసం. (శ్రీ/గురువులు సచ్చిదానంద సరస్వతి 
స్వామివారు అధ్యాత్మ వస్తుసందర్భునాలు చేయించి, బాహ్యాంతర ప్రకృతిని 
స్వాధీనంచేసుకోగలే మహాత్తరమైన, అనన్యసామాన్యమైన, అనితరసాధ్యమైన, 
ఆభ్యానయోగదర్భ్శన ప్రణాళికను ఉద్దరెంచి ప్రచారం చేసినారు. ఎంతోమంది 
సాధక శిష్యులకు అనుభవానికి తెచ్చినారు. 

జ డర్భనాలలో పొందే సిద్దులు, మహిమలు ఉత్తమమైవ అభ్యాపవిష్టగల 
వాచకే అబిప్తాయి. ఆపడ్డులు లభించివపుడు వాటియందు వ్యామోహంతో 
వాచెని అల్ల ప్రయోజనాలకు స్వార్ద పరత్వానిక్తి ఉపయోగప్తె పతనం తప్పుదన 
ఇశ్రుగురువులు, పూర్వయోగాచార్యులు హెచ్చరిస్తున్నారు. 

పూచవ : సామాన్యసాధకులకు కొంత పరిపాకం కల్గివంతనే దర్శనాలు 
మాత్రము కావడంలో సందేహం లేదు. కాబట్టి ఈయోగ దర్శనపాధకులు 
పైసంగతులు గుర్తుంచుకొని యోగసిద్దులను -స్వార్థలాభాలకు ధనార్తనకు 
వినియోగించరాదు. లోక కళ్యాణానికి నిస్వార్థంగా ఉపయోగించవచ్చు. 

పాధకులు దర్శనాభ్యాసాన్ని ప్రారంభించడానికి ముందు ఈ ఆధ్యాత్మ 
విద్యాపాధవ (ప్రణాళిక ను శ్రద్దగా పఠించి అందలి భావాలను హృదయంలో 
విల్తుకొవి మననం చేసుకోవడం చాలాముఖ్యమని సూచిస్తున్నాం. 


1. డ్రాటకాభ్యాపము-(ప్రథమస్టితి) 

ఆధ్యాత్మ విద్యాసాధనలో ముఖ్యమైన ఏకాగ్రతాభ్యాస సాధనకు (వ్ర 
ప్రధమంగా త్రాటకము అభ్యాసం చేయాల్సి ఉంటుంది. ఈ (త్రాటకము 
హతఠయోగవిధానంలో చెప్పబడినప్పుటిక్తి సాధన విధానములు రాజయోగ 





మ క! ర్త సు ను? క్రష్‌ oars, 
కత నన తరగ వనర 








సాధన స పద్దతికి అనుకూలంగా వరకు gen కోసం కొన్ని టలు 
చేసి (శ్రీ శ్రీగురుదేవులు ఈ (ప్రణాళికలో చేర్చినారు. 

అభ్యాసవిధానము:- ఒక తెల్లని గట్టికారుమీద మధ్యలో ఒక చిన్న ఎర్రని 
చుక్కను (ఆ) (ప్రక్కన చూపిన సైజుకన్నా మించరాదు.) పెట్టి, ఆ కార్డును 
కను బొమ్మ మధ్యనుండి సుమారు 9,10 అంగుళాల దూరంలో (తాను 
సమ దృష్టితో చూసేందుకు వీలయ్యేట్టుగా) అనుర్చ్భుకొని, వీలైనంతసేపు 
కదలకుండా కూర్చోడానికి తగిన స్థానంలో ఉండ, రెప్పువాల్హుకుండా ఏకాగ్ర 
మనస్సుతో ఎ(ర్ర చుక్కను చూసూండాలి. ఎర్ర చుక్క కాక 
తగినంతవెలుతురు మాత్రమే గదిలో. ప్రసరించాలి. రాత్రివేళ జీకోబల్బు 
సరిపోవచ్చు. ఈవిధంగా కదలకుండా, రెప్పవాల్చ్బకుండా, ఏకా గ్రచిత్తంతో 
చుక్కను చూసే అభ్యాసం కనీసం ఒకగంట వరకు చేయాల్సి ఉంటుంది. 
ఒకేసారి ఒక గంట చేయలేనివారు యధాశక్తి అభ్యాసం చేస్తూ, బాధకల్షినప్పుడు 
విశ్రాంతి తీసుకుంటూ సాధన, కొనసాగించాలి. మళ్ళీమళ్ళీ అభ్యాసం 
చేస్తూపోతే కొన్నాళ్ళకు గంటసేపు సాధ్యమౌతుంది. అభ్యాస సమయంలో 
కన్నులు కొంత మంట బాధ, నీళ్ళుకారడం వంటి వాటికి గురౌతాయి. 
అప్పుడు కుడి రెప్ప వాల్చక, అభ్యాసం చేస్తూపోతే కొన్నాళ్ళకు పైబాధలన్నీ 
తగ్గుతాయి. ఈవిధనం వల్ల కంటి దోషాలు తగ్గుతాయని వైద్యులు కూడా 
పేర్కొన్నారు. ఈవిధంగా అభ్యాసం చేస్తూపోతే, మనస్సు ఎగర్రచుక్కపై 
ఏకా[గ్రమైనప్పుడు క్రమంగా ఎర్రచుక్క మాయమై, దాని స్థానంలో నక్షత్రం 
వంటి వెలుగు కన్పిస్తుంది. ఏకాగ్రత తగ్గినా, దృష్టిచెదరినా ఆవెలుగు కన్పించదు. 
ఎ(ర్రచుక్కే కన్పిస్తుంది. దీన్ని బట్టిమనం అర్ధం చేసుకోవాల్సిన మూలసూత్రం 
ఒకటి ఉంది. స్థూల ప్రపంచంలో ఉన్న ఎర్రచుక్క కు సూక్ష్మ ప్రపంచ రూపమె 
జన్‌ తేజోరూషహే ఆధారం. అదే సత్యం. బాహ్యా (ప్రపంచంలోని న వస్తువైనా 
ఏకా గ్రదృష్టితో చూచి నప్పుడు తేజోమయంగనే కన్పిస్తుందని బుజువైంది. 
దీన్నిబట్టి స్టూల(ప్రపంచానికొధారం సూక్షు(ప్రపంచమే అనడం స్పష్టము. 
దీన్నిమనం ముందుమన మనస్సులో నిర్జారణ చేసుకోవడం అవసరం. ఈ 
అభ్యాసము పారమార్థిక వ్యవహారానికి ముఖ్యమైనది. ఈ జ్యోతిస్సు నిల్చ 
కుంటే మనకు జాగ్రదవస్థలో సూక్ష్మ పపంచంలోనికి ప్రవేశం లభించదు అని 
తెలుస్తుంది. 








అభ్యాసేకి కొన్ని జాగ్రత్తల లు; 

ఎ! 'ర్రచుక్క పై అభ్యాసం చేయగా, చేయగా క్రమంగా ఎర్రచుక్క 
కనిపించకుండా పోయి, వారి వారి చిత్త వుత్తి పరిపొకం బట్టి మొదట వెన్నల 
వంటివెలుగు, క్రమంగా నక్షత్రం వంటి వెలుగు కనిపిస్తుంది. ఏకాగ్రత తగ్గినా, 
దృష్టిచెదిరినా ఆవెలుగు లేక జ్యోతి కనిపించక ఎర్ర చుక్క కనిపిస్తుంది. - ఒక 
గంట వరకు ఆజ్యోతిసు నిలకడగా ఉండే స్థితి పొందే వరకు సాధన చేయవలసి 
ఉంటుంది. ఈ సాధనలో మనస్సును ఏకాగ్రం చేయడంలోనే నిష్ట శ్రద్ద 
అవసరం, అంతే కాని త్వరగా జ్యోతిస్సును దర్శించాలనే తహ తహ .ఉండ 
రాదు. ఇది మనస్సును కలవర పరుస్తుంది. అట్టి స్టితిలో ఏకాగ్రం చేయడం 
సాధ్యం కాదు. తగిన ఏకాగ్ర స్టితి కలిగితే జ్యోతిస్సు దర్శనము తప్పుక 
అవుతుంది. కాబట్ట మన ప్రయత్నం అంతా మనస్సును ఏకొ(గం చేయడానికి 
తగిన అనుకూల స్థితిని కలిగించడానికే ఉండడం మంచిది. 
గమనిక : ఒకగంట వరకు నిలకడగా జ్యోతిన్సు ఉంటే అభ్యాసం చక్కగా సాగుతున్చుట్టు 

భావించవచ్చును ఈజ్బుతిని క్రమంగా ఒకగంట నుంచి రెండు గంటల వరకు 
(జోతిన్సు స్టీరంగా ఉండేవరక్సు) అభివృద్ది చేయాల్సి ఉంటుంది. 

ఈ అభ్యాసము దాని ఫలితమైన జో్యోతిర్దర్భ్శనము వలన మనము ఒక. 
ముఖ్య విషయాన్ని గమనించవచ్చు. మనస్సు, దృష్టి పూర్తిగా ఏకాగ్రమైనప్పుడు 
ఎర్ర చుక్క కనిపించక జ్యోతిస్సు కనిపించడాన్ని బళ్చీ న్దూలజగత్తు నుండి 
సూక్ష్మ జగత్తులో ప్రవేశించడం ప్రారంభం అయినదని తెలుస్తుంది. ప్రతి సూల 
దేహానికి చుట్టూ పన్నెండు అంగుళముల వ్యాసం (ఒక అడుగు) బైట సూక్ష్మ 
శరీరం వ్యాపించి ఉన్నదని యోగ శాస్త్రం చెపుతుంది. త్రాటకా భ్యాసం ద్వారా 
స్టూల నుండి సూవ్మానికి ప్రవేశించడం అనుభవానికి వస్తుంది. .. 
(తాటకా భ్యాసము- ద్వితీయస్థ్రితి : 

ఒక గంటసేపు జ్యోతిస్సు నిశ్చలంగా నిల్చగల్లిన సాధకుడు హత 
కూర్చొని, ఎర్రచుక్క అవసరం లేకుండ సాధన లేకుండ ఇది వరలో తాను 
పొందిన అనుభవాన్ని ఆధారం చేసుకొని అదే సమదృష్టితో అదే దూరం నుండి 
ఏకా (గం చేసిన వెంటనే జ్యోతిస్సు దర్శనం అవుతుంది. ఇది తాటకా. 
భ్యాసములో ద్వితీయ స్టీతి ఆజ్యోతిస్సు నిశ్చలంగా ఉండేట్టు రెండు గంటల 
వరకు సాధించ గలిగితే అది ఉత్తమ స్థాయిని అందుకొన్నట్టు గుర్తు. దీనికి 
ప్రమాణంగా హఠయోగప్రదీపకలోని క్రింది శ్లోకాన్ని ఉటంకించవచ్చు. 








శః “ఈవలే అ దృశా సూక్ములక్ష్యం సమాహితః 
అశ్ళసంపాత పర్యంతం ఆచార్రైహి త్రాటకంమతం 
ఏతన్మనో మారుతలయ సాధనం భయతౌ భవేత్‌ ' 
దృగ్యుగ్మం లీయతే యత్ర మనస్తతతైవ లీయతే 
దృజ్మ నో లీయతే యత్ర మారుత స్తత్రలీయతే" 

“ తాటాభ్యాస వధిం విధ్యాధి కారణం చాహ. దర్శనం జ్యోతిష 
యావత్‌ తావత్‌ త్రాటకం అభ్యాసేత్‌ నిధ్యాధికారీ భవతి! తతః (శ్రీగురు 
భక్తిమాన్‌ (శ్రీగురూక్తి ప్రకారేణా సమాహిత మనోభన్గన్‌ అభ్యసే త్రాటకం 
సమ్యక్‌ జ్యోతిషో దర్శనావధిః 

ఈ|త్రాటకాభ్యాసము వల్ల మనస్సు ప్రశాంతస్టితికి వచ్చినట్టు అభ్యాసికి _ 
అనుభవం అవుతుంది. విధ్యార్దులకు తము విద్యావిషయాలలో సూక్ష్ము 
(గ్రహణాశక్తి ధారణ శక్తి పెంపొందుతాయి. పాఠ్యాంశాలు చక్కగా (గ్రహించే 
శక్తి లభిస్తుంది. కుబేరుడు ఈ అభ్యాసాన్ని బలల సిద్ది పొందినాడని 
ఐతిహ్యము. 
అభ్యాసానికి వముందు చేయవలసిన ధ్యానం = 
అభ్యాసకుడు ఆస్తరణము (ఆసనము) నందు కూర్చొని క్రింది ప్రార్థన 
శ్లోకాలను పలించి(శ్రీగురువులను వంనస్తు లో న అభ్యాసాన్ని 
పారి, 
1) (శ్రీగుర గణపతి వాణీ హయకంధర దజ్నిణాశ్యావాం 
చరణ స్మరణం అవిద్యా హరణే కారణం వుపరాస్తు సచ్చరణం. 
2) గురుబ్రహ్మా గురు విష్ణుః గురు రేవో వ్యహేశ్వరః: 
' గురుస్సాక్షాత్‌ పరబ్రహ్మా త'స్మై(శ్రీ/గంరవేనవుః. 
3) పదాశివ సమారంభం శంకరాచార్య వుధ్యవరాః ' 
అప్మదాచార్య పర్యంతాం వందే గురు పరంపరాం. 
4) శ్రీనివాసం శ్ర్రీనికేతం శీ(ఘసిద్ది దవూా(శ్రయే. 
స్వయం జ్యోతి స్పుధా సింధో పాధు పద్గురుశేఖరం. 
5) శివసచ్చిదానంద శివ సచ్చిదాన+:ద స్ట 1 
శివ సచ్చిదానంద శివముకుందా పాహి. 
అభ్యాసకుడు పైశ్లోకాలను పఠించి ఈ అభ్యాసము తనకు తన పరిసరాలకు 
శాంతిని కల్వాణాన్స సమకూరుస్తుందని భావించి అభ్వాసాన్సి'ప్రారంభించవలె. 








స్తుంది. దినిని దక్షిణామూర్తి విద్య ఆంటారు. పరమేశ్వరుడు జ్ఞ జ్ఞానోపదేశం 


SE 

చేసేందుకు దచశషణామూర్తి అనతారం అవతరించినాడు. దక్షీణం అంచే జ్ఞానం 
అని ఉపనిషత్‌ చెప్పుతుంది. ఆజ్ఞానమే ఆకారంగా అవతరించిన దేవుడు 
దక్షిణామూర్తి. వారు ఉపదేశించిన విద్య కావడం వల్ల దీనికి ఆపేరు వచ్చింది. 

ఎక్కడ రెండు కన్నుల చూపు ఒకే చోట చేరుతుందో అక్కడ మనస్సు 
ఏకాగ్రం అవుతుంది. సాధకునికి ప్రారంభంలో ఈ విధంగా రండుకన్నుల 
చూపును ఒకే చోట చేర్చడానికి యోగ్యమైన చోటు నాసా గమే. అందుకే 
భగవద్గీతలో కూడా ** సం (పేక నాసికా[గ్రం సరం అని చెప్పబడింది. 
ఈవిద్యలో రెండు గంటలసేపు జ్‌ జ్యోతిస్తు కదలకుండ స్థిరంగా ఉండేట్టు 
ఏకాగ్రతతో అభ్యాసం నః స్తె దాన్ని ఒక్‌ ఓ ధారణ" అని యూగాచారులు 
పేర్కొన్నారు. ఇటువంటి ధారణలు వరుసగా 40 కితక్కువ కాకుండా 60 
. వరకు చేస్తే ఈ విద్యలో ఉత్తీర్ణత కలిగి మనస్సు చాలా ప్రశాంతతనొందినట్లు 
అనుభవం అవుతుంది. దేహమంతా చల్తని హాయిగొల్ప ఫ్రతిని అభ్యాసి 
అనుభవిస్తాడు. తీవ్రమైన ఎండ వేడి వాతావరణంలో కూడ చల్లదనాన్ని 
అనుభవించవచ్చు. ఆధునిక పరిభాషతో చెప్పాలంటే అభ్యాస తనకు తానే 
ఏయిర్‌ కూలర్‌ (A.C.) గా మారి నాడనవచ్చు. ఆధ్యాత్మిక విద్యలను అభ్యసించే 
వాడికి ఈ దక్షిణామూర్తి విద్య పునాది వంటిది. దీనిగురించి శాండిల్య 
ఉపనిష్ష తలో ఈ విధంగా చెప్పబడింది. 

“* అర్జోన్మలిత లోచన స్టేరనునో:ః స గ్ర దల్తేక్షణః 

చంద్రార్కా వపి లీనతా ముపనయన్‌ నిష్పుంద ఏ భావోత్తరం 
జ్యోతీ రూప మశేష బాహ్య రహితః దేదీప్య మానం పరం 
తత్వంతత్‌ పరమస్తి వస్తు విషయం శాడిల్యవిద్దీహతత్‌. | “* 


ఏతత్‌ స ఫలం 
మూష పాం న నాసాగ్రే మనసా సహా 
సరం తరత పాపా నమ్‌ తస్య జన్మ శతార్తితం. 


PRT TTT TTT teens TTT 








3. దతాత్రేయు విద్య 
నాసికా మధ్య మార్షవుందు (ముక్కు దిమ్మ) దృష్టినేకాగ్రం చేస్తే 
దక్షిణామూర్తి విద్యలోని జ్యోతిరూపమైన ఒక బిందువు అభ్యాసికి దర్శనం 
ఇస్తుంది. ఇదే దత్తాత్రేయ విద్య. దీన్ని అభ్యాసం చేయడం వల్ల అభ్యాసి 
మనస్సును ఎక్కడ ఏకాగ్రం చేయాలనుకుంటే అక్కడ ఏకాగ్రం చేయడానికి 
వీల అవుతుంది. అంటే మనస్సుపై అధికారం సంపాదించేందుకు ఈ విద్య 
ఎంతో సహకరిస్తుంది. ఈవిద్యను అభ్యసించే వారికి మనస్సు ప్రశాంత తను 
పొందడం దక్షిణా మూర్తి విద్యలో కన్న విశేషంగా అనుభవానికి వస్తుంది. 
4. వుండలఎవద్య 
“బహిర్తత్యంతు నాసాగ్రే చతుష్టడషస్ట్రదశ ద్వాశాంగులీభిః క్రమాత్‌ 
నీలద్యుతి శ్యామత్వ సద గ్రక్త భంగి స్పురత్‌ పీత వర్ణ స్థద్వయాపేతంవ్యోమత్వం 
పశ్యతి సతుయోగీ” మండల బ్రాహ్మణోపనిషత్‌ 
మనస్తూలశరీరాన్ని దాటి చుట్టూ 12 అంగుళాల వ్యాసం వరకు సూక్ష్మ 
శరీరం వ్యాపించి ఉంది. ఆతేజళ్ళరీరంలోని సూక్ష్మపంచ భూతాలు 
మండలాలుగా ఉన్నాయి. వానిని దర్శించడమే మండలవిద్య అంతేకాక 
అభ్యాసకుడు తనలక్ష్యాన్ని అంతరాళంలో ఎక్కడకావాలో, అక్కడినుండి 
దర్శనం చేసేందుకు కూడా సహాయకారిగా ఉండేందుకు కూడా న! 
నిర్దేశించబడింది. 


విద్యావిధానం క 
నాసా(గ్రం నుండి నాలుగు అంగుళాల దూరంలో లక్యూన్ని నిలిపి 


ఏకాగ్రతతో చూస్తే ఆకాశమండలం నీలవర్గంతో దర్శనమిస్తుంది. ఆకాశ 
మండలా భ్యాసంలో సాధకునికి ఎంతో ప్రశాంతత అనుభవానికి వస్తుంది. 


నాసాగ్రం నుండి ఆరుఅంగుళాల దూరంలో లక్షాన్ని నిలిపి ఏకా (గతతో 
చూస్తే వాయుమండలం ఊదారంగులో దర్శనమిస్తుంది. వాయుమండలా 
భ్యాసంలో సాధకునికి ఊపినల్టుగా కదలిక అనుభవానికి వస్తుంది. నాసాగ్రం 
నుండి 8 అంగులాల దూరంలో లవత్ష్యాన్ని | నిలిపి ఏకాగ్రతతో చూస్తే అగ్ని 
మండలం ఎర్రని రంగులో దర్శనం ఇస్తుంది. ఈ అగ్ని మండలాభ్యాసంలో 
సాధకునికి దేహం వేడిగా ఉన్నట్టు అనుభవమగును. 








నాహీగ్రమునుండి ః సది sures మారములో ౬ లక్యమును నిలిపి 
ఏకాగ్రతతో చూచిన జలమండలము తెల్లని రంగులో దర్శనము అగును. 

జలమండలాభ్యాసములో సొధకునికి తనదేహమును నీటివలన కలిగెడి 
చల్లదనం అనుభననుగును, 

నాసాగ్రము నుండి పన్నెండు అంగుళముల దూరములో లక్ష్యమును 
నిలిపి ఏకాగ్రతలో చూసిన ప్పథ్సీమండలము పసుపు పచ్చని రంగులో దర్శన 
మవుతుంది. ప్పఠథ్వీమండల అభ్యాసముతో సాధకునికి తన దేహము పటిష్టంగా 
అనగా గట్టి తనం పొందినట్టు అనుభవ మగును. 

ఈమండల విద్యలలో ధృఢత రాభ్యాసము చేసిన సాధకుడు యోగియని 
చెప్పబడుచున్నాడు. మరియు మున్మందు జరుపు బోవు విధ్యాసాధనలకు స్టూల 
దేహమున కలుగు తాకిడులను సహించ కలుగు శక్తి సామర్హ్యములను 
పొందగలడు. 

వివరణ: - అమిత మగు శ్లేశములతో వ్యాకులమైన స్థితిలో ఆకాశ 
మండలములో సాధకుడు నిలిచిన తక్షణమే ప్రశాంతతను పొందును. గాలి 
ఏమీ ప్రసరించని స్టితిలో వాయుమండలంపై ఏకా గ్రం చేస్తే సాధకునికి కావలసిన 
గాలి లభిస్తుంది. అతి శీతల (ప్రదేశాలలో, మంచు కొండల్లో శరీరానికి శైత్యం 
(చలి, బాధ) కలిగి నప్పుడు సాధకుడు అగ్నినుండలాన్ని ఏకాగ్రం చేస్తే శరీరానికి 
శైత్య బాధ తొలగు తుంది. అమితమైన వేడి, ఎండ, వాతావరణంలో ; సాధకుడు 
జలమండల స్టీతిలో ఉంటే శరీరానికీ చల్లదనం కలిగి ఉష్ణబాధ తొలుగుతుంది. 
శారీరక శ్రమ అనారోగ్యము నంటి కారణాలతో పుష్టి బలం తగ్గినప్పడు పృథ్వీ 
నుండల ఫ్టీతిని సాధకుడు పొందితే సంపూర్ణమైన ఆరోగ్యం తేజస్సు బలం 
పొందగలడు. 
5. భూచరి విద్య 

“మండల విద్యలో సాధకుడు స్తూల భూతముల వత్తిడి లేకుండా 

స్వతం(త్రుడై నిలచి ముందు ముందు యోగ సాధన కొనసాగించడానికి 
కావలసిన శరీర పాటవాన్ని పొందినప్పుటికిని పిశాచాదుల వల్ల సంభవించే 
నిఘ్నాలనుండి రక్షణ పొందడానికి గమ్యాన్ని సాధించేందుకు గురువులు 
ఈ భూచరీ విద్యను. ఉపదేశించారు. ఇది ముద్రాష్టకంలో ఒకటి. 
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తా ర వర గ టాటములరా నానా నల నద షల మడాద్రయప్రల కవత సదుం గాటు dR arises me: 





జ వ ల దృస్తింనాసా గ్ర మార్గతః 
భూమ్యాం మూహూర్తం సంస్థాప్యపశ్యేత్‌జాాలారుచం తతః | 

సాధకుడు పూర్వోక్త విధానంతో కూర్చుండి తన నాసా గ్రమార్గం నుండి 
తన పాదం చివరి భాగం నందు లక్ష్యం నిలిపి చూచి నప్పుడు ఒక జ్యోతిస్సు 
జ్వాలగా దర్శనము యిస్తుంది. ఆ జ్వాల తన స్టూల దేహాన్ని చుట్టి ఉంటుంది. 
దీని వలన పైన తెలిసిన భూతపిశాచాదులు భయపడి దూరం తొలగి పొతాయి. 
మహన్చ్యాసములో ఆత్మ రక్షా విధానానికి ముందు ష్లోడషాంగ రౌద్రీకరణ 
విభాగం లో ఈ వాఖ్యలను (గ్రహిస్తే మనకు ఈ భూచరీ విధానప్రభావం 
అర్హమవు తుంది. 

4 తగస్టిగతైస్సర్వసాపైః ప్రముచ్యతే సర్వభూతే ష్వపరాజితో భవతి 

తతో భూత(పీతపిశాచ బ్రహ్మ రాక్షస యక్ష యమదూత. 

శాకినిఢాకిని సర్ప శాపద తస్కర జ్వరాద్యుపద్రప 

జోప ఘాతాః సర్వే జ్వలంతం మాంపశ్యన్తు! మాం రక్షన్తు!” 
ఈ ఇందువలన సర్వపాపాలు సాధకుని విడిచి పోతాయి. సాధకుడు 
పంచ భూతాలకు లోబడడు. భూత, (పీత, పిశాచ, బ్రహ్మరాకస, యక్ష 
శాకినీ ఢాకిని సర్ప, శ్వాపాద, తస్కర్క జ్వరాలు మొదలైన ఉప(ద్రవాల వలన 
' కలిగే ఉప ఘాతాలు జ్వాల మాలికలచే నన్ను చూచి బెదరిపోవు గాక! వాటి 
నుండి నన్ను రక్షించు గాక! ఇంత వరకు పేర్కొన్న విద్యలలో వరుసగా 
. దక్షిణామూర్తి విద్యచే సర్వ పాపమివోచనం, మండల విద్యచే పంచ 
భూతముల నుండి భాధను పొందకుండడం, భూచరీ విధ్యచే జ్వాల మాల 
రజా విధి వంటి సిద్దుల క్రమం కనిపిస్తుంది. ఈ భూచరీ విధ్యా విధానం 

“*అభయా” అనే దైవీ గుణం దీన్ని సాధకుడు పొందగలిగి ys నిర్చీకుడె 

_ పురోగమనాన్ని పొందుతాడు. 


6. స్తూల భరాత విద్య, 


.. స్టూల పంచ భూతములు నూనవ స్తూల శరీరంలో ప్రత్యేకంగా 
ఒక్కొక్కటి ఒక్కొక్క అవయవ భాగంలో ఉన్నాయి, 

1. పృథ్వీ భూతం( భూమి) :- సాధకుడు తన పాదముల నుండి మోకాళ్ళ 
వరకు ఉండే భాగంలో లవ్యముంచితే పుథ్వీ భూతం దర్శనమిస్తుంది. ఇది 
- దీర్థవతురస్రాకారంలో పసుపు రంగులో ఉంటుంది. దానిలో లం" అనే బీజాక్షరం 
ఉంటుంది. దానిలోని సున్న లో లో చతుర్ముఖ'బహ్మ న, 








ఈ పృథ్వీ భూత దర్శనం చేసిన Se పరిపూర్ణత సాధిస్తే న 
తాను అనుభవించడమే కాక్క ఇతరులకు కూడా అనుభవానికి తెస్తాడు. తన 
దేహానికీ, ఇతర దేహాలకూ, వస్తువులకూ పటుత్వాన్ని కల్గించ గలడు. 

2 జలభరాతం( నీరు) 2- సాధకుడు తన మోకాళ్ళ నుండ నాభి 
వరకు ఉండే ప్రదేశంలో సమాహితం చేస్తే అర్థ చంద్రాకారంలో తెల్లని వర్గంతో 
జల భూతం దర్శనమిస్తుంది. దానిలో “వం” అనే బీజాక్షరం కనిపిస్తుంది 
దాని అనుస్వార స్టానంలో (శ్రీ, విష్ణుమూర్తి కనిపిస్తాడు. సాధకుడు పరిపొకం 
చెంది స్థితిలో నీటి వలన కలిగే చల్ల దనాన్ని అనుభవిస్తాడు. పరిపూర్ణ స్థితిలో 
కావలసినంత జలాన్ని సృష్టించ గలడు. 

3. తేజో భూతం (అగ్ని) :- సాధకుడు తన నాభి నుండి హృదయం 
నరకు ఉన్న ప్రదేశంలో లక్ష్యం ఉంచి సనూహింతం చేస్తే త్రికోణాకారంలో , 
ఎర్రని రంగుతో తేజోభూతం దర్శనమిస్తుంది. ఇందులో “రం! అనే. 
బీజాక్షరం ఉంటుంది. దాని అనుస్వారంలో రుద్రుడు దర్శనమిస్తాడు. ఈ 

సాధనలో అభ్యాసికి తన దేహంలో ఉష్ణం పెరిగిన అనుభూతి కల్గుతుంది. 
పరిపూర్ణ స్టీతిలో ఇతర శరీరాలలో ఉష్ణాన్ని పెంచడం అగ్నిని సృష్టించడం వంటి 
సిద్దులు పొందుతారు. 

4. వాయు భూతం( గాలి) : - సాధకుడు తన హృదయం నుండి 
(భూ మధ్యం (కనుబొమ్మల మధ్య ప్రదేశం) వరకు ఉండే ప్రాంతంలో ఏకాగ్రం 
చేసినప్పుడు షట్యోణాకారం కల్లి ధూద్రు వర్ణంతో వాయు భూతం 
కనిపిస్తుంది. అందులో “యం” అనే బీజాక్షరం, దాని అనుస్వారంలో 
ఈశ్వరుడు దర్శనమిస్తాడు. 

' అభ్యాసికీ సాధనలో తన దేహం గాలిచే కదిలింప బడినట్టు అనుభవం 
కల్గుతుంది. ఉత్తమస్టితి పొందిన సాధకుడు గాలిని సృష్టించి, వస్తువులను, 
వ్యక్తులను దూరంగా విసరివేయగలడు. కదిలించగలడు. 

5. ఆకాశ భూతం((ఆకాశము) :- భూమధ్యం నుండి శిరస్సు 
పై భాగం ( బ్రహ్మరంధ్రం) వరకు గల ప్రాంతంలో సాధకుడు సమాహితం 
చేస్తే, వర్తులాకారంలో(గుండ్రంగా) స్వచ్చమైన నీల వర్గంతో ఆకాశ భూతం 
కనిపిస్తుంది. అందులో హం అనే బీజాక్షరం, దానిఅను స్వారంలో 
సదాశివుడు దర్శనమిస్తాడు. సాధకునికి ఈ సాధనలో ఎన్నడూ పొందని 








ప్రశాంతత అనుభవానికి వస్తుంది. పరిపూర్ణ సై సథిలో వను ఇతరులకు 

కూడా మానసికాందోళనను తగ్గించి ప్రశాంతతను ప్రసాదించగలడు. 
ముఖ్యగమనిక :- ఈ స్థూల భూతములను స్పష్టింప గలిగే శక్తి ముందు 

తెలుస బోయే మూరి జ్యోతిర్విద్య లో సిద్దిపొందిన మహాయోగికి మాత్రమే 

కలుగుతుంది సామాన్య సాధకులకు ఆయా భూతలక్షణాలైన గంధాదులు 

మాత్రమే అనుభవానికి వస్తాయని తెలుసుకోవలసి ఉంటుంది. 

7. వలూర్హి జ్యోతిర్విద్య :- 

శిరోమధ్య భాగంపై (నడినెత్తి మీద) ద్వాదశాంగుళ పరిమాణంతో 
మూరి జ్యోతిస్సు ఉంది. సాధకుడు దీన్ని దర్శించి సమాహితం చేస్త తన 
శరీరంలోని వాయువులు క్రింది నుండి పైకి ప్రసరిస్తున్నట్టు అనుభూతి 
పొందగలడు. దీని వల్ల నాడీ స్పందన తగ్గిపొతుంది. మనోవృత్తి ఈ మూర్షి 
జ్యోతిస్సును దాటి బైట సంచరించేటప్పుడు అత్యంత సుఖానుభూతి కలిగి 
ఆనందావర్భానం కలుగుతుంది. 

పంచభూతాల పంచీకరణ విధానంతో ఈ సృష్టి జరిగింది. ఈ 
భూతాలను స్వతః సృష్టి చేయగలిగే శక్తి ఈ విద్య లో పరిపూర్ణుడైన సాధకునికి 
వశమ్రైతుంది. దీన్నిబట్టి భౌతికజగత్తుదాటి పై పై స్థితిలో ఉన్నప్పుడే 
స్పష్టిచేయగలిగే శక్తి శక్తి లభిస్తుందని తెలుసుకోగః అలం. 

8. సప్తధాతు విద్య. : - 

వున శరీరం 7 ధాతువులతో నిర్మించబడింది. ఈ విద్యలో 
ఒక్కొక్కధాతువుపై లక్ష్యం వుంచి సమాహితం చేస్తే సాధకుడు అన్ని 
ధాతువులకు పుష్టిని చేకూర్చుగలడు. 

1. చర్మం :- ఈ ధాతువు పసుపు పచ్చని వర్ణంతో కనిపిస్తుంది. 
“యం” అనే బీజాక్షరం ఉంటుంది. ఈ ధాతువు అధిష్టాన దేవత ఒక 
శిరస్సుతో దర్శనమిస్తుంది. ఈ విద్యలో ఉత్తమ స్థితిని సాధించిన సాధకుడు 
చర్మ రోగాలను నివారించగలడు. 

2. రక్తం :- ఈ ధాతువు నందు ౧క్ష్యం ఉంచి ఏకాగ్రం చేస్తే ఎరుపు 
రంగుతో కనిపిస్తుంది. బీజాక్షరం రం” అధిష్టాన దేవత రెండు శిరస్సులతో 
దర్శనమిస్తుంది. ఈమె ఆహారం గుడాన్నం. ఈ ఉపాసనలో ఉత్తమ స్టాయి 








పొందిన సాధకుడు రక్తగత వ్యాధులను నివారింపగలడు. 

3. మాంసం :- ఈ ధాతువుపై ఏకాగ్రం చేస్తే గోధుమ వర్ణంతో 

కనిపిస్తుంది. దీని బీజాక్షరం “* లం" అధిష్టాన దేవత మూడు శిరస్సులతో 
దర్శనమిస్తుంది. సాధకుడు ఉత్తమ స్థాయిని పొందినప్పుడు మాంసగత 
_ రోగాలను నయం చేయగలడు. 
4. వేందస్సు 2- ఈ ధాతువు ఊదా రంగులో ఉంటుంది. బీజాక్షరం 
* వం” అధిష్టాన దేవత నాలుగు శిరస్సులతో కనిపిస్తుంది. ఈ విద్యలో 
పరిపూర్ధుడైన సాధకుడు మేదో ధాతువునకు సంబందించిన రోగాలను నయం 
చేయగలడు. 

5. అస్థి (ఎముక) :- ఈ ధాతువు పై సమాహితం పొందితే తెల్లని 
రంగుతో ధాతువు దర్శనమిస్తుంది. బీజాక్షరం శం” అధిష్టాన దేవత ఐదు 
శిరస్సులతో దర్శనమిస్తుంది. సాధకుడు అస్టిగత వ్యాధులను నివారణ 
చేయగలడు. 


. 6.వముజ్ఞ: - ఈ ధాతువు ఎముకలలోపల ఉంటుంది. వర్ణం బూడిద 
రంగు. బీజాక్షరం * షం ” అధిష్టాన దేవత ఆరు శిరస్సులతో కనిపిస్తుంది, 
ఉత్తిర్దుడైన సాధకుడు ఈ ధాతువునకు సంబందించిన వ్యా లురను నయం 
చేయగలడు. 

7. శుక్లం ౩ - సమాహితం చేస్తే ఈధాతువు తెల్లని రంగుతో 
దర్శనమిస్తుంది. బీజాక్షరం * సం” అధిష్టాన దేవత సప్త శిరస్సులతో - 
కనిపిస్తుంది. ఉత్తను స్రితి పొందిన సాధకుడు శుక్ష ధాతువునకు సంబంధించిన 
' వ్యాధులను నివారించ గలడు. 

సప్తధాతు విద్య - విశేష వివరణ 

ఈ సప్తధాతు విద్యను సాధించిన అభ్యాసి, దేహములోని అన్నిభాగాలు 
'ఆయా దేవతలకు ఆధీనమైై ఉన్నాయని తెలుసుకుంటాడు. దానితో 
పాటుపరమార్ధము పొందడానికి గొప్పు ఆటంకమైన ఈదేహం తాను కానని 
తెలుసుకోగలడు. ఇదే -ఈ విద్యద్వారా పొందగల్లే ముఖ్య ప్రయోజనం. అంతే 
గాక యోగసాధనకు సాధనమైన శరీరంలోని లోటుపాట్లు వ్యాధులు సరిజేసు 
కొనేందుకు తగిన స్వతం త్రుడౌతాడు. ఇంకా పరీపాకం చెందినప్పుడు ఇతరులు 








అధ్యాత్మదర్హున- అభ్యాసయోా గ ern sss se 2 ఆఆ 
వ్యాధలను నిర్మూలించగలడు. ఆవిధంగా సర్వభూతబాత రతుడౌతున్నాడు. 
తద్వారా ఉత్తను చిత్త సంస్కారాన్ని పొందగల్లుతున్నాడు. కాని ఇక్కడ 
(శ్రీ/గురువుల పెచ్చరికను గుర్తుచేసుకోనలసిన అవసరం ఎంతైనా ఉంది. కీర్తి 
ధనాదుల కోసం తన సాధనాశ్త్తి కేవలవ్యాధి నిర్మూలన కేంద్రంగా వినియోగిస్తే, 
సాధనలో పురోగతి లేకపోవడమే క, యోగ (భష్టుడై పతనం 
పొందుతాడు. 

xxx 
అధ్యాయం = 


వుహాభూత విద్య 


(షట్బక్రముల్సు 

ఈ మహాభూత విద్య చాలా ఉత్తమ తరగతికిచెందినది. వెనుక పేర్కొన్న 
విద్యలల్లో నిష్ణాతుడై, ఏకాగ్రతలో పరీపాకం చెందిన వారికే సాధ్యము. 
ఈవిద్యలను గురించి * త్రిపుర తాపిన్యోపనిషత్‌" (శ్రీ, పుణ్యానందమునీం ద్ర 
విరచితో కామకళావిలాసం”" శ్రీ, గౌడపాదాచార్య కృతం *సుభగోదయంి” 
వంటి (గ్రంధాలలో వివరించ బడింది. * సీతారామాంజనేయ సంవాదం” అనే 

(గ్రంధములో కూడా తెల్పబడింది. ' 

ఈ విద్యలు జగత్సృస్టిస్థితి లయాలకు హేతుభూతములై, ఉండడం 
వల్ల యోగదర్భన విద్యలలో అతి ముఖ్య స్థానము పొందినాయి. (శ్రీగురువులు 
ఈమహాభూతవిద్యను సాధకుడు ఎంతో తత్తమునాయ పొందిన తర్వాతనే 
ఉపదేశిండెడివారు. 

నేటికాలంలో కతత గురించిన వినరణలను కొందరు తము 
ఉపన్యాసాలలో, రచనల్లో పరిచయంచేస్తున్నారు. కాని వాటిని క్రమపద్దతిలో 
దర్శన విధానాన్ని ప్రకటించడం లేదు. అంతే కాక వెనుకటి విద్యలను గురించి 
తెల్పకుండా నేరుగా ఈ విద్యలను తెల్పడం ఎంత వరకు సమంజసం? 
సాధకునికి అయోమయాన్ని సృష్టించడమే కదా! వెనుకటి విద్యలను క్రమంగా 
సాధన చేసి ఉన్నత స్థాయిని అందిన అభ్యాసి మాత్రమే ఈ విద్యలను 
అభ్యసించడానికి అర్హుడు. 
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విద్యా విశేష వివరణ: _ 

శరీరం కల్గిన ప్రతి ప్రాణి వెన్నెముకకు రెండు వైపుల ఇడా- పింగళా అనే 
నాడులున్నాయి. ఆసనము కంది భాగమునుండ ఈనాడులు బయల్లేరి 
డి౭ర్హ్య్రముగా శిరోభాగం వరకుంటాయి. ఈనాడుల మధ్యలో వెన్నెముక 
పొడవునా ఒకకాలువ వంటి ఖాళీ ప్రదేశం ఉంటుంది. దీనిని యోగపరి భాషలో 
“సుషుమ్నానాడి” గా పిలుస్తారు. ఈకాలున క్రింద చివరి భాగంలో కుండలినీ 
చక్రమున్నది. ఆకుండలినీ శక్తినే పరాశక్తిగా [గ్రంధములలో వివరించినారు. 
' ఆకుండలిని చుట్టుచుట్టుకొన్న పాము ఆకారములో ఉంటుంది. ఆశక్తిని 
ప్రభోధించి సుషుమ్న ద్వారమున ఊర్చ్యముగా ప్రసరింప చేస్తే యోగులు, 
మహాశక్తులను పొందగలరు. ఈకుండలినీ ప్రభోధాన్ని గురించి ఆంగ్రంలో 
Serpent Power అనే గ్రంధం ఎంతో సవివరంగా తెల్పబడింది. 


వెన్నెముక పొడవునా వరుసగా శిరస్సు పైభాగం వరకు 
ఆరుచక్రాలున్నాయని తెల్టుకున్నాము. అవి కనులముల ఆకృతిలో ఉన్నాయి. 
అవివే షట్స'క్రములు. వాటిలో పథి వ్యాది మహా భూతాలున్నాయి. క్రింది 
నుండి వరుసగా అవి మూలాధార, స్వాధిష్టాన, మణివూరక, అనాహత, 
విశుద్ద, ఆజ్ఞా అనే పేర్లతో వెలసి ప్పుథ్వి మొదలైన మహాభూతములతో, అధిష్టాన 
దేవతా మూర్తులతో మాతృక బీజాక్షరములతో ఉన్నాయి. ఆజ్ఞా చక్రం పై 
సహస్రారచక్రము ఈ భూతముల పైన ఉన్న అవ్యక్త మహత్‌, అహం కార 
మనస్తత్వములనే పేర్ణతో ఉండే శక్తులున్నాయి. | 
గమనిక :- (శ్రీ,విద్వాపద్దతిలో నున్దు (శ్రీచక్రములోని తొమ్మిదిచక్రములు ఈ 
ఆరు చక్రములలోనే నమన్సయింనబడినాయి. (శ్రీ/లలితానహన్ర నామ స్తోత్రంలో విశద 
చక్ర దర్శనం నుండి ఆయా అధిష్టాన దేవతలు వాటీవివరాలు తెల్తుబడినాయి. మాత్త్సకా 
వరములు “ల్‌ కారాది శ్రమంలో ఎళ్ళుద్ర చక్రం నుండో (పరంభినువుతాయి. కాబట్ట 
ఇది యేనముచితవద్రతిగా పేర్కొనవచ్చు. కామకలా వికానంలో కూడా. ఈక్రమనమే 
. చెప్పుబడింది. కాని సాధకుల స్టీతిని వరీపాకొన్సి బ్య మూూలాధారచక్రం నుండి కూడా 
దర్భనం పొందే మరొక సంప్రదాయం కన్పిస్తుంది. 


1. విశుద్ద చ[కం:-- 


కంఠ మూలంలో లక్ష్యముంచి, ఏకా (గ్రంచేస్తే విశుద్దద[క్రం దర్శనమిస్తుంది. 
ఈచక్రం (కమలం) ధూమువర్ణంలో ఉంటుంది. మధ్య భాగం కర్ణిక ఎర్రని 


By న సో | 
వ. 


క్‌ 








వ. అతో డండును. ఈకవములము మ 16(పదహారు) 
దళములు కల్లిఉండి ఒక్కొక్కదళముపై ఒక్కొక్క అచ్చు(స్వరము) 
బీజాక్షరాలు ఎర్రని రంగులో అనుస్వారంలో కూడి దర్శనమిస్తాయి. (అ 
నుండి అః వరకు) ఈకసులం నుధ్యక్షర్ణిలో ఆకాశమండలం తెల్లని రంగుతో 
వర్తులాకారంలో (గుండ్రంగా దర్శనమిస్తుంది. ఆకాశమండలంలో 
ఒక త్రికోణమండలం'. దానిలో పూర్ణచంద్రవముండలం దర్శనమౌతాయి. 
ఆచంద్రమండలం లే తెల్లని ఏనుగుపై ఎక్కి, పాశ అంకుశు అభయ, 
' వరద హస్తములతో అధిష్టానదేవత హం అనే బీజొక్షరంపై దర్శనమిస్తుంది. 
ఆవీజాక్షరం అనుస్వారం (సున్న) పై సె అర్ధనారీశ్వరులు (తెల్లని వర్ణంతో : న్‌స్తుడు 
బంగారు రంగుతో పార్వతి) దర్శనమిస్తారు. ఈజఅర్హనారీశ్వరులు పంచ 
ముఖాలతో, శూల, టంక (ఉలి) క్రకచ,(రంసం) ఖర్గ, వజ్ర, అగ్నికుండ, 
ఘంటా, అమేశ్య పాశ, అభయ, హస్తాలతో (పది చేతులతో) విరాజిల్లు 
తుంటారు. విభూతి పూతతో, వ్యాఘ్రాజినం ధరించి, నాగాభరణుడై, తలపై 
అమృతము కురుస్తున్న అర్టచంద్రునితో ప్రకాశిస్తూ, జటామండల ధారియైన, 
_ శిరసుపై గంగాదేవిని ధరించి సదాశివుడు (ప్రకాశిస్తూ కన్పిస్తాడు. ఈ 
విశుద్దకమలం మధ్యలో ఉన్నకర్ణికలో చంద్రమండలంలో త్వక్‌ (చర్మ), 
ధాతువు అధి దేవత ఢాకినీ అనేశక్తి దర్శన మిస్తుంది. ఆమె ఒకముఖముతొ, 
తెల్లని రంగులో, మూడుకన్నులతో, ఖట్వాంగ(మంచంకోడు) ఖడ్గ శూల, 
చర్మము లలో ప్రకాశించే నాల్లు చేతులు కల్లి ఉంటుంది. ఆమెకు పాయసాన్నం 
చాలా ప్రీతి ఆమెను పరివేష్టించి అమృతాది యోగినీ గణముంటుంది. 


గమనిక: ఈ విళుద్ద కులంలోని కృర్ధికా రూసమే | శ్రీచక్రం లోసల ఉండే బహీర్హశారం 
అనే పేరు గల్గిన నర్వార్ణ సాధక చక్రం. 
శీ సమాధికాలాత్‌ ప్రాగేవం విచింత్యాతి ప్రయత్నతః 
స్టూల సూక్కుక్రమాత్‌ సర్వం చిదాత్మని విలాపయేత్‌!! 

.. తొవ- సవూధి సిద్దికి ముందే స్తూల సూక్ష్మ (ప్రపంచాన్ని 
అతి (ప్రయత్నంతో దర్శించ, అనాయయ. స్తూల సూక్ష్ము(ప్రపంచంలో 
ముఖ్యమైన ఈ ఇరవై తత్వాలను చిద్మాతగ్‌ గో లీనం చేయవలె. 

20 తత్వాలు-పంచచక్రాలు 
1) మూలాధారచక్రం - 1) భూమి2) పాయు(గుదం) 3) ఘాణేంద్రియం 
4) గంధము( వాసన) 
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2) en 0-1 ఖ్‌ య. అ జాహ్వీంద్రియం 4) 
రసన(రుచ్చి. 
) మణిపూరక చక్రం- 1) అన్ని 2)పాద 3) నేత్రేందియం 4) రూపములు 
4) అనాహతచక్రం- 1)వాయు 2)పాణి క) త్వగిం ద్రియం(చర్మం) 4 స్పర్శ. 
) విశుద్రవక్రం- pre 2)వాక్కు 3) శో త్రేం[ద్రియం(చెవి) 4)శబ్దం. 
పై ఐదు చ్రకాలలోని 20 తత్వాలను సాధనలో దర్శించి పరిపూర్త 
జ్ఞానసిద్దిని పొందాలనే శిశంకరుల నిర్దేశం. 


పైన తెల్సిన విశుద్దచ క్ర ఉపాసనలో సాధకుడు ఉత్తనుసిద్దిని పొంది 
పరిపూర్ణుడైతే, అలౌకికమైన ప్రశాంతిని తాను పొందడమే కాకుండా, తన 
సన్నిధానంలోని ఇతర జనులకు కూడా అలౌకిక శాంతిని ప్రసాదించగలడు. 
అంతే కొక సంకల్ప మాత్రాన సర్వకార్య సిద్దికల్గుతుంది. విశుద్దచక్ర కర్ణికలో 
చంద్ర మండలంలో కారణగురువుల లంట 


2. అనాహత చ(క్రవరు 

సాధకుడు హృదయస్థానాన్ని లక్ష్యం చేసుకొని, ఏకాగ్రం చేస్తే 
అనాహతచక్రం దర్శనమిస్తుంది. బంధూక పుష్పువర్హం'( దాసాని పువ్వు), 
పగడం వర్గంలో ఉంటుంది. 12 దళములు సింధూర వర్గంలో ఉంటాయి. 
ఆరేకులమీద క వర్షము నుండి ఠ వర్గము వరకు (సున్న) అనుస్వారంతో 
కలిసి ఉంటాయి. అంటే కం, ఖం, గం, ఘంఠఅనే రూపంలో ఈ కమల 
కర్ణిక (బొడ్డు దిమ్మె) మధ్యలో ధూమ్ర వరంతో షట్కోణ మండల మున్నది. 
అది వాయు భూమండలం. దానిపైనే యం బీజాక్షరం కన్పిస్తుంది. ఆవాయు 
మండలమధ్యంలో అగ్ని, సూర్య, చంద్ర మండలాలున్నాయి. ఆబీజాక్షరం 
యం మెరుపుతీగెల కాంతిలో విరాజిల్లుతుంది. చాయు'నుండలం మధ్యలో 
త్రికోణ మండలం అధోముఖంగాడంది. దానిలో ధూమ్ర వర్గం, నాల్గు 
చేతులతో, అంకుశధారియై, జింక వాహనంపైనున్న వాయు బీజాక్షర దేవత 
దర్శనమిస్తుంది. ఆవాయుబీజం యం అనుస్వారం పైన హంస అనే పేరుగల 
ఈశ్వరుడు విరాజిల్లు చున్నాడు. ఆ స్వామి వరద, అభయ హస్తాలతో, 
త్రినేత్రుడై పట్టు దుకూలం ధరించి అనేక రత్నాభరణ ధారియై, మనో 
హారవంద్ర లే కిరణ విభాజితమైన జటజూటంతో, సూర్య 'ప్రభలతో 
ప్రకాశిసూ, దర్శనమిసాడు. 








ఈ అనాహత కమల కర్ణికలోని రక్త ని రక్తధాతువు ప్రుతయక్ళ అధిప్తాన 
దేవత రాగిణి ఉంది. రెండు ముఖాలతో, నల్లని మేని ఛాయతో, మూడు 
కన్నులతో, కోరలతో కన్పిస్తుంది. నాల్గుచేతులలో చక్రం, శూలం, కపాలం, 
డమరుకం, ధరించి ఉంటుంది. ఆమె చూట్టూ కాళరాత్రి మొదలైన దేవతలు 
పరివేష్టించి ఉన్నారు. ఆమె స్పీగ్గాదన ప్రీత, వీరేంద్ర వంద్య ఈమె బిరుదు. 
ఉపాసించే భక్తులకోర్కెలను వెంటనే తీరుస్తుంది ఈ దేవత. ఈ త్రికోణ 
వుండల వుధ్యంలో అర్హ చంద్రుని తలపై ధరించి సువర్షకొంతులు 
విరజిమ్ముతూ ఒక బాణలింగం దర్శనమిస్తుంది. ఈ బాణలింగాన్ని 
గురించిన విశేషాలు ముందు చెప్పబోవు దహర విద్య లో తెలుసుకోవచ్చు. 
అనాహత చక్రంలో పదివిధములైన వాదములు ఉత్తమస్థాయిని పొందిన 
సాధకుడు వినగలడు. అవి ఈక్రింది విధంగా ఉంచాయి, 


నాదసంఖ్య నాదము సాధకుని అనుభవం 
1 చిణి శరీరంలో కొత్తమార్చు 
2 చిణి, చిణి శరీరం విభజింపబడిన అనుభనం 
3 ఘంటానాదం శరీరం భేదింపబడిన అనుభవం 
శ శంఖనాదం శిరః కంపనం అనుభవం 
5 తం(తీనాదం నోటిలో నీరూరడం 
6 తాళవాదం అమృతం తాగిన అనుభనం 
7 వేణునాదం రహస్య విషయాలను తెలుసుకోగల్లిన 
విజ్ఞానం 
8 భేరినాదం పరాస్థానం (వాక్కు పుట్టడం) 
9 వృుదంగనాదం అదృశ్యం చెందే శక్తి- దివ్యదృష్టి 


10 _మేఘవాదం(ఉరుము) బ్రహ్మానందానుభవం 
ఈ మేఘ నాదాన్ని వింటూనే ముక్తిని పొందగలరు. జీవన్ముక్తులుగా 
ఉంటారు. ఈ అనాహత చక్రసాధకుడు ఉత్తనుస్తాయిని పొందినప్పుడు, గాలిని 
స్పష్టంచ గలడు. స్తంభింప చేయగలడు. తాను భాగ్యాలు పొందడమే కాక 
భక్తులకు ప్రసాదించ గలడు. 


3. వుణిఫూరక చ[కం 





నర్వ నుర గబ సాదు వలో యుద సనాతన 
నునన ననున అంచన లేటర్‌ లం ల కంలో లంచం In నరనరాన నడక దనం ననన నన TIT tart 





వంకలు తన రు పై వ. ఏకాగ్రం మ్స వ కక 
పది దళములతో మణిపూరక చక్రం దర్శనమిస్తుంది. డం నుండి ఫం వరకున్న 
బీజాక్షరాలు పది దళములపై కనిపిస్తాయి. ఈకమల కర్షికలో ( మధ్యదిమ్మలో) 
ఎర్రని రంగుతో త్రికోణాక్పుతిలో అగ్నిమండలం ఉంది. దాని వెలుపల స్వస్తి 
(షర) చిహ్నం కన్పిస్తుంది. అగ్ని మండలం మధ్యలో రంలనే బీజాక్షరం 
కన్పిస్తుంది. బీజముపై అధిష్టాత అగ్ని మేకవాహనంపై నాల్గుచేతులల్లో వజ్ర, 
శక్తి వరద అభయ ముద్రలలో కన్పిస్తారు. అనుసారం పైన రుద్రుడు, వృషభ 
వాహనుడై, రెండు చేతులతో, తెల్లని రంగులో ప్రకాశిస్తూ, నాగాభరణ్క జటా 
జూటము లతో అర్హ చంద్రరేఖ ధరించి తలపై గంగా దేవితో దర్శన మిస్తాడు. 

మణిపూరక కమలకర్షికపై ఎర్రని కమలం ఉంది. తదధిష్టానదేవత 
మూడుముఖములతో ఎర్రని మైచాయతో నాల్లు చేతులతో శక్తి వజ్ర, దండ, 
అభయ ముద్రలు ధరించి దర్శనమిస్తుంది. త ఉగరూపిణి. భయంకరమైన 
కోరలు గల్లిన ముఖంతో ఉంటుంది. ఆమె పేరు లాకివీ. చుట్టూ డామురీ 
చెబుదలైన దేవతలు పరివేః బ్ఞంచి ఉంటారు. ఆవెం నాంసధాతువుకు 
అధిష్టానదేవత. బెల్లంపాయం( గుడాన్నం) ఇస్టం. భక్తులకు సుఖాన్నిస్తుంది. 

గమనిక :- ఈనమణివ్రారక కమల క్రర్థికారూవమే | శ్రీచక్రంలోని నాగ దలాత్మక 
సర్హసంషేభిణేచక్రం. ఈ చక్రసాధకుడు ఉత్తమ స్తితి నొంది నప్పుడు అగ్గి జ్వాలలను 
న్గృస్తించ తరుడయ. 


4. స్వాధిష్టాన చ(కం 


సింధూర వర్ణం (లేత ఎరుపుతో ఆరు దశములతో ఈచక్రం. 
లింగమూలస్ట్రానంలో (మర్మానయస్రాంతంలో) దర్శనమిస్తుంది. ఆరురేకుల 
మీద బం నుండి లం వరకు మెరుపు తీగె కాంతిలో ఆరు బీజాకశ్షరా 
లుంటాయి. ఈచక్రం సుఘమ్న నాడి మధ్యనుంది. చీని కర్ణిక మీద వరుణ 
మండలం ఎనిమిది దళాలతో, తెల్లని రంగుతో, అర్హచం(ద్రాకారంలో ఉంది. 
దేనిలో మకరవాహనంపై, పాశహన్తములతో వం అనే వరుణ బీజాక్షరం ఉంది. ' 
వరుణ బీజాక్షర అనుస్వారంపై పరమసుందరాకారుడైన శంఖ, చక్ర గదా 
పద్మ కౌస్తుభ, శ్రీవత్స, వనమాలా, విరాజితుడై, లవ్మీ సమేతుడైన 
నారాయణుడు దర్శనమిస్తాడు. గరుడు వాహనంపైనుంటాడు. 

క్షర్ణికపైనుండే ఎర్రని పద్మం మీద వేందో ధాతువు అధిష్టాత కాకివీ 








శక్తి విరాజిల్దుత తూంది. పసుపు పచ్చని మేనిచాయతో న నాల్లు 7 మొగముంతో 
మూడు కన్నులతో ఉంటుంది. అగ్ని, గుణ, కపాల, అభయ ముద్రలు ధరించి 
ఉంటుంది. ఆమెను బందిని మొదలైన శక్తులు పరివేష్టించి ఉంటాయి. 

ఆమెకు దధ్యోదనం౦(వ పెరుగన్నం) ఇష్టం. భక్తులు కోర్కెలను తీరు 
సుంటుంది. 

గమనిక :- ఈ స్వాధిష్టాన చశ్ర క్షర్థికారూసమే | శ్రీచక్రగత షోడళ వత్రాత్మకమైన 
సర్వాళాపరివూరకో చక్రము గా ఉంది. స్వాధిష్టాన చజ్రోపానకుడు ఇతరులకు కీడు 
కల్గించని తన కోర్చెలను నెరవేరు కోగలడు. 


5. వమాలాధార చ[కం 


సాధకుడు గందవ్జానం పైన రెండంగులాలు వుర్మాంగం క్రింద 
రెండంగుళాలు కొల్తలు గల స్థానంలో లక్ష్యముంచి, సమాహితం చేసినపుడు 
మూలాధార చక్రం రక్తవర్హంతో నాలుగు దళములతో దర్శనమిస్తుంది. 

_ ఈ నాలుగు దళాలపైన వం,శంషం, సం అనే బీజాక్షరాలు బంగారు 
కాంతితో మెరుస్తున్నాయి. ఈ కమల కర్ణిక యందు నాల్గు కోణములు 
(చతురస్రం) కలిగె, “ఎనిమిది శూలములు కలిగిన పసుపు పచ్చని రంగుతో 
ప్పుధ్వీ మండలం వర్భనమిస్తుంది. దానిపైన నాల్గు బాహువులతో వజ్రములు 
ధరించి ఐరావతమనే తెల్లని ఏనుగునెక్కి, పసుపు పచ్చని రంగుతో ల౦ అనే 
పృధివీ భూత బీజముంది. దాని అనుస్వారంపై చతుర్ముఖ బ్రహ్మ సరస్వతీదేవి 
తో సహా హంసవాహనాన్నెక్కి దర్శనమిస్తాడు. వారితో గూడ గణపతి 
కనిపిస్తాడు. ఆందుకే మూలాధారానికి అధిష్టాన దేవత గణపతి యని 
ప్రచారంలో ఉంది. ఆబ్రహ్మ దండ, కమండలు, అక్షమాల, అభయ ముద్రలు 
ధరించిన నాలుగు చేతులు గల్లి ఉంటాడు. ఎరరని వేంని చాయతో 
(హ్రకాశిస్తుఅటారు. 


ఈ కమల కర్ణికలో చక్రాధిష్టాన దేవత ఐదు ముఖములతో, మూడు, 
మూడు కన్నులతో భూము వర్ణంతో గల మేనిచాయతో, నాలుగు చేతులతో 
అంకుశ, కమల, పుస్తక, జ్ఞానము[ద్రలలో కనిపిస్తుంది. పూర్వ దికృక్తులు 
ఆమెను పరివేష్టించి ఉన్నాయి. ఆమె మధుసానంతో మత్తిల్లి ఉంటుంది. ఆమె 
ఫాకిని పేరు గల్గిన ఆస్టి ధాతువు దేవత ఆమెకు ముద్దాన్నం (పులగం) ఇష్టం. 

ఈ పృథివీ కమల కర్ణిక ( మధ్యదిమ్మ) మధ్యన మెరుపు తీగల కాంతులు 
pan ట్రైపురం ల అనే వ ఉంది. ము వ ఎర్రని కాంతి 





యదా లావా "డక. తలని. 
వై ~~ ద్య 
ఖా 


fan me) Sie దా worn య జ 
నా TCD యం లివి ఆలా IES TG fie జ 
CALA TAL టల క్ర pT నాకు కే నే 


ప. | శ్రీం” అనే జామ బీజాక్షరం ఉంది. దీని బీజాక్షరం పైన బాలా 
త్రిపురసుందరీ దేవి ప్రకాశిస్తూ దర్శనమిస్తుంది. మూడు కన్నులు కల్గిన ఈ 
దేని మేని చాయ సూర్యకాంతితొ" నిరాజిల్టుతూ ఉంటుంది. ఆతల్లి అరుణ 
కమలం మీద కూర్చొని, రకాంబరధారిణై, విద్య, అక్షమాల, అభయ, వరద 
ముద్రలు కల్లి, నాల్లు చేతులతో ఉన్నది. 
ఆత్రికోణ చక్రపైభాగాన ఒక నీలవర్ష లింగం అధోముఖముగా ఒక 
రం(ధ్రము శిరసు కల్లి ఉంటుంది. ఇదె స్వయంభూలింగం, 


కుండలినీ శక్తి 

పైన తెల్పిన ఆస్వయం భూలింగము యొక్క సగంభాగం వరకు 
మూడుచుట్టు చుట్టుకొని తామరతూడులో దారమువలె సన్నగా మెరుపుతీగ 
కాంతుల విరజిమ్ముతూ, తన పడగ చేతి లింగానికున్న రంధ్రముఖాన్ని కప్పి, 
మదించిన తుమ్మెదల మ్రైతవలె ధ్వని చేస్తూ, కుండలిని ఉంది. ఆసడగపైన 
దండాకారము కల్లి, కోటిసూర్య ప్రభలతో చిత్కల ప్రకాశిస్తుంది. 

చిత్కల అంటే జ్ఞాన ప్రకాశకల అని అర్ధం. ఆ కుండలిని సర్సాకతితో 
కన్పిస్తున్న తదధిష్టాన దేవతను ఈ క్రింది విధంగా ధ్యానిస్తే, దర్శనమైతుంది. 

ఆదేవి ఎల్లప్పుడు పదహారు సంవత్సరముల వయస్సు కల్లినదై రక్త వర్ణము 
గల మేనిచాయతో ప్రకాశిస్తుంది. పీనోన్నత పయోధర. పూర్ణచ(ందుని 
వెలుగులు నిరజిమ్మే కన్నుల కోంతికల్లి ఉన్నది. ఆమె ముఖము కోటి చంద్రుల 
కాంతితో, మూడు కన్నులు కల్లి ప్రకాశిస్తుంది. చతుర్భుజములతో వరద, 
అభయ, పుస్తక, వీణలను ధరించి ఉంది. సింహాస నారూఢమైన ఈతల్లి అనేక 
రూపాలను ధరిస్తుంది. ఆమే నాదశక్తి రూపిణి. పరానాదొత్మిక కుండలినీ శక్తి 
ఆవెయే. పరబ్రహ్మ స్వరూపిణియై అఘటన ఘటనా సవుర్హయ్బై, 
సరమేశా శ్రితయైన మహామాయాశక్తి ఆమె. బ్రహ్మ, విష్ణు రుద్ర, ఈశ్వర, 
సదాశివ, ఇంద్ర, ప్రాణకళలు ఆమెయే! అగ్ని, చంద్ర సూర్యరూపాలు 
ఆపరాశక్తివే! | 

గమనికః ఈయూలాధార కక రూసమే | శ్రీ చక్రములోని నవవక్రాల మధ్గ మండే 

భూసుర వృత్త త్రయాత్మకమైన తైలోక్ళమోహన చక్రం. ఈ మూలా ధారచ క్రోపాననలో సిద్ది 
పొందిన యోగి, గౌను నటిస్టతను పొందగలడు. వుథ్వి తత్త్వము అధికముగా గల వస్తువ్రల్గవైన, 
యం(త్రాదులపైన అధికారం నరసగలడు. నర్వలోకాలను నమ్మోహితం చేయగలడు. 











సాధకుడు భూమధ్యమందు (కనుబొమ్మల నడుమ) లక్యముంచి, 
ఏకాగ్రం చేస్తే ఆజ్ఞాచ[క్రం దర్శనమిస్తుంది. దీనిలో కర్పూరం వంటి 
తెల్ల నిరంగులో ల ఒకదళము పైన “హం” మరొక 
దళంపైన “ క్షం” అనే బీజాక్షరాలున్నాయి. ఈచకక కర్ణి కరికలో మూడు కన్నులు 
కల్షిన, క జ్ఞానము(ద్ర, అక్షమాలా, ఢమరుక, కపాలములను 
ధరించిన నాల్లు చేతులతో తెల్లని మేనిచాయతో మజ్ఞాధాతువు అధిష్టానదేవత 
“హాకినీ శక్తి” ఉంది. ఆమె హరిద్రాన్నాసక్త అంటే చిత్రాన్నమంటే పీతి. 
ఆమెను పరివేష్టించి హంసవతి మొదలైన దేవతలుంటారు. ఆమే సకల 
శుభాలను కల్గిస్తుంది. ఈ కర్ణికలోనే త్రికోణాకార మండలంలో మెరుపు 
తీగెల కాతితో (ప్రకాశించే లింగం కన్పిస్తుంది. కమల కర్ణికపై మరొక త్రికోణ 
వుంది. దీనిలో దీపకళికగా అంతరాత్మ (ప్రకాశిస్తూ ఉన్నాడు. 
ఆఅంతరాత్మనుండి ఒక నాదం వినబడుతూంటుంది. అది ప్రణవనాదం 
(ఓంకారం). ఓం కారానికి నాల్గు వైపుల (మధ్య భాగానికి కొంచెం క్రింద) 
నిప్పులు విరజిమ్ముచూ, మహా (ప్రకాశవంతమైన తేజస్సుతో, మూలాధారం 
మొదలుకొని పైనున్న బ్రహ్మ రంధ్రం వరకు వ్యాపిస్తున్న ఒక మహా జోతిస్సు 
కన్పిస్తుంది. ఆజ్యోతిస్సుకు పైన గోధుమగింజ (ప్రమాణంలో సూక్ష్మ 
తేజోరూపం గల మనస్సు ఉంది. అక్కడే మనస్సంబంధమైన అహంకారం, 
బుద్ది వంటి (ప్రకృతులున్నాయి. దానిపైభాగాన పూర్ణచం[ద్రమండల దర్శన 
మౌతుంది. ఆ మండలంపై బాల సూర్యుని వంటీ ఒక బిందువు సెనగ గింజ 
(ప్రమాణంలో ఉంటుంది. . అదే శివ శక్వాత్యతమైన “ బోధీని శక్తి రూపము”. 
పైన పేర్కొన్న మండలము బిందువు రెండింటి సంధిలో అంతరాత్మ సాక్షిగా 
ఉన్నాడు. పైన తెల్పిన బిందువు పైభాగాన బోధీని శక్తికంటె భిన్నముగాక 
గాంధారరాగము వంటి ఒక నాదము విన్విస్తుంది. ఆగాంధారరాగ ధ్వని పై 
నాగలి ఆకారంతో ఒక మహా నాదం వినబడుతుంది. దానిపైన జీవశక్తి రూపిణి 
(కల) అడ్డగీత వలె కన్పిస్తుంది. ఆకల స్పష్ట్యైది ఆవిర్భవించిన సచ్చిదానంద 
రూపిణి (త్రిపుర సుందరి దేవి. ఈమె ఆ వాగలి ఆకార రేఖకు కుడి భాగాన 
ఉంది. ఎడమ భాగంలో బిందువుపై త్రికోణాకృతితో “ వ్యాపికా శక్తి” ఉంది. 
ఈమె వ్యాపికా, వ్యాపికా శక్తి అనే రెండు రూపాలతో ఉంది. ఈ భాగానికి 
పైన ఒక సరళరేఖ ఉంది. అదే “ సమనీ” అనే ఒక సమాధిస్థితి. ఆ రేఖ 








న సూక్త కృరేఖ “ ఉన్మనీ ఆనే మరొక శ్రేష్టమైన సమారధిస్టితి. 
ఈ స్థితి యందు మనస్సు తన సహజ స్థితిని కోల్పోయి, “ అమనస్క" 
స్థితి అన విలక్షణమైన స్థితిని పొందుతుంది. 


గమనిక :- పైన తెల్పబడిన వీడుకారణరూపాలు సూత శ్రీచక్ర రూపాలని 
తెల్ఫుకోనల్సీ ఉంది. ఆజ్ఞాచ క్ర క్షర్థికయే | శ్రీచక్రంలోని వసుకోణాత్శక సర్వరక్షాకర 
చ(కము. 

ఈ ఆజ్ఞాచక్రమునంది సిద్దుడైన వాడు మహా యోగియై, సృష్టిలోని 
సర్వశక్తులను వశం చేసుకుంటాడు. ఈజగత్తుకు కల్లే ఆపదలనుండి రక్షిస్తాడు. 

ఈఆజ్ఞాచక్రంతో షట్ళ(క్రవిద్యలు ముగిసినవి. 
సహ[సార కవుల విద్య (సహ(స దళ చ[కం) 
పరిచయం: - 

ఈ సహ(స్రార కమల విద్య మహోన్నత స్థాయికి చెందినట్టిది. సాధకుడు 
దీనిలో పరిపూర్జుడైతే, ఆంతర ప్రకృతిని జయించి, జగదభ్యుదయము 
ప్రసాదించే మహా పురుషుడు కాగలడు. ఈజగత్తుయొక్క సృష్టి స్థితి 
అయములకు సంబంధించిన రహస్యాలన్నింటికి ఈ సహస్రార చక్రమే 
ముఖ్యము. ఉపనిషత్తులలో, యోగశా,స్త్రలలో ఈ సహస్రారకమల విద్య 
(శ్రీ విద్యలను సమన్వయం చేస్తూ ఎంతో వివరించబడింది. వీటి సారాంశం 
శరీరము, మనస్సులుగా నుండే స్టూల శరీర, సూక్ష్మ శరీరాలలో ఉన్న. 
తత్త్వములు దేవతలను దర్శించి, అనుభవం పొందడమే. ఈవిద్యలను 
((హైంచేందుకు పూర్వం తగిన జ్లర్లత పొందడానికి వెనుక చెప్పిన అభ్యాసదర్శన 
ప్రణాళిక ఉపయోగిస్తుంది. దానిని ఉద్దరించి, లోకానికి (ప్రసాదించిన 
సద్గరూత్తములగు ( శ్రీ, శివసచ్చిదానంద సరస్వతీ స్వామి వారికి నతులర్పిస్తూ 
సఎబ*(స్రదళ చక్ర ఎద్వను ఎవరించుకుందిం! 
విద్యావివరణ:- 

సాధకుడు తలపైన బ్రహ్మరం ధ్రషానులో లక్ష్యముంచి, ఏకాగ్రంచేస్తే తెల్లని మ్రంతో 
అధోముఖంగా వేయిదళాలతో ఉండేపద్మం ఒకటి దర్శనమిస్తుంది. ఆపద్మకర్ణికఎ(ర్రి 
ఫుప్పొడితో ఉంది. అది సుషువ్నునాడికీపైనఉంది. “అం” మొదుుకొని “ళు” మకు 
50 (యాళ్ల) బీజాకరాలు ఆదూలపై దర్శనమిస్తాయి. 








ఈ సహ వ. కమల కర్ణికలోపల పన్నెండుదళాలతో మః మరొక కమలం 
ఊర్ట్వముఖంగా ఉంది. దిని కర్షికయందు సూర్యచంద్రవాయు మండలాలు 
ఉన్నాయి. వీటి మధ్య ప్రదేశం త్రికోణాకారంగా ఉంది. ఈత్రికోణ రేఖలలో 
ఒకదానిపై “అ” బీజాక్షరం మరొకదానిపై “క” బీజాక్షరం ఇంకొకదానిపై 
“థ్‌” అనే బీజాక్షరాలున్నాయి. మూడు కోణాలపైన “హ,ళక” అనే 
అక్షరాలున్నాయి. (త్రికోణం క్రిందిభాగానే హంసాత్మకమైన “హంసః” అనే 
అక్షరాలు దర్శనమిస్తాయి. వీటిలో “సః” అనే అక్షరం ప్రకృతి, హం అనే 
అక్షరం పురుషుడు. “సం” లోని విసర్గపై పరశివరూప గురువులు దర్శన 
మిస్తారు. ఆగురువుల క్రింది భాగంలో బిందునాదాత్మకమైన మణి పీఠం ఉంది. 
దానిలో హంసాత్మకమైన గురు చరణములు, ఎరుపు తెలుపు రంగుల మిశ్రమ 
కాంతులతో (ప్రకాశిస్తుంటాయి. ఆచరణముల (క్రింద -ఉండే బిందువే 
జీవాత్మయై ఉంది. అచట “ మహాశంఖణే శక్తి" ఉంది. “సః” లోని విసర్గ 
బ్రహ్మ రం(ధ్ర స్థానంలో ఉంది. సహస్ర దళకమల కరికలోని+ చం(ద్రమండలం 
అమృతాన్ని వర్షిస్తుంది. దానిమధ్య మెరుపుతీగె వలె మెరుస్తున్న త్రికోణంలో 
ఎ(ర్రని రంగుతో అధోముఖియై చి ఛృక్తి వాలాగ్రశత భోగైక భాగగా ఉంది. 
అంటే ఒక వెంట్రుకను నూరు భాగాలు చేస్తే అందులోని ఒక భాగం 
పరిమాణంతో అతి సూక్ష్మంగా ఉంది. దానినే పై చంద్రుని అవూకల అని 
చెప్తారు. “చిఛ్చృక్తి” యొక్క క్రోడం (ముట్టె) నందు పన్నెండు మంది 
సూర్యుల (ప్రకాశంతో నిర్వాణ కల ఉంది. ఇది వంకరగా, అధో ముఖంగా 
ఉంది. అంతేకాక వాలా (గ్ర సహ(స్రభాగైక రూపా అని పిలువబడుతుంది. అంటే 
ఒక వెంట్రుకను వేయి భాగాలు చేస్తే (1/1000) అందులో ఒక భాగమైన 
అత్యంత సూక్ష్మంగా ఉంటుంది. ఇది చంద్రుని పదిహేడవ కల అంటారు. 
దీని (క్రింది భాగాన ఊర్చ్వముఖంగా బో ధికాకల ఉంది. అది అగ్నిరూపిణి. 
' అవ్యక్తనాదాత్మిక అంటే నాదానికి పూర్వస్థితి అన్నమాట. ఆబో ధికాకల 
తమోగుణం అధికంగా నున్నపుడు. కేవల నాదంగా, రజోగుణం అధిక 
మైనపుడు కొంచెం రంగుతో, సత్త్వగుణం అధికమైనపుడు చం(ద్రకాంతితో 
బిందు రూపిణిగా (ప్రకాశిస్తుంది. 


నిర్వాణ కల:- 
పైన తెల్పిన నిర్వాణకల (క్రోడమందు (ముట్టె) నిర్వాణ శక్తి 
ఉంది. ఆ నిర్వాణ కల కోటిసూర్య(ప్రభలతో వెలుగుతుంది. అది 











సర్వబీవకళలకు మూలస్థానం. ఆనంద ధారా పరం పరలను నిరవధికంగా 
వర్చిస్తుంది. ఆది అంతటికి ఆదేకల. దాని me గాన ఉండే సుసూక్ష్మ 
శూన్నభాగమే సరబిందు రూపము. ఇదే (శీ (చక్రంలోని ఆది బిందువు. 
(బహ శ్రపదము:- 

సహస్ర కనుల కర్ణికల్‌ ని చంద్రమండలంలో ఆచక్రాధి దేవత యాక్తి నీ 
ష్‌ ఉంది. ఆమె మొండెం పె పై చుట్టు తలలుంటాయి ( సర్వతో వక్ర. 

i చేతులతో. ఎన్నో ఆయుధాలను ధరించిన ఆమె మేని? ఛాయ అన్న 
రంగులతో కలిస్టి Sees ఉంటుంది. ఆమె * రేతస్సు” అనే. ధాతువుకు 
అధి. దేవత. “సర్వౌదన ప్రీత చిత్త "అంటే అన్ని రకాల అన్నాలను ఇష్టపడు 
త్తు ందని. అర్థం... 


ఆభధ్వాయము-3 
శరీరంలోని. ముఖ్య. భాగములు - దివ్యశక్తులు... 


1) కందము (దుంప వంటి భాగము)"; 


ఈ 'కందమనే భాగం ప్రతి శరీరం యొక్క నిలువు, కొలతలో . మధ్య. 
భాగ fo నుండీ తామ్మీ ది అంగుళాల పై పై భాగాన ఉంది. ప్రతివ్యక్తి: శరీరం తన. 
ఆం సహంకాలతతో తొంభై ఆరు అంగుళాలు ఉంటుంది. “ఆసన హ్లానం నుంది. 
రండు అరిగుళోలు పైన ఉండే స్దానం శరీరం" నిలువు, కొలతలో మధ్య భాగం 
అది' 'త్రకోణాకార్లులో ఉండే  అగ్నిస్థానం. అక్క డిన్తుండి తొమ్మిది అంగుళాల 
పైన కందం కంది. 'షదీ నాడులకు కేంద్రం. త నుండి _డెబ్బైరెండు. నేల 
నాడుల్వు స్టూలమైనవీ, .సూక్మమైనవ్లి. ఖత్యంత్ర సూక్మమైనవి ) బయలుదేరి. 
శరీర వ మదితా పాశించినోయి. నీటికి ఆధారమెన చైతన్య శక్తియే“ కుండలినీ. 

శక్తి” 





ఇ అటో జాం డి 
య. నుం డునది “ఇదాన డి ". కుడహ్యొనసుందునటి 








OY TTR అభ్య్వానయిి weet, 20 ms 
వక కుంగళానాడి”. Te గలవి... ఈరెండు జల మధ్యగా పోవుచున్న 
కాలువ వంటిది. “ సుషుమ్షనాడి" అంటారు. పైన తెల్పీన 72 వేల నాడులలో 
ము ఖ్యుమైనఏ పదియని కొందరు, పన్నెండని కొందరు, పదునాలుగు అని 
| కౌందరు అభి(ప్రాయప డుచున్నారు. 


ఆపదునైదు నాడులలో ముఖ్య తరమైనవి 1) ఇడానాడి 2) పింగళానాడి 
3) సుషుమ్నానాడి ఈ మూడింటిలో ముఖ్యతమమైనది సుషుమ్నూనాడి. 
ఆ సుషుమ్నూనాడి ప్రభావము ముందు భాగములో వివరింపబడుతుంది. 
- మిగతా పన్నెండు నాడుల వివరము తెలుసుకొందాం! 
క 3 వాడి (గాంధారి) :- ఇది సుషుమ్నకు పూర్వ భాగము నుండి బయలు 
డత ఇడానాడికి వెనుక ప్రక్క ఎడమ కంటి వరకుండును. [చంద్ర దైపల్వమి) 
2 3 వాడి హస్తిజిహ్వా :- ఇది సుషుమ్నుకు వెనుక భాగము నుండి బయలుదేరి 
కయి కంటి వరకుండును. ( ధిదైవత్స్వము) 
. 3) వాడి పూషా :- కందమునుండి కుడి చెవి వరకు. 
4 వాడి యశస్వినీ :- కందమునుండి ఎడమ చెవి వరకు. 


(| =) వాడి అలంబుసా :- కందము నుడీ అధో ముఖిమై. (క్రింది భాగము) 
గూట స్థానము వరకు (పాయు మూలం). 


ఈ ౫ వాడి కుహూ :- కందము నుడి అధోముఖమై లింగము వరకు 
(౫ుహ్యాోంగము వరకు). — 

7) వాడి శంఖినీ :- కందము నుడి ఊర్ణ్వ గమనంతో కంఠ పర్యంతం 
హోయి భుజించ బడిన ఆన్నసారమును శిరస్సునకు చేర్చి నిల్వచేయును. 
త్ర వాడి పరస్వతి :- సుషుమ్నునాడి వెనుక నుండి బయలు దేరి నాలుక 
వరకు ఉండును. 

9) వాడి కౌశికి :-ఇడానాడి ప్రక్కన క కుడుకాలి బొటన 
(వేలు పర్యంతము. 

1 అ) వాడి తపస్విని :- పింగళానాడి (ప్రక్కన. 'అధోముఖమై ఎడమకాలి 
ఇ టన (దేలి వరకు. 

కే 1 ) నాడి విశ్వాని :- కుహూ హస్తిజిహ్వ అను నాడుల ౨ మధ్యన (కందము 
నుండి) జఠరము వరకు. 

క 2) వాడి చిత్ర(సీవిన్సి:- నాభికి క్రింద (మేఢ్రము) గుహ్యంగము వరకు 
మ్య్యూసించి, శుక్రము విడుచును. 








ఈ eee ee మూలభాగమునందు సంబంధము కల్లి 
ఉన్నందు వల్లనే చెవి మొదలైన ఇం(ద్రియములు, ఇతర శరీర భాగములు 
పనిచేయుచున్నవి. సుషుమ్నానాడి యందున్న 'చిచ్చకి యే అన్ని నాడులకు 
చైతన్యాన్ని కలుగజేస్తుంది. 


ఇడా, పింగళా, సుషువర్నానాడుంలు 
ఇడా నాడి :- 


కందము నుండి (ఆవిర్భవించి) బయలుదేరి అధోముఖియై ఎడమ 
వృషణము వరకు పోయి, సుషుమ్న నాడిని మధ్యన చేసికొని ధనురాకారంగా 
(లేక జడవంటి ఆకారము గలదై) కుడిభుజపు కీలుకు చేరి, కనుబొమ్మల 
నడిమి భాగము నుండి, ఎడమ ముక్కు రంధ్రము వరకు ఉంటుంది. ఇడా 
నాడిలో చంద్ర సంచారం జరుగుతుంది. ఇది చంద్ర ఆకాశ ఉంటుంది. 
దీని దేవత విష్ణువు. 


పింగళానాడి :- 


కందము. నుండి బయలుదేరి న కుడిబీజము వరకు 
పోయి, సుషుమ్నను మధ్యగా చేసుకొని ధనురాకారంగా కాని జడ ఆకారంగా 
కాని ఎడమ భుజఫు కీలు, కనుబొమ్మల నడిమి భాగమునకు వెళ్ళి, కుడి 
ముక్కు రంధ్రము వరకున్నది. పింగళ సూర్య సంచారము కలిగి, 
సూర్యకాంతి తో ఉంటుంది. దీని దేవత (బ్రహ్మ. 


ఇడానాడిని చంద్ర నాడియనియు పింగళానాడిని సూర్యనాడి యనియు 
వ్యవహరించుచున్నారు. ఈ చం[ద్ర సూర్యనాడులలో రత 
సంచారమును బట్ట స్వరశా(స్త్రము ఉంది. 


సుషుమ్నానాడి (కుండలినీ శక్తి) :- 


కందము నుడి వెడలి తామర తాడుతో సన్నని దారము వలె సూక్యమై, 
మహా ([పకాశవంతమై, మూలాధార చక్రములోని (త్రికోణము పై ఉన్న నీల 
వర్ణ లింగాన్ని మూడు చుట్టు చుట్టుకొని, ఆలింగ శిరస్సు పైనున్న రం(ధ్రముపై 
పడగను కప్పి ఉంటుంది. దీనినే సుషువ్న్ను అని పరానాడి అని శివశక్తి 
అని తెలియదగును. 





జ్య. మయా వ టం. నం తసి 4 
సుషుమ్నానాడికి, కుండలినీ శక్తికి గల సూత్మ భేదము :- 
సుషుమ్నానాడ అతి సూత్మంగా ఉండును. దాని ద్వారా చైతన్య శక్తి 
(పసారమగుచున్నది. ఆశక్తి అనిర్వాచ్యము. కార్యానుమేయము. అంటే 
' నిర్వచించడానికి శక్యం కానిది. అద్భుతమైన కార్యములు జరగడంతోనే 
ఊహించతగినది. దీనిని బట్టి వివరించుకుంటే సుషువ్నానాడి 
కుండలినీశక్తిని ప్రసారం చేస్తుంది 6 అని తెలుస్తుంది. విద్యుత్‌ ప్రసారాన్ని చేసే 
విద్యుత్‌ తీగ వంటిది. శక్తికి శక్తివంతమైన దానికి స్పష్టంగా బేధాన్ని 
నిరూపించలేము కావున ఈ సుషుమ్నా నాడినే కుండలినీ శక్తిగా 
యో గీం|ద్రులు వ్యవహరిస్తున్నారని (గ్రహించ గలము. 

యోగులు ఊఈకుండలినీ శక్తిని మేక్కొలిపి, మూలాధార, స్వాధిష్టాన, 
మణిపూర, అనాహత, విశుద్ద, ఆజ్ఞా, సహస్రార చక్రాలలో ఒక్కొక్క 
. చక్రమునందు నిల్పి విహరింపజేసి, చివరికి పరబ్రహ్మంలో లీనమవుతున్నారు. 
(శీ, శంకర భగవత్పాదులు సౌందర్యలహరి స్తోత్రంలో ఈ అనుభవాన్ని ఎంతో 
అద్భుతంగా ను. 

_శ్థో “వముహీం మూలాధారే కవుపి వుణిపూరే హుతవహం 
_ ఫ్టైతం స్వాధిష్టానే హృదివురుత మాకాళశముపరి 
మవోపి (భూవుధ్యే సకల వాపి భిత్వాకుల పదం 
సహ(స్రారే పద్మే సహరహసి పత్యా విహరసే” 

తా:- ఆమ్మా! భగవతీ! నీన్ర మూలాధారవక్రమందున్హు వుథ్వీ తత్తాన్ది 
విడిచి స్వాధిష్టాన చక్రమందున్లు జల తత్తాన్లి వదలి, మణీప్రూరకచ(కమందలి 
అగ్జుతత్తావ్లి విడిచి, అనాహత చక్రమందలి వాయుతలత్తా(న్ని భేధించు కొని, 
దానిపై నున్హో ఆకాళతత్తాని విడచి పెట్టి భూమధ్యమందున్న ఆజ్ఞాచక్రము 
నందలి మన్తోత్వాన్లి ఆకాళతత్త్రంతో నవో విడిచిపెట్టి సుషుమ్నా మార్గాన్ని 
ఛేదించు కొన్హి సహస దళ కమలమందు నీ భర్తయైన వ 
చవాన్యంగా వవారస్తున్హావు. 


ఈ కుండలినీ శక్తి ఏకాగ్రతలో ఉత్కష్ట సమాహితం చేసే యోగులకు 
(ప్రబో ధంచెందుతుంది. (ప్రాణాయామ పగ్గతిలో కుంభక (ప్రాణాయామం 
చేసినపుడు కూడా (ప్రబోధం చెందుతుంది. జన్మ సిధ్దులకు స్వభావం గానే 
(ప్రబోధం చెంది ఉంటుంది. మహా మహిమాన్వితులందరికీ వారికి తెలిసినా, 











లం వారి వ. లు జే య. దదుంది. 
స్వామి వివేకానంద రాజ యోగ ఉపోద్ధాతంలో కుండలినీ శక్తి ప్రభావాన్ని 
ఈ నిధంగా ఎవరిస్తున్నారు. 

“అతీంద్రియ జ్ఞానమును, ఆత్మసాక్షాత్మారమును, దివ్యజ్ఞానమును 
బడయుటకై కుండలినీ ఉద్పోధనమొక్కటియే మార్గము. ఈశ్వర (ప్రేమ 
చేగాని, మహాపురుషుల అనుగ్రహముచేాని నిత్యానిత్య వివేచనా సామర్థ్యము 
వలనగాని బహువిధములుగా కుండలినీ శక్తి మేళల్కౌనవచ్చును. (ప్రకృత్యతీత 
మనియు, అలౌకికమగు శక్తి జ్ఞానము లెచట వ్యక్తమగుచుండునో అచట 
కుండలినీ శక్తి కొలదిగ సుషుమ్నాద్యారము నందు (ప్రవేశించినదని యూహింప 
వలయును. సాధారణముగ నిట్టి సందర్భములనేకములందు కుండలినీ శక్తి 
యందొక లవలేశమును మేల్కొ_లుపునట్టి సాధన వేదియో ఒక దానిని తమకు 
తెలియకయే జనులు అవలంబించుచుందురు. ఎజుకతో నొనర్శిన వారు, 
ఎణుకలేకయే నొనర్చినను ఉపాసనల వలన గలుగు ఫలమిదియే. తమ ప్రార్ధన 
లెవరివలననో సఫలమగుచున్నవనుకునే వాడుసిద్ది తనయందుండియే గల్లు. 
చున్నదని ఎరుగడు. తనయందే అణగియున్న అనంతశక్తి యందొక 
లవలేశమును (ప్రార్థనా పూర్వకముగు మనః (ప్రవృత్తిచే తాను మెల్కొల్పి 
గలిగితినని గ్రహింప కున్నాడు. కుండలినీ శక్తి ప్రతిజీవి యందును 
అణగియున్నది. తదను(గ్రహమును పాందుమార్గమును (శ్రమించిన 
మా(త్రమున మనకు శాశ్వతానందమును జేకూర్చును. జనుల జ్ఞానముచే 
భయభ్రాంతులకు లోనై అనేక నామములతో నర్చించయచుండునట్టిదీ కుండలినీ 
శక్టియేయని యోగులు చాటుచున్నారు. మరియు సమస్తమైన ఉపాసనలకును, 
ప్రార్థన లకునం, శాస్త్ర వి థంలకునం, (క్రి యాకలాపవరలులకును 
ఆధారభూతమగు మూలతత్త్వమును నిరూపించు నట్టి మతతత్త్వ శాస్త్రమే 
రాజయోగము”. . . -చిరంతనానంద స్వామి తెలుగుసేత 


సుషున్నూనాడిహుగుద స్థానము నుండి 2 అంగుళముల పైన మేడ్రము ' 
(గుహ్యాంగము) నుండి రెండంగుళముల (క్రింద, నున్నదైన నాలుగంగుళముల ' 
ఎత్తుకల కందము మధ్య నుండి, ఆవిర్భవించి సాగిన తీగవలె మేరు మధ్య 
భాగమునకు చేరి, మెడవరకు వెళ్ళి, అచట మేరు దండము వెలిభాగమున 
నున్న ఇడానాడికి, పూర్వభాగముననున్న గాంధారీనాడికిని, తన (ప్రక్కన నున్న 








సరస్వతీనాడికిని మధ్యన దక్షిణ కర్ణము వరకును Me నాడి నాళము 
నాశ్రయించి, అచలు రెండుగా విడిపోయి, న(క్రగతితో ఒకటి లలాటమందు 
(నుదురు) చేరుతుంది. వురొకటి చిత్రిణీ నాడితో నాడితో కల్లి 
శిరస్సునందలి అధో ముఖమైన సహ(స్రదళకమల కర్షికయందున్న పం (డైండు 
దళములు కల కమలము వరకు వ్యాపించి, విచ్చిన ఉమ్మెత్త పువ్వువలె తెల్లని 
కాంతి గలదై, ఈ సుషుమ్నానాడి, వజ్రానాడి, చిత్రిణీ నాడి అనే మూడు 
తత్త్వములు కలదానిగా మారును. వ(జానాడిగ మారిన సుషుమ్నయే మే(ఢ 
స్థానమునుండి ముందు చెప్పు బడిన సుషుమ్నూనాడి అంతరాళమున (ప్ర ప 
శిరస్సుపైన ఉన్న (బ్రహ్మ రం(ధాన్ని చేరి, తర్వాత చిత్రిణీ రూపమైన 
సుషుమ్నానాడ, మూలాధార చక్రమూలము నుండి రెండంగుళాల పెన 
పూర్యోక్తమైనను సుషుమ్నూనాడి మధ్యన (ప్రవేశించి ప్రణవ ప్రకాశంతో, 
బాలసూర్య (ప్రభకలదై మర్కట సూత్ర సమసూవక్ష్మమగును. మేరు దండము 
మధ్యన ఉన్నటువంటి సుషుమ్నా, వ(జానాడులు అంతరాళమున ఉన్న 
ఆధారాది షట్టక్రాలను భేదించు రూపిణియైన శివశక్యాత్మకమగు కుండలినికి 
షట్కువముల విహారమునకు అనుకూలం కల్లిసూ, పరశివస్వరూపమైన 
ఊర్ణ్వబిందువు యొక్క అంతరాళమును చేరి, బ్రహ్మనాడి అనే పేరుతో 
శూన్యరూసమై నిలుస్తుంది. 


కుండలినీ శక్తి, ఉద్బోధ 


ఇంతవరకు మనం మహా శక్తిరూపిణియైన కుండలినీ శక్తి ముఖ్యనాడీ 
సంచారాలను ముఖ్యతరమైన ఇడా, పింగళానాడి ద్వయ సంచారవిశేషాన్ని 
ముఖ్యతమమైన సుషుమ్నానాడి సంచారాన్ని తెల్సుకున్నాము. ఈ భాగంలో 
దర్శనానుభవాలగురించి, కుండలినీ శక్తి ఉద్బోధ గురించి (శ్రీగురువులు 
ఉద్రరించిన అంశాలను ఏవరించుకుందాం. 

ఈ అంశాలనునరించి ఉపనిషత్తులలో, ఇతరశా. స్త్రగ్రందాలలో 
ఎన్నో వివరాలున్నాయి. కాని ఆవిధానాలు చాలా కష్టసాధ్యంగా క 
నిస్తాయి. (ప్రాణాయామ కుంభకప్రితిలో కుండలిని ఉద్చాధితమవు 
తుందని ఒక విధానం. మనోవృత్తిని  ఇయాస్టైనాలల్టో నిల్పి సాథన 
చేయడం మరొక విధానం. భావనోపనిషత్తులో చెప్పు బడిన (ప్రత్యేక 
విధానం ఒకరి ముఖ్యమైనవిగా కస్పిస్తున్నాయి. ఉవొసకులు వారి వాది 





ఈభాతృదరునా-6 అభాంసనుయోా 





TLD rer reer yee 
సంప్రదాయములననుసరించి, గురువుల ఉపదేశ సద్దతి ననుసరించి కరన 
అ ఉండవచ్చు. అనుభవాలను పొంది ఉండ వచ్చు. కాని యోగ శాస్త్రం 

“ అధ సమ్యగ్దర్శనా భ్యుపాయోహి యోగః వేదే విహిత” అని ఘోషిస్తుంది. 
అంటే యోగము లెస్సగా దర్శించేందుకు మంచి ఉపాయం అని వేదమందు 
చెప్పబడింది అని అర్ధం. అంతే కాక యథావద్వస్తు దర్శనమే సమ్యక్‌ దర్శనము 
అన్సించు కుంటుంది. అంటే ఏ వస్తువు ఏ విధంగా ఏరూపంతో ఉందో అదే 
విధంగా ఆరూపాన్ని చూడడమే యధావద్వస్తు దర్శనం. అట్టి దర్శనాన్ని 
పొందినప్పుడే ఉపాసన అనే మాట సార్థకమవు తుంది. ఏదో భావనా చిత్రంగా, 
రేఖామాత్రంగా భావించడం చాలా కష్టమని ఉపాసకులకు తెల్సినదే! ఆ ఉపాస్య 
వస్తువు లేదా దేవత కల్పితమూర్తి అయినప్పుడు ఎంత కాలమని నిలుస్తుంది 
? ఒక వేళనిలుపు కుందామని సాధన చేసినా, ఏమైతుందో ఆయాఉపాసకులకే 
తెలుస్తుంది. (గ్రగురువులు ఉద్దరించిన అభ్యాసయోగ దర్శన ప్రణాళికలోని 
సులభతర పద్దతిని క్రమవిధానంతో తరగతి వారీగా సాధన చేసినప్పుడు పాందే 
అనుభవాలు “ సమ్యగ్రర్శనాన్ని” కల్షిస్తాయని మరొక్కసారి మనవి చేస్తూ, 
భావనను గురించి కొంత వివరించు కొందాం. 
భావన:- 

ఉపనిషత్తులలో, శా(స్తాదులలో ఉపాసన భాననతోనే ఉన్నట్టు కన్పిస్తుంది. 
ఆభావనకు పూర్వరంగంగా కొన్నిఏకాగ్రతా రూప సాధనలు, కొంత 
సమాహితం చాలా అవసర. దీనికి ప్రమాణం భగవద్గీత సాంఖ్య యోగంలోని 
65, 66 శ్లోకాలకు జగద్గురు శంకరుల భాష్యాన్ని పరికిస్తే (శ్రీగురువుల 
అభ్యసయోగదర్శన (ప్రణాళికలో గల విశిష్టతను అర్ధం చేసుకోవచ్చు. 

శ్‌ | (ప్రసాదే సర్వదుఃఖానాం హాని రస్యోపజూయతే। ' 
(ప్రసన్న చేత సోహ్యళు బుద్దిః పర్యవ తిష్టతే॥ 

భాష్యం :- (ప్రసాదఇతి, ప్రసాదే సర్వదుఃఖానాం ఆధ్యాత్మికాదీనాం హానిః 
నినాశ అస్యయతేః ఉపజయతే కించ- ప్రసన్న చేతసః శుద్దాంతః కరణస్యహి 
యస్మాదాశు శీఘ్రం బుద్దిః పర్యవతిష్టతే. ఆకాశమివ పరిసమంతాత అవతిష్టతే, 
ఆత్మస్వరూపేణావ నిశ్చలాభవతి. ఏవం (ప్రసన్న చేతసః అవస్థిత బుద్దేః 
కృతకృత్యతాయతః, తస్మాత్‌ రాగ ద్వేష విముక్తిః ఇం(ద్రియైః క్‌ స్త లా, 
ఆవర్హనియేషు యుక్తః సమాచరేత ఇతి వాక్యార్ధణ 

భాష్యం అవ:- సూయతేసెయం (ప్రసన్నతాః 








కో నాస్తిబుద్దీ రయుక్తస్య య ఖావనా 
నచా న శాంతి రశాంతస్య కుతస్సుఖం? 

- గీత-సాంఖ్య యోగం - శ్చ 66 
భాష్యం :- నాస్తి ఇతి నాస్తి నవిద్యతే నభవతేత్యళ్టః బుద్దిరాత్మ స్వరూప 
ఎషయా, అయుక్తన్య అసమాహితాంత; కరణస్య నచాస్యయుక్తస్య 
భావనా. ఆత్మజ్ఞానాభినివెళ. 


పైరెండు శ్లోకముల సారాంశము: - ఇంద్రియములను రాగప్పేషములతో 
జతదేయకవిషయముల యందు ప్రవర్తింపచేయవొను. తనకు వశ్చములుగ 
నిం(ద్రియముల చేసుకున్నవాడు ప్రసన్నత పొందును. ప్రసన్నత ౧ 
ఆద్యాత్మికాది సర్పదుఃఖములు సమసిపోతాయి. 'ప్రసన్నచేతము కునా'సికి 
బుద్రి ప్రశాంతంగా నిలుస్తుంది. సమాహితం పొందని మనస్సు కునానికి 
( ఏకాగ్రకలో ఉత్తవస్టితి పొందని వానికి బుడ్రి నిల్బదు. వాడేఅయుక్తుడు. 
అ్యఘానికిభావాపటీవ కామోుంటే ఏకా గణా దాపసాడనలో ఉత్త స్టీం 
పొందవల్సి ఉంటుంది. సూక్మ శీరభాగాల దర్శనంకావలోంటేసెధకుడు 
క్రింది తరొోతులతో సులువైన బహ్హిర్లజ్యూలను ప్రారంభించి సాధవచేసిన్వుడే 
షట్ఫుక్రాలను దర్శింపగలడు. అందుకేమొట్టుమొ దటి విద్య త్రాటుకంలో 
బహిర్హక్యం ఏర్హరచ బడింది. ఇందలి జ్యోత్మిర్రర్భనం మొదిమెట్టు. 
(కవర౮ా బాహ్యలవ్యులెవిద్యలు సుమాతద 10, 15 ధారూలుచే నెదకుడు 
ఒక (క్రమ పద్దతికి అలవాటు పడి, సమాహితం చెందోలడు. తద్వూరా 
సూక్షుచక్రదర్శనాలను పొందాడు. జ్యోతిస్సహాయంతో ఎంతనిసగమైన 
మ్తువ్రలను కూడా స్నష్టంా దర్శించవచ్చని అందరికీ తెల్సిన విషయమే. 
_ అభ్యాసయోగంలో ఏకాగ్రతవ్లు మను జ్యోతీ దాపాన్ని పొందుతుంది. 
అందుమ్షునే జ్యోతీరూపమైన సూక్ష్మ శరీరాంతర్గతషట్టుక్ర, _జ్రైచ 
దర్శనాను భవాలను సాధకులు పొందోలరు. ఇదే-ఈ “ అధ్యాత్మ న 
అభ్యాస యోగం” యొక్క. లక్ష్యం. సాధకులకు “ యధావద్వస్తు దర్శనం” 
అనేసమ్యర్య్భునం కల్పించడానికి, శిగురువ్రలు ఉగ్ధరించిన ఈ అధ్యాత్మ 
విద్వాసాదర ప్రణాళికఎంతో ఉపకరిస్తుందని దానిని అనుసరించి సాధకులు 
జగక్భ_ల్యాణకృత్తులు కాగురని విశ్చసిస్తూ జగదభ్యదయాన్ని ఆకాంకిఘ్తూ 
ఈ (ప్రణాలికను మీ వ. 








శ్రీ చక్ర దర్శన విద్య 


తత్త్వవేత్తరైన భారతీయ బుషులు జగత్తుకు మహాద్భుత, 
పరమోత్మృష్ట భోగ, మోక్ష జ్ఞానసాధనమే (శ్రీవిద్య. (శీ, చక్ర విద్య. వీటిని 
విడిగా పేర్కొన్నా, సాధనలో రెండింటి సమ్మేళముంటుంది. సాధకుడు 
అధ్యాత్మ దర్శనాభ్యాసంలో మహోన్నత స్థాయిని పొందినప్పుడే (శ్రీచక్ర విద్యా. 
దర్శనాలను, అనుభవాలను పొందలేడనడం నిశ్చయంగా చెప్పవచ్చు. 

(శ్రీ, చక్రము జగత్తుకు మాతాపితరులస్వరూపంగా ఉంది. దీన్ని చక్ర 
రాజంగా పేర్కొన్నారు. అద్వితీయ బ్రహ్మమునుండి, జగత్తు, జీవుడు, సృష్టి . 
(క్రమము వంటి పరమరహస్యాలను, సాధకుడు, (శ్రీచక్రవిద్యోపాసన ద్వారా 
తెల్సు కొని స్వతం|[త్రుడైతాడు. (బ్రహ్మాండపిండాండాల, ఈశ్వర శక్తుల, 
స్టూల, సూక్ష్మ, కారణశరీరాలను విడివీడిగా దర్శించి, ఇవన్నీ మార్చు 
చెందేవని నిశ్చయించుకొని, ఎన్నటికీ మార్పు చెందని సత్య, శివ సుందరమైన 
నిరతిశయ సుఖ స్వరూపాన్ని పొంది ధన్యుడయ్యేందుకు పరమసాధనము 
శ్రీ, విద్య. అంతే కాకుండా పర- అపరా (ప్రకృతి నంతా తన స్వాధీనం చేసుకొని, 
పూర్ణ ~~ న్‌, స్వమహిమతో (ప్రకాశిస్తాడు. . 

(శ్రీ విద్య శీ, చక్రములు ఒకటే అని నిశ్చయించుకొన్నప్పుడే పూర్ణ 
దృష్టికల్గుతుంది. ' జ అంటే బ్రహ్మశక్తి అని శాస్త్ర నిర్భయం. ఈ విద్య 
శృతి చోదితము. కాబట్టి a వేరువేరు పద్దతులలో ఉపాసిస్తున్న 
ప్పటికీ సంపూర్ణ జ్ఞాన నిష్మలైన (శ్రీశంకర భగోవత్సాదులు, వారి పరమ 
గురువులు గౌడపాదాచార్యులు సౌందర్య లహరి, సుభగోదయము అనే 
గ్రంధాలను రచించి, శా స్త్రఆచార్య గుర్లూప దేశ సాం[పదాయానికుత్తేజము 
కల్గించి, ఉపాసకులకు మహోపకారాన్ని ఒనరించినారు. (శ్రీ, పుణ్యానంద 
మునీం[డ్ర విరచితమైన కామకళావిలాసములో, ఈ శ్రీవిద్య కృతయుగాది 

నుండ గురుశిష్య సంప్రదాయం ద్వారా వ్యాప్తిలో నున్నట్లు తెల్పబడింది. 
కృతయుగం లో పరమ శివుడు (శ్రీచక్ర బిందు పీఠమందధివసించి, 
తనలోని అంశరూపమైన విమర్శరూప పరాశక్తికి ఈ విద్యను ఉపదేశించినాడు. 
ఆపరాశక్తి ఉమామహేశ్వరులకు, సచ్మేహాదాయలులకు, వాణీ ల 














కు పదేశంచి విస్తరంపచేసింది. ఏ. క్రమంగా SE ఇం a న 
0 పొందినారు. వీరిని “ దివ్యౌఘము"' అని పిలుస్తారు. అంటే ఈ 
'ద్యకు దేవతలలోని గురుసమూహమని అర్ధం. 'దివ్యౌఘము నుండ 
వ సిద్దాఘమునకు, వారినుండి మానవౌఘమునకు ఉపదేశపరంపరగా 
“ఎద్య (ప్రవర్తిల్లుతుంది. 


బ్రహ్మాండ పురాణాంతర్గతమైన (శ్రీ) లలితా రస్తు. నామ స్తోత్రము, 
కామేశ్వరీ కామేశ్వరీ కృత (త్రిశతీస్తోత్రము లలోని (శీ, చక్రమహిమను 
ఏ హయ(గీవులు, అగస్త్యునితో ఈవిధంగా వివరిస్తారు. 
“ఓ అగస్త్యా! జన్మమధ్యలో ఏదో ఒక్కసారైనా ఈ సహ(స్రనామాన్ని 
పఠిస్తారో వారికి లభించే పుణ్యఫలం-కాశీక్షేత్రంలో కోటి శివరింగ 
లు చేసిన పుణ్యాన్ని, కురుక్షేత్రంలో ఒక్కొక్కొడు మోయగల్షినంత 
ాన్ని కోటి మంది (బాహ్మణులకు దానం చేసిన ఫలం, నిర్హలమైన ఎడారి 
౦లో కోటిబావుల (త్రవ్వించిన ఫలం, కరువు రో బళ ప్రతి రోజూ 
ుందికి భోజనం పెట్టిన ఫలం, పైపుణ్యకార్యాలన్నింటి ఫలాన్ని ఒకటి 
; దాని కన్నా కోటి రెట్ట పుణ్యం, కల్గుతుందని తెలుసుకో!” 
తిశతీ పఠన ఫలం గురించి ఇంకా గొప్పగా చెప్పబడింది. లలితా 
)నావముస సంకీర్తనంచే లభించే పుణ్యానికి కోటికోటి రెట్ట పుణ్యం 
రామాన్ని భక్తితో పఠిస్తే లభిస్తుంది. 
ఏ వివరణను బట్టి మనం తెల్సుకోవాల్సిన మహా గంభీర్యార్రమొకటుంది. 
నామ కీర్తనమే ఇంతటి ఫలాన్నిస్తున్నపుడు, (శ్రీవిద్యా, (శ్రీచక్ర 
ర దర్శనానుభవాల మహిమ ఎంతటిదో చెప్పళక్యమా? అందుకే క్రీ) 
లు (శ్రీశివ సచ్చిదానంద సరస్వతీ స్వామి ఈ (శ్రీచక్ర, శ్రీవిద్యల 
నుభవాలను శిష్యసాధకులకు (ప్రసాదించినారు. 
౩త్మానాత్మ వివేకము మాటలతో, (ప్రవచనాలతో అనుభవానికి రాదు. 
౨” అనే శబ్దాన్ని నిర్వచిస్తూ (శ్రీశంకరులు గీతాభాష్యంలో విభజ్య 
0 వివేకః అని సెలవిచ్చినారు. వ చూడడమే వివేకం! 
రమైన, సుసూక్ష్మమైన శరీరాంతర్గత (శ్రీ) చక్ర దర్శనం, ఆత్మానాత్మ 
్న (ప్రసాదించడమే ముఖ్య ప్రయోజనం కలదిగా ఉంది. గీతలో 
కుడైన (శ్రీకృష్ణుడు వేత్ర- కేత్రజ విభాగయోగంలో, జ్వేత్ర జ్ఞానం, 
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అనుభ నమె) తనరు ఇష్టమైనదిగ (పకటంచినా ల. శత చెప్పు నేతి, 

ఆన. నీషత పద్దతిలో ఉపదేశించిన విదంగా (ప్రతివస్తువు (అధ్యాత్మ 


సంబంధమెనది), దానిని బాగా దర్శించినప్పుడే అది తనుకాదని నిష్నేధింప 
గల్లడం సాధ్యమౌతుంది. ఈవిధంగా అభ్యుదయ పూర్వక నిశ్రేయస్సును 
పొందాలన్నా, కేవలం ని (శ్రేయస్సు పొందాలన్నా సమ్యగ్దర్శనమే షాక మార్గమని 
తెలుస్తుంది కదా! 
నామురూపొత్మకమెన జగత్తు “మిధ్య” అని తెల్పుకొవేందుకు 
సమ్మగ్షర్శునమే తరుణో పాయం. కాబట్టి శ్రీ గురువులు “ త్రాటకం” మండి 
(ప్రారంభించి (క్రమంగా ఏకాగ్రత పెంచుతూ దక్షిణామూర్తి దత్తాత్రేయ, 
నుండల, భూచరీ, స్టూలభూతి, మూర్చిజ్యోతి, ధాతు విద్యలలో పరీపాకం 
చెంది, (శ్రీచ(క్రదర్శునానికి సాధకులు అర్హులు కావాలనే ఈ(ప్రణాళికను 
ఏర్పరచినారు. (శ్రీచక్రాంతర్గత వస్తువులను విడినిడిగా దర్శనానుభవము 
పాందుతూ, సిద్దిపొాందుతాడని బుజువుచేసినారు. దీనికి ముందుగా కొన్ని 
విషయాలను వివరించుకుందాం! 


జగత్తునామ రూపాత్మకం ఈస్పృష్టిలోనున్న పదార్థాలన్నీ ( చరాచరాలు) 
ఐదురకాలైన స్వభావాన్ని కల్గిఉన్నాయి. అవి 1) ఉండడం 2) (ప్రకాశించడం 
3) (ప్రియం చెందడం 4) రూపం( ఆకారము) 5) నామం( పేరు). 

సైఐదింటిలో 1,2,3 వమూర్వ్పుపాందవు. 4,5(నావు, రూపాలు) 
మాత్రము ఎల్లప్పుడు మారుతూనే ఉంటాయి. ఆధ్యాత్మిక పరిభాషలో 
మొదటిది సత్యం రెండవది- మిధ్య. ఈ సత్యాసత్య మేళనమే జగత్తు. 

మన అనుభవానికి కన్పించేది నామరూపాత్మకమైవ జగత్తే. వివిధ 
ఆకారాలతో, రకరకాల పేర్లతో మనకు (ప్రత్యక్షంగా కన్పిస్తున్నది. శృతి 
స్మృతులను బట్టి మనకు కన్పించని లోకాలెన్నో, ఉన్నట్టు తెలుస్తుంది. 14 
లోకాలు, స్వర్గ నరకాలు అన్న కలిసిన ఒక గోళాన్ని బ్రహ్మాండము అని 
పిలిచినారు. ఇట్టి (బ్రహ్మాండాలు ఎన్నోకోట్టున్నాయి. దీన్ని ఊహించడం 
కూడా శక్యంగాని పనే. ఒక బ్రహ్మాండానికి అధిష్టాతగా ఒకబ్రహ్మ ఉంటాడు. 
చీను మొదలు ఆ బ్రహ్మ వరకున్న జీవులన్నింటినీ పిండాండము అవి 
పిలుస్తారు. ఈ స్నష్టికి కారణం శివశక్తుల సమ్మేళనమే. శివశక్తులంటే ఏమవి 
వివరించుకోవడం అవసరం. 








ఈ జగత్నుస్తికి పూర్వం ఒకే ఒక్కటి (అద్దితీయ(బహ్మం) మన 
వాక్కులకు అందనిది నిళ్ళుల చైతన్యము, స్వ(పకాళమున్నది. దానినే 
ఆత్మా, (బ్రహ్మము అని ళ్ళుతి స్మృతి, ఉపనిషత్తులు పేర్కొంటాయి. 
ఆచిదానంద వైతన్యము అలలు లేని సము(దం వలె (ప్రశాంత గంభీరంగా 
ఉండినది. ఇందులో నుండి ఒకకోరిక( ఇచ్చాళక్త) ఒక అలవలె కల్గింది. 
అనితెత్త రీయోపనిషత్‌ తెల్పుతుంది. 

నిశ్చల వైతన్వమే శివ - అందు లోనుండి కల్గిన ఇచ్చయే శక్తో 

ఈ శివశక్తుల సమ్మేళనం కారణం. దానివల్ల కల్గిన వ. జగత్తు. 
ఈ కార్యకారణ సంబంధ సంవిధానవేం (శ్రీ చ(క్ర-(.ప్యు 
స్వరూపము( తత్త్వము). . నిర్వికార నిరంజనమైన Ss శివ) 
పరా శక్తి లేకుంటే స్పందన లేని స్థితిలో ఉంటాడని సిద్దాంతం. అందుకే 
ఆదిశంకరులు సౌందర్యలహరిలో ఈవిధంగా (స్రోత్రం చేస్తున్నారు. 


“ శివళ్ళక్త్యాయుక్షోయది భవతి శక్తః (ప్రభవితుం 
న చేదేవం దేవః నఖలు భవతి స్పందితువుపి” 


తా:ః- శివుడు శక్తితో, కూడినప్పుడే సృష్టచే సేందుకు సమర్ధమైన 
వాడౌతాడు. ఆడేవుడట్టు శక్తితో కూడకున్న కొద్దిగాకూడా కదలలేడుకదా! 


పైన జరుపుకొన్న విచారణను బట్టి ఒకే ఒక్కటి రెండుగానైనట్సు 
తెలుస్తుంది. ఈరెంటిని (శ్రీవిద్యా పరిభాషలో బిందువులుగా ఏర్పరచు 
క్‌”న్నారు. 
స్వ 
ప్రకాశ దీని ప్రతిబింబము 
బిందువు 
అ 





ఈరెండూ నామరూపాలకుకారణంగా ఒప్పుతున్నాయి. 








నామాత్మకమైన జగత్తుకు అహం అన్నదె మూలకారణంగా ఉంది. సర్వ 
శాస్త్రాలు, వెదాలు, ఉప నిషత్తుల వంటి విజ్ఞానానికి ఈ “అహం” నుండే 
ఉద్భనించినాయి. అట్టే రూపాత్మక జగత్తుకుడా ఈ “అహం” నుండే 
పుజ్రంది. 

పై చిత్రంలోని (తికోణవుధ్యబిందువు స్వ(పకాళబిందుంవు. 

ఆబిందువులో ఇచ్చాశక్తి స్పందించినప్పుడు త్రికోణరూపంగా ఏర్పడింది. ఆమే 
పరాశక్తి. ఈశక్తిలేనిదే పరమశివుడు కదలుటకుకూడా సమర్హుడు కాడు. 
ఈశివళక్తీ సమ్మేళనమే, సత్య, అసత్య, మిశ్రమ రూపమైన జగత్తు. దీన్నాక 
లౌకిక దృష్టాంతంలో సవున్వయిస్తే ఇంకా సుబోధకంగా ఉంటుంది. 
సూర్యకాంతినిఅద్దంలో (పతి సలింపచేసినపుడు అందులో నుండీ 
వెలువడ్డకాంతి (పక్కనున్న గోడపై పడుతుంది కదా! అదేవిధంగా 
స్వప్రకాశచైతన్యం (మాయ) శక్తి అనే అర్ధం పైన ప్రసరించి, శరీరంలోని 
చిత్తవుు(మునస్సు) పై ప్రతిఫలిస్తుంది. దాని ప్రభావంతో ఆవునస్సే 
నేను(అహం) అనే భావం ఏర్పడి, స్టూల శరీరాన్ని తానుగా భావించడం 
_ జరుగుతుంది. ఈ దేహ(భ్రాంతి వల్లనే జీవులు జనన మరణాది క్లేశాలను 
పొందుతున్నారు. అట్టుకాకుండా అంటే సూర్యకాంతి ప్రతిఫలించడంలో 
మార్చుకల్లునే కాని, సూర్యకాంతికి మార్చు లేనట్లే ఆత్మ చైతన్యానికి 
మార్సుండదు. గోడవంటి చిత్తమునకు, శరీరానికి మాత్రమే మార్చు 
కల్గుతుంది. హాని వృద్ది వికారాలు వీటికే. ఇది తెలుసుకొని, అనుభవానికి 
తెచ్చుకున్న వారే నిత్య సుఖ స్వరూసులౌతున్నారు. పై మధ్యబిందువుతో 
కూడిన కోణత్రయబిందుయుత స్వరూపమే, శివ శక్తి సమ్మేళనమే 
(శ్రీచక్రము. 

“త్రికోణ రూపిణీశక్తిః బిందురూప శివస్పృతః” (శీ, చక్రమందలి 
(తికోణరూపమే శక్తి. బిందూరూపమే శివుడు. 

ఉప నిషత్తులల్లో, భగవర్గీతలో వివరింపబడిన అశ్వత్చ వృక్షము, 
(శ్రీచక్రము, (శ్రీవిద్యలు పిండాండబ్రంహ్మాండములు విరాట్‌ స్వరూపమైన 
జగత్సుప్టికి, ప్రతిక, లయానికి (ప్రతిరూపాలు. మనకు అతి సన్నిహితమైన, 
మనమే దాన్నిగా పరిగ ణిస్తున్న మనశరిరసృష్టిని, అందలి శక్తులను గురించి 
తెల్ఫుకుంటే, ఈమిగిలిన జగత్సృప్టినంతా తెల్ఫుకున్నట్లే! శాస్త్రజ్ఞుడు 








క ఒకచెంచా నీటిని ప. సముద్రాని కంతా ఆ 
లక్షణాలను అన్వయిస్తాడు గదా! అట్టె ఇదికూడా! 

_ మన తత్త్వవేత్తలలో అ గ్రగణ్యుడైన వ్యాసమహర్షి బ్రహ్మసూత్రములకు 
శారీరక మీమాంస అని పేరు పెట్టడంలో ఈ భావమే ప్రస్సుటమౌ తుంది. 
ఆదిశంకరాచార్యులు ఆసూ(త్రభాష్యానికి “శారీరక భాష్యము" లేదా 
“ అధ్యాసభాష్యము"' అని పేరు పెట్టినారు. శారీర ( అశ్వత్ల) వృతాన్ని గురించి 
వివరించుకుంటే (క్రీచ(క, శ్రీవిద్యల ఉపాసనను గిరించి బాగా 
అర్ధమౌతుంది . 

ఈ అశ్వళ్ణ వృక్షము మామూలు వృక్షముల వంటిది కాదు. నేగు సెకి 
కొమ్మలు క్రిందికి కల్షి తల్లక్రిందులుగా ఉంది. భగవర్గీత 15 నలయృయంం 
పురుషోత్తవు (ప్రొప్తియోగంలో అశ్వత్ల వృక్షాన్ని గురించి నిపులంగా 
వివరించినారు. .ఆవిధానాన్ని అనుసరించి సాధన వసన ఉపాసకుడు 
పరమాత్మయందులీనమై ధన్యుడైతాడని చెప్పినారు. ఆది శంకరులు తను 
గీతా. భాష్యంలో గీత ఉపదేశం ఇంతటితో ముగిసిందని మిగిలిన 3 
అధ్యాయాలు ఉపదేశం యొక్క సమీక్ష మా(త్రమే అని తెల్పినారు. 
ఈపర్యాలోచన.మనకు (శ్రీ, చక్ర (శీ,విద్యాదర్శన మహత్తును తెల్పుతుంది. 
సూల విగ్రహ, శ్రీచక్రయం(త్రములకు చేసే పూజాదుల వల్ల తగిన ఫలితం 
ఆస్తికులు.పాందగలరు. కాని ఆధ్యాత్మికో పాసన విధానంలో (శ్రీచ(క్రార్భనం 
చేయడం, యోగ విద్యాక్రవుంలో (శ్రిచ[క్రదర్శనానుభవం పొందడం 
య్లోగసాధక్తుల సర్లమ లక్ష్యృమై ఉండవలెనని వక్కాణోస్తున్నాము. అశ్వట్ల 
వృత్తాన్ని ? గుర్తించి ఇంకా సమాలోచన చేయనలసి ఉన్నది. 

ఈ ప్రకరణారంభంలో పేర్కొన్న స్వయం(ప్రకాళ బ్రహ్మ చైతన్యం 
ఇదివరలో మనం తెలుసుకున్న షట్ట్ఫుక్ర దర్శన విద్యలో సహ(స్రారకమలం 
శిరస్సు పైభాగంలో ఉంది. ఆకమలంలో చంద్రమండల దర్శనం చెప్పబడింది. 
ఆచంట మండలమె ప్రత్యగాత్మ స్థానము. ఈ (పత్యగాత్మయే “సాక్షి” 

“క్రూటస్టుడు" “పరమాత్మ” అని న. ఆ (ప్రత్యగాత్మ 
నుండే జగత్సృప్టి జరిగిన విధానాన్ని శృతిస్టృతులు, (శ్రీ) చక్రవిధానము 
వివరిస్తున్నాయి. అఖండ స్వప్రకాశబహ్మ వైతన్యం శాంత గంభీరం చలన 
రహితం. దానిలోనే అంతర్లీనమై శక్తి ఉంది. ఈ(బ్రహ్మవైతన్యానికి స్పజించు 
ఇచ్చకల్గినంతనే దాని నుండి శక్తివిడి డినడింది. బహిర్గతమైంది. 








దీన్నే తై తైత్తరీయో ప పనిష షక్‌ వివరిస్తుంది. 

సో౨కావంయత! బహు స్యాం(ప జాయేతి! సతపోతప్యత! 
సతపస్తప్యత! ఇదగ్‌ం సర్వ మస్ఫజత! యదిదం కించ! తత్స్భృష్థా! 
తదేవాను (ప్రావిశత్‌! తదను (ప్రవిశ్య సచ్చత్యచ్చాభవత్‌! నిరుక్తంచా 
నిరుక్తంచ, నిలయ నంచానిలయుంచ, వజ్ఞానంచా ౨వజ్ఞూనంచ, 
సత్యంచానతంచ, సత్యమభవత్‌! యదిదంకించ! తత్సత్య మాచకతే! 
తదప్యేషశ్ళోకో భవతి! - తైత్తరీయోపనిషత్‌- ఆనంద వల్లీ 


శ్రీ చ(క దర్శన విద్య 


సహస్రార చక్రము లోని కములముధ్య బిందువే (శ్రీచక్రం లోని 
మధ్యబిందువు. ఆబిందువు నుండ (త్రికోణము శక్తి అదే ఆజ్ఞాచక్రము. 
ఆఇచ్చాశక్తి నుండి నాదము పుట్టి ఒకవైపు నామాత్మక జగత్తు. మరొక వైపు 
రూపాత్మక జగత్తు ఉద్భవించినాయి. రూపాత్మక జగత్తు 24 తత్త్వములుగా 
ఏర్పడింది. మహత్తత్తమునుండి అహం కారము, దాని నుండి మనస్తత్వము 
దానినుండి శబ్ద, ఆకాశ్ళ శ్రోత, వాక్‌, స్పర్శ, వాయు, త్వక్‌, పాణి, రూప, 
అగ్ని, చక్షు, పొద, రస, జల, బిహ్వా, ఉపస్థ, గంధ, పృధ్వి, నాశిక, వాయువు 
ఇవన్నీ (క్రమంగా సృష్టించ బడినాయి. శక్తితో కూడా కలిపి ఇవి 24. 

గమనిక :- ఈ అన్ని తత్త$ములలో కూడా నామాత్మక శాఖలో కూడా శేవశకో 
సమ్మేళనముందని (గ్రహించాలి. 


నామరూపములు శబ్బార్థ్టముల వలె అవి భాజ్యములు. అంటే విడదీయ 
శక్యంకానీవి. శబ్దాన్ని , అర్జాన్ని కూడా విడదీయలేంకదా! ఆగం ంకాళ్త 
కాళిదాసమహాకవి (క్రింది శ్లోకంలో వివరించినాడు. ' 
“వాగర్జానివ సంప్పక్ష్తౌ వాగర్హ' ప్రతిపత్తయే 
జగతః పితరే వందే పార్వతీ పరమేశ్వరౌ 11” 
జగన్మాతాపితరులు శబ్బార్థములవలె కలిసిపోయినారు. వారిని విడదీయలేము. 


క్‌ ఇ 


నాదమునకు ఫపూర్వఫ్టితి అవాజ్మానసగోచరము. దానినే “ పరా” అని 
పలిచినారు. అది బిందంరరాపవుు అదివరౌన వ్యాఖ్యాన రాపవుు 
బ్రహ్మచైతన్యము. అది రెండుగా నైనప్పుడు “ ః ”* విసర్గలుగా మారుతుంది. = 








పేర్ల ఉచ్చారణ దగ్గరినుండి నాదానీక పశ్యంతు వంధ్యవం, వైఖరి 
అనేస్టితులు క కల్గుతున్నా యి. 


సహస్రారకమలంలోని బిందువు “పరా!” దాని (క్రింద ఉండే శకి 
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(త్రికోణమునుండి (క్రమంగా ౪ విసర్గధ్వని. అక్కడినుండి సూత్మమైనస్రితిల్‌ 
“పశ్యంతి దాని నుండి “మధ్యమ"', దాని నుండి “వైఖరి” కల్గుతుంది. 
ఈనైఖరిస్టితిలోనే మనం శబ్దాన్ని బాహ్యంగా వినగల్లుతున్నాం. మూగవారికి 
ఈచైఖరి స్థితి మాత్రం ఉండదు. మిగిలిన 3 స్థితులు త్రతురిన్నిండే 
సమేనమెః 

ఈ మధ్యమ, సూత స్టూల స్థితులను కల్షి ఉంది. పరా హ్య ఏ 
మధ్యమా శక్తులనుండి అ నుండి క్ష వరకు 51 అక్షరములు పుట్టినాయి. 
అవి సుసూక్ష్మస్థితిలో ఉద్భవించినాయని తెల్ఫుకోవాలి. ఈ అక్షరాల నుండి 
పదాలు, వాక్యాలు, వ. వంటి విశ్వ విజ్ఞాన కోశమంతా సృష్టించ 
బడింది. ఈవిధంగా ,శ్రీచ(క్ర శ్రీవిద్యలు స న 
నామరూసపజగత్తుగా ఉన్నాయి. 

“బిందు, త్రికోణ, వసుకోణ, దశారయ్లుగ్న, మన్వ'్ర, నాగదళ, షోదళ పత్ర కంచ; 
వృత్తత్రయంచ, ధరణీ సదనత్రయంచ, (శ్రీచక్రమే తదుదితం పరదేవతాయాః” 

1) బిందును 2) త్రికోణము 3) వసుకోణము ( అష్టకోణము) 4) 
దశకోణములు రెండు 5) చతుర్షశకోణం 6) అష్టప(త్రము 7) షోడశదళము 
8) వృత్తత్రయము( మూడు వృత్తములు) 9) భూపురత్రయము. ఈవిధంగా 
తొమ్మిది భాగాలలో (శ్రీ చక్రముంది. ఈ తొమ్మిదిలో 4 గవర కానట్లు 
శక్తి చక్రములు. 

శివచ(క్రములు :- 1 ) బిందువు nn 3) షోడశ దళము 
4) చతుర(స్రమైన మూడు రేఖలు. 

శక్తిచ(క్రములు :- 1) త్రికోణము 2) అష్టకోణము లు 
రెండు 4) చతుర్లశకోణము. 5) వృత్తత్రయం (మూడు వృత్తములు) 
ఈతమ్మది చక్రముల మళనము ఈపిధంగా ఉంటుంది. 

1) త్రికోణములో బిందువు లీనమై ఉంది. 

2) అష్టకోణములో అష్టదళము లీనమై ఉంది. 

3) దశ శ కోణములు రెండింటిలో షోడశ దళము మేళనమై. ఉంది. 

4) dd భూపురము మేళనమైంది. 
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వాదా నా 


TP HOY ee ECE CI ATM TIO 
ఈవిభాగము తెలియక చేసే (చక్రార్చన ఫలించదు. pre 
రాభజ్ఞారిక సంతృప్తి పాందదు అని చెప్పబడింది. 
షబ్బ(క్రములలోని సహ(స్రారకమలంలోని భాగాలతో (శ్రీచక్రంలోని 

త్రికోణాది చక్రములతో హయం పొందు విధానాన్ని ఇంకా వివరించు 
కుందాం. 





అలా షు DEH AYE 





గయనిక్‌: - శి చ(క్రమధ్యమందలి బిందువు సహస్రారంలో నో చం(దమండలంలో 
ఉంది. ఆజ్ఞాచక్రమందున్న క్షర్ధికలో (శ్రీచక్రంలోని త్రికోణముంది. విళుద్ర కమలంలో 
(శీ/చ(కంలోని అష్టకోణము క్షర్ధికగా ఉంది. అనాహతకమలంలో (శ్రీ, చక్రంలోని 
బహిర్థశకోణము కృర్ధికూ ఉంది. స్వాధిష్టానరకమలంలో చత్ముర్రళ వ. క్రర్ధికగా ఉంది. 
మూలాధార కమలంలో భూవురం క్షర్ణికా ఉంది. 


శ్రీ చ[5. (శ్రీ విద్యల సారాంశం: - 


శ్రీ విద్య (శ్రీచక్రం రెండూ ఒక్కటే అని చెప్పుకున్నాం. రెండుగా 
ఎందుకు వ్యవహరిస్తున్నారో కొంచెం చర్చించవచ్చు. ఈ జగత్తు నామ 
రూపాత్మకం. కంటితో రూపాన్ని చూస్తాము. చెవితో శబ్దాన్ని వింటాము. 
ఉపాసనలో నాదము( శబ్దము) ప్రాధాన్యము వహిస్తుంది. మంత్రోచ్చారణ 
ద్వారా (జపం) దాన్ని పొందే సాధనం (శ్రీవిద్య. . 

“విద్య” ను నిర్వచిస్తూ (శీ, శంకరులవారు “వేత్తుం ప్రతిపరవు 
సాధనం విద్యా” అన్నారు. ఈ అభ్యాసయోగంలోని |ప్రతివిధానాన్ని విద్యగా ' 
పిలుస్తున్నాం. “ అధ్యాత్మవిద్యావిద్యానాం” అని గీతావాక్యం. విద్యలలో 
అధ్యాత్మ విద్యయే భగవంతుడు. అధ్యాత్మము అంటే శరీరం మొదలు 
కొని అందలి వివిధ శక్తులు. దాన్ని తెలుసుకోవడమే ఆధ్యాత్మ విద్య. 
నాదాన్ని అర్హభావనతో ఉచ్చరిస్తూ మనస్సును ఏకాగ్రం చేయడం ఒకపద్దతి. 
కేవలం చూపుతో మనస్సును ఏకాగ్రం చేయడమే మరోపద్దతి. ఇవి రెండూ 
_ ఉపాసనాభాగాలు. వీటిలో మొదటి పద్దతిని (శ్రీవిద్య అని రూఢిగా 
వ్యవహరిస్తున్నారు. రెండవ పద్దతిని దర్శనము అని వ్యవహరిస్తున్నారు. ఈ 
రెంటి లక్ష్యము ఒక్కటే కాని సూక్ష్మంగా వివేచిస్తే రెండు పద్దతులలో 
మనస్సును చూపుద్వారా ఏకాగ్రం చేయడమే భావనా పటిమను కల్లిస్తుందని 
తెలుస్తుంది. లౌకిక వ్యవహారంలో కూడా చూచి గ్రహించడానికి, విని 
గ్రహించడానికి తేడా ఉంది కదా! చూచి గ్రహించడమే మేల్తరము. (శ్రీ, విద్యను 








మంత్ర జపంగా పేర్కొని, శ్రీ క) చక్రవిద్యను 6 యోగ Moose 
పేర్కొంటే విషయం స్పష్టమౌతుంది. ప మంత్ర జపం క్రమంలో కూడా స్తూల, 
సూక్ష్మ కారణాలను తెల్ఫుకోవడం అవసరం. 

గాయ(తీ మం(తము - స్థలము; పంచదశీ మం(తము - నూత్తయు 

షోడశీ మం(తము - కారణము; కామకళలా ఏకాక్షరీ - వరాళి. 

పంచదశాక్షరీ మంత్రమే (శ్రవిద్యగా శాస్త్ర, కారులు పేర్కొన్నారు. 
“అహం పంచాక్షరీ సాక్షాత్‌ త్వంతు పంచదశాక్షరీ దేవి!" 
_ “నేను పంచాక్షరీ మంత్రాన్ని, నీవు పంచదశాక్షరీ స్వరూపానివి” అని 
పరమశివుడు పరాశక్తితో చెప్పినాడు. 

(శీ, విద్యలోనే (శ్రీ) చక్రం అంతర్బూతమై ఉంది. పరాశక్తికి పంచదశీ 
మంత్రానికి భేదం లేదు. (శ్రీ) విద్యకు, (శ్రీచ(క్రానికి భేదం లేదు. సాధకునకు 
పరాశక్తికి భేదం లేదు. ఈ అభేద ఏకత్వ దర్శనానుభవమే పరిపూర్ణత. 
శబ్బార్థములు ఏవిధంగా అవిభాజ్యములో, నామరూపములు అదే విధంగా 
అవిభాజ్యములు. శివశక్తులు అట్టే అవిభాజ్యములు. స. శ తకు ధీ 
విద్యల సారాంశము!. 

శ్రీచ(క దర్శన విద్య- పంచత్రీ చ కరు 
"(శ్రీచక్రము స్తూల, సూక్ష్మ కారణములని మూడు విధాలు. అందులో 
స్టూల (శ్రీచక్రము దాని ఆకృతిని బట్టి 3 రకాలు. 


శ్రీ చక్రము 
_ 1.స్ఫూలము శి. సూత్మము తి. కారణము 
A. భూ(ప్రస్తారము సైనా 
8. కూర్మ (ప్రస్తారము 
(. మేరు (ప్రస్తారము 


ఇవన్నీ వెనుకటి (ప్రకరణంలో వివరించినట్లుగా బిందు, త్రికోణ, 
వసుకోణ మొదలైన తొమ్మిది చక్రములచే విరాజిల్దుతున్నాయి. 

గ. భూ (పసార శ్రీ చ[కం 

ఇది మన స్టూల శరీరంలోని ఏడు ధాతువులు, ప్రాణము, జీవచైతన్యం, 
మొత్తం తొమ్మిది, తొమ్మిది చక్రాలుగా దర్శనమిస్తుంది. వెనుకటి ప్రకరణంలో 
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6.ఆజ్ఞా 7. సహార 8. పో ee బిందువు (బీ బివాత్మ) ల ee 
సిద్దిసాందిన ఆరితేరిన అభ్యాసకుడే (శ్రి చ[క్రదర్శనానికి అర్హుడు. శరీరంలో 

సప్తధాతువులు (ప్రాణచెతన, బీవచెతన ( బిందురూపం) ఈక్రింది ఎడం 
క్రమంగా ఉంటాయి. (పైనుండి (క్రమంగా). 

1. సహస్రార కమలమందున్న బిందువుపై సమాహితం చేసి, లక్ష్యం 
ఉంచితే బిందు దర్శనమౌతుంది.అచట ధ్యానం చేసి ప్రాణచేతనపైలత్యం 
చేస్తే. 
2. (త్రికోణ దర్శనమౌతుంది. తరువాత శుకధాతువుపై సమాహితం చేస్తే 

3. వసుకోణ దర్శనమౌతుంది దాని తర్వాత మజ్ఞాధాతువుపై సమాహితం చేస్తే. 

4. దశారయుగ్మం( పదికోణవులుకల్షినరెండు చక్రములు) 
దర్శనమిస్తాయి. ఆ పైన అస్థి ధాతువుపై ఏకాగ్రం చేస్తే, 

5. పద్నాలుగు 'కోణములున్న చక్ర దర్శన మౌతుంది. హం) 
తర్వాత మేదో ధాతువు పై లక్యముంచి ఏకాగ్రం చేస్తే. 

6. అష్ట దళచ'క్రము కన్పిస్తుంది. మాంసధాతువుపై సమాహితం చేస్తే 

7. పదహారు దళముల చ(క్రం దర్శనమిస్తుంది. తరువాత రక్షధాతు పై 
అత్యముంచి ఏకా(గ్రం చెస్తె. . 

8. వృత్తత్రయ చక్రం(మూడు గుండ్రని వర్తులాలుండె) కన్పిస్తుంది. 
దాని తర్వాత చర్మధాతువుపైన లక్ష్యంగా ధ్యానిస్తే 

9. భూపురం దర్శనమిస్తుంది. 

ఇదంతా చాలా సులభంగా కస్తించవచ్చు! కాని ఈస్టాయిని చేరేందుకు 
ఉపాసకుడు ఏకాగ్రం చేయడంలో ఎంతో పరిపాకాన్ని పాందినప్పుడే సాధ్యం. 
అది అనుభవంలో తెలుస్తుందే కాని మాటలతో అర్టంకాదు. కొన్ని లౌకిక 
దృష్టాంతాలు ద్వారా దీని మహత్తును తెల్ఫుకోవచ్చు. 

గణితశాస్త్రంలో ప్రతిభాశాలురువారు కొన్ని నిముషాలలోనేఎంతో పెద్రపెద్ధ 
చిక్కు సమస్యలను పరిష్కరిస్తారు. సామాన్యులకు వాటిని సాధించాలంటే రోజులు 
పడుతుంది. అటే పద్యరచన ఆశువుగా గంటకు వంద పద్యాలు వంటి పోటీలలో 
'న్లోవారున్నారు. కాని ఒకపద్యం వ్రాసేందుకునెలలు పడ్తుంది కొందరికి ఇదంతా ఏమి? 
ఆయా రుూగాలలోని ప్రతిభాశాలురు అభ్యాసం ద్వారా నిష్టాత్సుకారు. అభ్యానత్తియే 
దీనికుతాకారూం. స నిప్రుణతపొందేన. పైనపేర్కొన్న 








మ కూడా గ అభ్యాసంతోనే యల 
ఉన్నాయి. 

సాధకుడు వరుసగా తొమ్మిది ధాతువులపై ఒక్కొక్కదానిపై లక్ష్యం 
చేస్తూ పోతే, వెంటనే ఆయా చక్రములు దర్శనమిస్తాయి. తరువాత 9 
చక్రాలపైనా ఒకేసారి చేస్తే అన్నీ ఒక సారిగా కన్పించి (శ్రీచ(క్ర దర్శనమౌతుంది. 
చదునుగా భూ(ప్రస్తార శ్రీచక్రం కన్పిస్తుందని భావం. 

గమనిక :- ఈచక్రములు తొమ్మిదింటి దర్శనంలో బిందువునుండి [క్రమంగా 
(క్రిందికి భూవురం వరకు కావడమే వైదిక సమ్మతం. సనక వశిష్ణాదులు దీన్నే నసమయాచార 
విధానం అన్నారు. ఇదేన్నష్టిక్రమం. ఈవిధంగా కాకుండా భూఫ్రురంనుండే (క్రమంగా పైకీ 
బిందువువరకూ దర్శనం చేయడం కౌలాచార విధానం. ఇది నింద్భము. దీన్న సరహోర 
క్రముమంటారు. ఇది ఉత్తమాధి కారులకు నమ్మతం కాదు. అధములకే అని తం(త్ర 
శాప శర్ధయం. 

8. కూర్మ (పస్తార శ్రీచ(క్ర దర్శనము 
1) సహస్రారం పై లక్షృముంచి ఏకాగ్రం చేస్తే బిందు దర్శనం. 
2) ఆజ్ఞాచక్రం పై లక్షృముంచి ఏకాగ్రం చేస్తే త్రికోణ చక్ర దర్శనం. 
3) విశుద్ర చ(క్రం పైలక్యముంచి ఏకాగ్రం చేస్తే వసుకోణ చక్ర దర్శనం. 
4) అనాహతచక్రం పై లత్యముంచి ఏకాగ్రం చేస్తే అంతర్హశార చక్ర దర్శనం. 
5) మణిపూరక చక్రంపై లక్యముంచి ఏకాగ్రం చేస్తే బహిర్హశార చక్ర దర్శనం. 
6) స్వాధిష్టాన చక్రంపై లక్యముంచి ఏకాగ్రం చేస్తే చతుద్దశార చక్ర దర్శనం. 
7) మూలాధార చక్రంపై లక్యముంచి ఏకాగ్రం చేస్తే షోడదళచ(క్ర దర్శనం. 
8) మూలాధార చక్రంపైననే లక్ష్ష్యముంచి ఏకాగ్రం చేస్తే నాగదళచ[క్ర దర్శనం. 
9) సాధకుని ఆసనం (క్రిందనున్న సహస్రార దళకమలం పై ఏకాగ్రం చేస్తే 
వృత్త త్రయం మరియు భూపుర చ(కం రండూదర్శనమైతాయి. 
ఇదే కూర్మ |ప్రస్తార శ్రీచక్రం. ఇది సంకుచిత స్థితిలో దర్శనమిస్తుంది. వృత్త 
...తఈయ, భూపురత్రయములను కలిసి ఒకటిగా లెక్కి_స్తే 9 చక్రాలుగా సరిపోతాయి. 
C. వేరు (పస్తార శ్రీ చ(క దర్శనము. 

ఈ మేరు (ప్రస్తార (శీ, చక్రము బాహ్యపూజలలో మనకు లోకమున 
(ప్రతీక) చాలా చోట్ల కన్పిస్తుంది. ఆయా భక్తులు, సాధకులు ఆచ(క్ర పూజా 
కైంకర్యములచే ఐహిక ఆముసప్మికములను వారివారి అర్హతననుసరించి 
తలా. కాని బాప తా ప. అంత మహిమ కల్లి 
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TD eee TRUCOS 
యుండగా, తత్మారణము తన్యూల బింబ భూతములైన (శ్రిచ(క 
దర్శనామభవములు ఎంతటి మహిమాన్వితములు! 

మేరు (ప్రస్తార చక్రముకూడా కొన్ని సంప్రదాయాలలో ఆరోహణ 
(క్రవుంగా, కొన్ని సం(ప్రదాయాలల్లో అవరోహణ (క్రవుంగా దర్శనం 
చెప్పబడింది సమయ మతానుసారంగా సృష్టిక్రమ దర్శనంతో వివరిస్తున్నాం! 
సంహార క్రమం కౌళ మత సాంప్రదాయం కాబట్టి అది వైదికతరులకే సిర్గీతము. 
ఈ వేరు (ప్రస్తార (శ్రీచ(క్రవునకు కూర్మ ప్రస్తారవు వూదిరే 
అక్ష్యములున్నాయి. కాని ఆదర్శనములే స్పష్టంగా, విస్తారంగా ఉండడమే నేరు 
ప్రస్తారములోని (ప్రత్యేకతగా (గ్రహింపవచ్చు! 
1) శిరస్సుపైనున్న సహ(స్రారకమలం లక్ష్యంగా చూస్తో బిందు చక్ర దర్శనం. 

2) ఆజ్ఞాచ[క్రంపై లక్ష్యంగా చూస్తే త్రికోణ చక్ర దర్శనం. 

3) విశుద్ద చక్రం లక్ష్యంగా చూస్తే వసుకోణ చక్ర దర్శనం. 

4) అనాహత చక్రం లక్ష్యంగా చూస్తే అంతర్షశార చక్ర దర్శనం. 

5) మణిపూరక చ(క్రం లక్ష్యంగా చూస్తే బహిర్దరాశ చ[క్ర దర్శనం. 

6) స్వాధిష్టానచక్రం లక్ష్యాంగా చూస్తే.చతుర్దశార చక్ర దర్శనం. 

7) మూలాధార చక్రం లత్యంగా చూస్తే నాగదళ చక్ర దర్శనం. 

8) మూలాధార చక్రం లకముగా చూస్తే షోడశదళ చక్ర దర్శనం. 

9) అసనమువలె క్రిందనుండే సహ(స్రదళ చక్రం లక్ష్యంగా చూస్తే వృత్త 
(తయ చక్ర దర్శనం మరియు భూపురత్రయ చ(క్ర దర్శనం. 
శ.సూక్కు శ్రీ చ(క్ర దర్శనం 

ఈసూక్మ (శ్రీ, చక్రాన్ని ఆరోహణ (క్రమంగా చెప్పినారు. 

1) అజ్జాచ(క్రముందున్న పూర్ణ చంద్రమండలమందు అతక్యముంచి 
సమాహితం చేస్తే, భూపుర, వృత్తత్రయ దర్శనమౌతుంది. 

2) ఆపూర్ణ చం[ద్రముండలంలోని శవగగింజ ప్రమాణంతో ఉన్న 
బిందువుపై సమాహితం చేస్తే షోడశచ।క్ర దర్శనం. 

3) పై బిందువులో ఉన్న బోధినీ శక్తిని లక్ష్యంగా సమాహితం చేస్తే.నాగ 
దళచక్ర దర్శనం. ' 

. 4) పై బిందువు పైనున్న అర్రచం[ద్రరేఖపై సమాహితం చేస్తే మన్వ(స్ర, 
చతుర్షశారచ(క్ర దర్శనం (14 దళములు). 









కోరల 


Trae Tr Dam REET a న 
మొ హితం చేస్తే స్త బహెర్దశా 


= డు మహవాదము పంకం న స 

చక్ర దర్శనం. 

6) లాంగలా కార( నాగలి అ మహానాదం లక్ష్యంగా చూస్తే 
ఆంతర్హశార చక్ర దర్శనం. 

7) తిర్యగ్రేఖపై సమాహితం చేస్తే వసుకోణ చక్ర దర్శనం. 

8) బుజాురేఖాత్మకమైన సమని లక్ష్యంగా చూస్తే త్రికోణ చక్ర దర్శనం. 

9) పై బుజు రేఖ అంతరాళంలో ఉన్న మరొక బుజు రేఖ ఉన్మని 
లక్ష్యంగా దర్శిస్తే బిందు దర్శనం. 

గమనిక :- త్రికోణ చక్రం పైనున్న నమని పై అత్యం చేయలి ఉత్తముసాధకునకు 
వృత్తి, కదలిక లేకుండా నిర్గ ఉంటుంది. అట్లే 9 వ చక్రము బిందువుకు అవ్యమైైన 


= = ఉన్నుని దర్భనాన్ని అనుభవించే సాధకుడు( సంకల్పనికలాత్మక స్టేతి లేని) నివృత్తి స్టితిని 


పొందగలడు. ఆ ఉత్తమ యోగికి బుతంభరావ్షజ్జు ఉంటుంది. ఈ (ప్ర్ఞను పొందిన 
యోగి భూతబనిష్య ద్వారమానాలను తెల్ఫుకొనే మహిమ కళ్లి ఉంటాడు, 

పతంజలి యోగసూ(త్రాలలోని మొదటి సూత్రము“ యోగశ్చొత్త 
వృత్తి నిరోధః” అనే సూత్రానికి పైన పేర్కొన్న ఈ బుతంభరా 
(పజ్ఞయే. (ఉన్మన్య వస్టయే) పరవుగవ్యుం. ఆస్టితితో యోగము 
. ముగుస్తుంది. 
తి. కారణ శ్రీ (ఈ చక్ర దర్శనం (సూత్మతర శ్రీ చక దర్శనం) 

సాధకుడు తనలలాట మధ్యంలో సమాహితం చేస్తే(= =) వంటి 
ఆకృతిలో దీపకాంతి దర్శనమిస్తుంది. ఈ కాంతికి ఒక అంగుళం పైన 
సమాహితం చేస్తే అర్హ చంద్రాకృతి (ఆం) దర్శనమిస్తుంది. వీటిలో 

1) మొదటి గుర్తుపై సమాహితం చేస్తే- భూపుర చక్ర దర్శనం. 

2) రెండవ గుర్తు పై సమాహితం చేస్తే - వృత్త త్రయ చక్ర దర్శనం. 

అర్హచందాకృతికి ఒక అంగుళంపైన (A) త్రికోణాకృతి వన్నెల కాంతితో 
దర్శనమిస్తుంది. దాన్ని యోగ పరిభాషలో రోధిని లేక భోధిని అంటారు. 
(బహ్మాదులకూ ఇది పరాప్రాప్తిని నిరోధిస్తుంది కాబట్టి దీన్ని రోధిని అన్నారు. 

3) ఈ రోధిని పై సమాహితం చేస్తే - షోడశ చక్ర దర్శనం. 

రోధినికి ఒక అంగుళంపై నాదము మణి ప్రభలు జిమ్ముతూ పద్మ 
కింజల్కముల వర్షంతో 6/9 (బిందు ద్వయాంతరస్ట బుజరేఖ ఉన్నది.) 
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4) దానిపై సమాహితం చేస్తే - నాగ దళ చక్ర గ 

5) దీనిపై ఒక అంగుళం పైన అధోముఖంగా నాగలిదండం (ఇ ) 
ఆకారం లో ఉంటుంది. ఇది సాధకుని పాలభాగంలో ఎడమ వైపుకు ఉంది. 
దాన్ని నాదాంతమహానాదం అంటారు. అదిమణి ప్రభలతో పద్మకింజల్క 
నిభమై ఉంది. దీనిపై సమాహితం చేస్తే చతుర్తశార చక్రం దర్శనమిస్తుంది. 

6) దానికి అంగుళం పైన(|) ఆకృతితో విద్యుత్‌ 'ప్రభతో ఉన్న" శక్తి ” 

పైసమాహితం చేస్తే బహిర్దశార, అంతర్హశార చ[క్రములు (తళరఅం) 
రెండూ దర్శనమిస్తాయి. 

7) పై చక్రానికి ఒక అంగుళం పైన తన క్రింది కోణంలో ఉన్న బిందువు 
ఉండే త్రికోణాకృతి (భీ) ని వ్యాపికా శక్తి గా పిలుస్తారు. దానిపై సమాహితం 
చేస్తే వసుకోణచకక్ర దర్శనం జరుగుతుంది. 

$8) దానికి ఒక అంగుళంపైన (1) ఆకృతితో సమానా అనేస్థానముంది. 
దానిపై సమాహిత మొనర్భినచో త్రికోణచ(క్ర దర్శనమౌతుంది. 

9) దానికి ఒక అంగుళం పైన (1) ఈ ఆకృతితో ఉన్మనా అనే చోటుంది. 
_ అది మనస్సును దాటిన స్థానము (అతి మానస) ఈ “ఉన్ననా” పై 
సమాహితం చేస్తే (శ్రీచక్ర మధ్యగత బిందు చక్ర దర్శనము కలుగుతుంది. 

గమనిక :- పై చక్రముల స్థానములలో 1) శో 2) వ్యాసికా 3) సమనా 4) ఉన్ననా 


అనే నాల్లింటి వద్ద (ఒక్కొక్క దాని వద్ద) పన్నెండు గురుసూర్యులు కలిసీ వెలిగితే కల్లే 
(పకాళం వెలువడుతుంది. ఆని శాస్త్ర, వచనం. 


A యల హః స 


డగ 








ఆధ్యాయము - 5 
శ్రీచక్రము - ఉపాసన 


“ఉపాసన” శబ్దంలోనే ఎంతో స్ఫూర్తి ఉంది. ఉప-సమీసే అంటే 
దగ్గర అని అర్ధం. ఆసన- కూర్పుండడం. మనకిప్రమైన రూపాన్ని నిత్యం 
సన్నిహితంగా ఉంచుకోవడం. ఇది రెండు రకాలు 1) బాహ్యం 2) అంతరం. 

బాహ్య వస్తు పరికరములు, విగ్రహములు, యంత్రములతో చేసేది 
బాహ్యం. కేవలం సమాహితంతో సూక్ష్మదేహమునందు చేసేది అంతరం. 
వీటినే 1) అంతర్యాగం 2) బహిర్యాగం అని పిలుస్తారు. దేశకాల శక్తులను 
బట్టి బాహ్యమైన ఉపాసన విధానములు నేరైనను, దాని వ్యవస్థ మొ (త్రమొక్క_టే. 
చిత్తశుద్ది, పరీ పాకములను బట్టి అంతర్యాగము 3 రకాలు: - 

1) సకలము ( ఆజ్ఞాచక్ర పర్యంతము చేసే ఉపాసన). 

2) సకల నిష్కళము ( ఉన్నని స్థాన పర్యంతం చేసే ఉపాసన). 

3) నిష్కళము (పరమస్థానంలో చేసే ఉపాసన). 

ఈమూడింటి కంటె మిన్నయైనది బీవన్ముక్తులు అనుభవించేస్థితి. . 

అంతరుపాసకులలో (శ్రేష్టులగు వారే శ విద్యలో అంతర్యాగానికి 
అర్హులని అధికారశ్వాస్త్ర, వాక్యం. (శ్రీ) శంకర భగవత్సాదులు భాష్యమున 
ఉపాసనను గురించి ఈవిధంగా నిర్వచించినారు. “ ఆజ్ఞాంతం . సకలం 
(ప్రోక్తం తతస్సకల నిష్కలం. ఉన్మన్యంతం పరేస్టానే నిష్కలంచ 
త్రిథాస్టితం.” 

“ ఉపాసనంనామ :- యథాళా(స్త్రం ఉపాస్యస్య అర్హస్య విషయీ 
కరణేనసామిప్యముప గమ్య తైలధారావత్సమాన (ప్రత్యయ (పవాహేణ, 
దీర్తకాలం యదాసనం. తదుపాసన మా చక్షతే” 

భావం:- ఉపాసన అంటే శాస్త్రవిధానాన్ని అనుసరించి ఉపాసించ 
వలసిన వస్తువును( దేవతమొదలైనవి) ధ్యానం ద్వారా దర్శించి (భావించి), 
సమీప మందు నిల్సి, ఎడ తెగ కుండా తైంధార వలె సమానమైన విశ్వాస 
(ప్రవాహంతో (అందు చలింసనిధ్యానంతో) చాలా కాలము అధ్యేయ మందే 
నిల్చి, ఉండటమే ఉపాసన అని చెప్పుబడింది. 








శ్రీచ సకలం. తరగతులు 

మొదటి తరగతి వారు :- గురువు ద్వారా మంత్రోపదేశం పాంది 
నియమంగా జపం చేసి, (క్ర చక్రాన్ని గాని, దేవీ విగ్రహాన్ని గాని బాహ్యంగా 
నిలుపుకొని కన్నులతో చూస్తూ, చేతులతో పుష్పాదులతో అర్భించేవారు 
క్రమంగా మం(త్రోచ్చారణ చేసూ ప పూజసల్సుతారు. నీరు స్టూలో పాసకులు. 
వీరిది బహిర్యాగము. 

రెండవ తరగతి వారు :- (శ్రీ, విద్యా మంత్రాన్ని సద్గురు ముఖతః 
విని ఆపరాశక్తి మంత్రమే “పరా శక్తి దేవత” అని దృఢంగా నిశ్చయించు 
కొని ఆ మంత్రంలోని 3 కూటములు (భాగములు) పరాశక్తిరూపంగా 
ధ్యానిస్తూ ఉంటారు. వీరిది సూక్షోపాసన. ఇదే అంతర్యాగము. 

పంచ దశీ మంత్రంలోని ౩ కూటములు 

1) వాగ్భవ కూటము - (శ్రిదేవి ముఖపద్మముగా 

2) మధ్యకూటము - కంఠమునుండి నడుము వరకు ఉన్నభాగంగా 

3) శక్తి కూటము - నడుము నుండి పాదములవరకు ఉన్న విభాగము, 

మూడవ తరగతి వారు :- చాలా ఉత్తమస్థ్రాయికి చెందినవారు. అనేక 
జన్మ పుణ్యవాసనా సంస్కారంచే మనస్సును ఏకాగ్రం చేసి, అభ్యాసంలో 
పరీపాకం పొంది, అంతర్ముఖులై, (శ్రీచక్ర దర్శనాన్ని తమ దేహంలోని 
సూత్యశరీరంలో చేస్తూ, ఆయాచక్ర విశేషాలు, అక్కడ ఉండే దేవతాశక్తులను 
పాసించేవారు. వీరి ఉపాసనే ,శ్రీ,శంకరాచార్యుల నిర్వచనానికి సరిపోలుతుంది. 
పై మూడు తరగతులు ఒకటి కన్నా మరొకటి ఉత్తమోత్తమమైనవి. 

గమనిక :- ఈ మూదు తరగతులకు అతీతమైన స్రీతిపొందిన ఉపాసకులు 
అఖండానంద స్వరూవ్హులై. శ్రీ, లలితా వరా శో సాయుజ్యము పొందిన మవో పురుషులు. 

పై స్టితులను లలితా సహ(స్ర నామ స్తోత్రం లో పేర్కొన్నారు. 

అంతర్ముఖ సమారాధ్యా ; బహిర్ముఖ సుదుర్ల.భా 

అంత రయ్మఖం( అంత ర్యాగం) లా ఆరాధింపతగినది (శ్రీవిద్య. 
( బహిర్ముఖ) బహిర్యాగంచే బొత్తిగా దుర్రభమైనది. 

“ స్వాత్మానందలవీభూత (బ్రహ్మాద్యానందసంతతిః" అని లలితా 
స్వరూపం చెప్పబడింది. స్వాత్మా నందంలో (బ్రహ్మాదుల ఆనందము 
లవములుగా మారినాయి. స్వాత్మానందం సము(ద్రమైతే బ్రహ్మాదుల ఆనందం 








నటి కుండలి న. ల. శ్రీలలితా పరమేశ్వరి ఈ స్తితిని 
పొందడమే (శ్రీ, విద్య (శ్రీ) చక్రోపాసనకు పరమ కంద్రమై ఉంది, ఆస్టితి 
శతకోటి జన్మ సుకృత పుణ్యముల చేసినా, దుర్రభమైనదని శంకరులవారు 
వివేక చూడామణిలో పేర్కొన్నారు. 

శ్రీవిద్యా విశిష్టత: - సామాన్యజీవులందరూ భోగములనుండి 
దూరం. కాలేరు. కోర్కెలను విడిచి పెట్టలేరు. కేవలం కోర్కెలను తుచ్చ 
కామాన్ని ప కకరిరా లి స్వార్థలాభానికి, లోక (ప్రచారణకు, 
ధనార్హనకు పని కొచ్చేవి చతుష్టష్టితం[త్రములు. ఇవి వళ్ళ, ఉఛ్చాటన, విద్వేషణ, 
వురణాదులతో లోక (దోహకరంగా తయారైనాయి. ఈతం[(తనులు 
నీచధూర్తులకే అని చెప్పబడింది. అవి కూడా జుగుప్పాకరమైన హింసా 
కృత్యములతో సాధింపవలసి ఉన్నాయి. కాబట్టి నింద్యములు. క్షు(ద్రములు. 
కాని (శ్రీవిద్య భోగమోక్షములను రెంటినీ (ప్రసాదించేది. అవ్యాజకరుణా 
మూర్తులైన పార్వతీ పరమేశ్వరులు.లోకానికి ప్రసాదించినారు. వేద సమ్మతమై, 
. బుషులచ్చే, (శ్రీ గౌడ పాద, శంకరాదులచే (ప్రవర్తితమై ఉపాసకులకు 
శ్రీచక్ర ((శీవిద్య) తంత్రము సముద్దరింపబడింది. కాబట్టి ఉపాసకులు 
ధర్మ విరుద్దము కాని అర్హకామాలను పొంది, ఆపైన వారివారి సుకృత 
పరిపాకాన్ని అనుసరించి అద్రైతానందస్వరూపమైన జీవన్ముక్తి సుఖాన్ని పొంద 
గలరు. ఇదే (శ్రీవిద్య యొక్క (ప్రభావవంతమైన విశిష్టత. 

(శ్రీ గురువులు పైన తెల్పిన తరగతుల ఉపొసకులలో ఉత్తమమైన 
తరగతికి చెందిన ఉపాసన చేయడానికి తగిన సోపాన క్రమాన్ని, సులభమైన 
(ప్రణాళిక నేర్చరచి, ల కృషిచేసినారు. తర్వాతి 
Co శ విద్య, (శ్రీ) చక్ర ఉపాసనలో సిద్దిపొందినవారు ఏఏ 
స్థానాలలో ఏఏ శుభ ఫలితాలను పొంద గలరో వివరించబోతున్నాము. 

ర్రీచ క్రము -నవావరణములు 

1. భూపురం(చతుర(స్రము) ((జైలోక్యమోాహనచ (త్రము) :- 

ఇది (ప్రథమావరణము ఈచక్రానికి పూర్వ, పశ్చిమ, ఉత్తర, దక్షిణ 
దిక్కు.లల్‌* గణపతి, వటుక, దుర్గా, క్షే(శపాలక దేవతలు దర్శన మిస్తారు. 
ఉపాసకుడు మొదట గణపతిని ధ్యానించి తర్వాత మిగిలిన దేవతలను 
ధ్యానించి, వారి అనుగ్రహం పొందిన తర్వాత -ఈచ(క్రమునందున్న ఫలములను 








పొందగలడు. 

ఈ చక్రము షట్టక్రములలో (క్రింద ఉండే మూలాధారచక్రం కింద 
ఊర్హ్య్రముఖమై ఒకవిధమైన ఎ(ర్రని రంగులో ఉన్న అష్టదళ పద్మముకింద మరొక 
సహస్రదళ పద్మము, ఆసనరూసమైన నడిదిమ్మెపై దర్శనమిస్తుంది. ఇదే 
తైలోక్య మోహన చక్రము. 

ఈ చ(క్రవు. ముత్యాల రంగు కాంతితో మాణిక్య కాంతులు 
విరజిమ్ముతూ ఉన్నది. సాధకుడు “లం” అనే పృధ్వాతత్వాన్ని ఉపాసించ 
వలె. ఇది బ్రహ్మ విష్ణు శివాత్మకము. సత్తరజస్తమోగుణములు మూడు దీని 
స్వభావంగా ఉంటాయి. దీనికి రతి, స్థాయీ భావము శృంగారం రసము, 
అనుభవము పొందే సాధకుడు_శృంగార రసానుభవస్రితిని అనుభవించగలడు. 
ఈభూపురచక్రం చతుర(స్రంలో మూడు రేఖలున్నాయి. మొదటి రేఖపై 
'ప్రకటయోగినీగణముంది. వారిని దర్శించి, నమస్కరించి రేఖపై అనుమతిని 
పొందడం సాధకుని విధి. వీరు యోగినీ రూపములలో బంగారు మైచాయతో 
పాశాంకుశధారిణులై ఉన్నారు. వీరంతా అణిమాది సిద్దులొసగు శక్తులు. 


అప్ప దిక్కులు అష్టసిద్దు లు. అష్టదిక్కులు అష్టసిద్ధులు 
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దక్షిణము అణిమాసిద్ది ఈశాన్య వశిత్వసిద్ది 
పశ్చిమము లఘిమాసిద్ది ఆగ్నేయము .- (ప్రొకామ్య సిద్ది 
ఉత్తరము గరిమాసిద్ది నైరుతి. భుక్తి సిద్ది 
తూర్పు ' మహిమాసిద్ది. పశ్ళిమ,నైరుతి మధ్య ఇచ్చా సిద్ది 


వాయవ్య ఈశిత్వసిద్ది తూరుఈశాన్యమధ్య సర్వకామ్యసిద్ది 

వీటిని ఆరాధించి సాధకుడు రెండవ రేఖపై (క్రమంగా అష్ట భైరవులను 
వారితొడలపై ఉన్నఅష్ట మాత్ళకలను ఆరాధించాల్చి ఉంటుంది. ఆష్ట భైరవులు 
గజ, చర్మాంబరధారులై శ్యామ వర్ణంతో మూడు కన్నులతో, బొమముడులతో, 
భయంకరముఖులై కూర్చున్నారు. చేతులలో శూల - దండ- వేతాళ- కపాళ 
- తు[ద్రఘంటీకలు ధరించినారు. వారి తొడలపై (బ్రహ్మ మొదలైన ' 
దేవతలున్నారు. వారి నారాధించవల్సిన క్రమం ఈవిధంగా ఉంటుంది. ' 

పశ్చిమ దిక్కు నందు అసితాంగ భైరవుడు, ఆయన తాడపై*బ్రాహ్మీ 
దేవత పసుపు పచ్చని మైచాయతో నాల్గు మొగములతో శోభిస్తూ వరద - 
అభయ - కుండిక - అక్షమూలను ధరించి ఉంటుంది. 
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ఉత్తర దిక్కున నందు రురుభైరవుడు, ఆయన తొడపై మాహే లకర తెల్లని 
వర్షంతో, , మూడు కన్నులు కల్లీ, నాల్లు చేతులలో శూల, కూల, జింక పరశువు 
లను కల్లిఉంటుంది. 

తూర్పు దిక్కు నందు చండభైరవుడు, ఆయనతొడపై కౌమారీ దేవత 
పసుపు పచ్చని రంగుతో, నాల్లు చేతులలో వరద - అభయు- 
శక్తి- తోమరములను ధరించి, అసురేశ్వరిగా ఉన్నది. 

దక్షిణదిక్కున క్రోధభైరవుని తొడపై వైష్ణవదేవత శ్యామవర్గంతో, 
దివ్యభూషణ భూపషితగా, 4 చేతులల్లో శంఖు, చ(క్ర, గదా, పద్మములను 
ధరించి విరాజిల్టుతున్నది. 

వాయవ్యదిశలో ఉన్మత్త భైరవుడు- ఆయన తొడపై వారాహిదేవి, 
శ్యామల వర్ణంతో, వరాహముఖంతో , హల, ముసల, ఖడ్గ, ఖతమురిను! 
ధరించి, చతుర్భాహువులతో ఉన్నది. 

ఈశాన్య దిక్కున కపాల భైరవుని అంకమందు ఐం'ద్రీ శి క్రి నల్లని శరీర' 
వర్ధముతో వజం, ఉత్సలం ధరించిన రెండు చేతులతో దర్శనమిస్తుంది. . 


ఆగ్నేయ దిక్కున భీషణ భైరవుడు- ఆయన తొడపైన చాముండా మాత 
నల్లని వర్షంతో, శూల, ఢమరుక, ఖడ్గ, వేతాళములను ధరించి ( కుడివైపు) , 
నాగ, భేటక, ఘంటా, కపాలములను ధరించి (ఎడమవైపు) ఎనిమిది. 
బాహువులతో.నాల్లు ముఖములతో విరాజిల్లు తున్నది. 
_వైబుతి దిక్కున-సంహార భైరవుడు భయంకరాకృతిలో ఉన్నాడు. 
అతని తొడపైన మహాలక్ష్మీ దేవత బంగారు కాంతితో, నాల్లుచేతులతో, 2 
పద్మములు, అద్దము, మాతలుంగ ఫలములను ధరించి దర్శన మిస్తుంది. 
_ఈఅష్టమాతృకలను, అఆష్టభైరవులను (ప్రపన్నులను చేసుకొని, సాధకుడు 
భూపుర చక్ర తృతీయ రేఖయందున్న శక్తులను ఉపాసించాలి. ఆశక్తులు 
ఈక్రమంలో ఉన్నాయి. .. 
పశ్ళ్చివరాదిగా సర్వసంజో భిణి, సర్వవి(ద్రావిణి, సర్వాకర్షిణి, 
సర్త్రవళంకరి, సర్యోన్నాదిని, సర్య్వవుహ హాంకుళి, సర్వఖేచరి, సర్వబీజ, 
సర్వయోని, సర్వ 





ధరించి, వారి వారి సేర్లకు తగిన ముఖభంగివులతో దర్శనమిస్తారు. 
వారినారాధించి సాధకుడు సర్వసంక్షోభిణీము[ద్ర ధరించి ఆవరణచ క్ర 
దేవతను, అణిమాది సిధ్దులకు ముందు భాగములో అధివసించి ఉన్న శక్తిని 
దర్శించాలి, 

ఈ |తైలోక్య మోహన చక్ర దేవత పేరు త్రిపురాంబా దేవి. ఆ తల్లి రక్త 
వర్షము గల మేనిచాయతో త్రినేత్రయై పాశాంకుశాలను ధరించి ఉన్నది. 
చతుష్షస్టి యోగినీ శక్తులతో పరివేష్టించి ఉన్నది. ఆ ప్రకటయోగిను లంతా 
ఒకే రకమైన వేష భూషణములతో ఉన్నారు. ఉపాసకుడు భక్తి పురస్సరంగా 
చక్ర దేవతను ధ్యానించి, ఆతల్లి అనుగ్రహాన్ని పొందితే గాని, అభీష్టార్థములు 
సిద్దించవు. 

అణీమాదిసిద్దులన్ని చక్రదేవత ఆజ్ఞతో సాధకునికి వశమైతున్నాయి. 

ర్వసంక్షోభిణీశక్తులన్నీ పొందవచ్చు. త్రిలోకములను తనకిచ్చవచ్చినట్టు 
_సమ్మోహీంప చేయగలడు. పృధి వీతత్వానికి సంబంధించిన యంత్రాదులపైన 
ఆధిపత్యం లభిస్తుంది. ఇదీ (తైలోక్యమోహన చక్ర విశేష మహిమ. 

వృత్తత్రయము కూడ ఈ చ[క్రములోనే చేరినది. అక్కడి మూడు వర్తుల 
రేఖలు సూర్య, చంద్ర, అగ్ని రూపాలతో ఉన్నాయి. వాటియందు ఆరోహణ 
క్రమంలో దివ్యౌఘ గురువు లున్నారు. వారి పేర్హివి. 1) పర(ప్రకాశకులు 2) 
పరశివులు 3) పర శక్తి 4) కాలేశ 5) శుక్టదేవి 6) పరేశ 7) కామేళ్వరీ దేవి. 

సాధకుడీ దివ్యాఘ గురువులను ధ్యానించి, వారిని ప్రసన్నులను 
చేసుకున్న తర్వాత ఆరోహణ (క్రమంలో రెండవవృత్త రేఖపైన ఉండే సిద్దాఘ 
గురువుల అనుగ్రహం పొందాల్సి ఉంటుంది. వారి పెర్లివి. 

1) భోగ 2) క్రీడ 3) సమయ 4) సహజ 5)దేవ 6)పరా 7)పర. 
మొదటివృత్తరేఖపైన 1)గగన 2) విశఅవ 3)విమల 4) మదన 5) భువన 
6) నీలాత్మ 7) ప్రియ అనే పేర్టున్న మానవౌఘ గురువులున్నారు. 

వారి ఆశీస్సులు పొందిన తర్వాత ఉపాసకుడు తన పరమేష్టిగురువు, 
పరమగురువు, గురువులను ధ్యానాదులతో ప్రసన్నులను చేసుకోవాలి. 
ఈదివ్యాఘ, సిద్దాఘ, మానవౌఘ గురుదేవుల అనుగ్రహప్రాప్తి కళ్లినప్పుే 
ప్రధమావరణమైన (తైలోక్యృమోహన చ(క్రసిధ్దులు ఉపాసకునకు లభింప గలవు. 
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ఇది ద్వితీయావరణము. మూలాధారచ(క్రంలోని మధ్య దిమ్మెపై 
ఏకాగ్రం చేస్తే 16 దళములతో ఈ చక్రం దర్శన మిస్తుంది. ఇది చంద్ర బింబం 
వలె తెల్లగా ఉండి, “సం” బీజాన్ని కల్గి ఉంటుంది. ఇందలి రసము వీరము. 
ఈ చక్రంలోని 16 దశాలపైన పదహారు స్వరాలు (అచ్చులు) “అ” నుండి 


4&4 


అః” వరకున్నాయి. ఈ చక్రాధిష్టానదేవత దళముల మధ్యనుంటుంది. 
ఆమె ముందున్న దళము నుండి (ప్రదక్షిణం (క్రమంలో ఒక్కౌక్క దళంపై 
ఒక్కొక్క దేవత జపాకుసుమవర్ణంతో రెండు చేతులలో పాశాంకుశాలను, 
మరి రెండు చేతులలో అక్షమాల, అమృత కలశాన్ని ధరించి ఉంటుంది. 
వీరుమొత్తం 16 మంది. వారి పేర్లు - వారి నుండి పొందనగు సిద్దులు ఈక్రింది 
విధంగా ఉన్నాయి. సాధకుడు సర్వవిద్రావిణి ముద్రధరించి, ఈదేవతలను 
ఉపాసించి, అనుమతి పొంది, చక్రాధివ్వాత్రిని సేవించాలి. 

దేవత - సిద్ది దేవత- సిద్ది 
[)కామౌక్షుణి  -ఏకోర్మెనైనా ఆకర్షించు క్తి 9) చిత్తాకర్షిణి- ఏమనస్సునైనా 
2)బుద్ద్యాకర్షిణి -ఏబుధినైనా  ,, 10)దైర్యాక్టుణి -ఎవన్ట్య్యూన్నైనా ,, 
3)అ అహంకారా కర్షిణి - ఎవని అహంకారాన్నైనా ,, 11) నామాకర్ణిణి- ఏపేర్షమోూ ,, 
4)శబ్బాకర్షిణి -ఏశబ్బాన్నైనా ,, 12) బీజాక్తుణి - ఏబీ జాన్నైనా 
స్పర్శా కర్షిణి -ఏస్పర్శనైనా ,, 13) అవృతాక్షుణి- అమృతాన్ని ,, 
6) రూపాకర్షిణి -ఏరూపాొన్వైనా ,,, 14) స్మ్రత్యాక్తుణి-ఎవనిస్పృళ్టో న 
7)రసాకర్షిణి -ఏరసోన్నైనా - ,, 159) శీంక్తుణి - ఏశీంన్నైనా ,, 

8 )గంధాకర్షిణి -ఏవాసననైనా  ,, 16) ఆత్మాకర్షిణి- ఏజీవాళ్ళనమో , 

ఈ పదహారు శక్తులు గుప్తయోగినులుగా పేరుపొందినారు. ఈసర్వాశా 
పరిపూరక చక్రాధివ్థాన దేవత తత్రిపురేశి. ఆమె కామాకర్షణ శక్తి కెదురుగా 
ఆధివసించి ఉంది. జపాకుసుమ (దాసానిపువ్యు) రంగులో ఎ(ర్రగా ఉండి, 
మూడకన్నులతో, పాశ శూలములను ధరించి ఉంటుంది. ఈదేవి కిరునైపుల 
లఘిమాసిద్ది, సర్వ వి(ద్రావిణి శక్తులు సేవిస్తుంటాయి. 

ఇంత నరకు పెర్కొన్న రెండు చ[కములు విశేషములు తెల్ఫుకొన్న 
ఉపాసకులకు మార్గము నిర్నరోధము, నిష్కంటకము, నిరుప(ద్రవము, 
నిరాయాసము, నిశ్రేయస (ప్రాప్తి నొందించునదై ఉండవలెననే ఉద్దే శ్వముతో, 
వివరించ బడినాయి. 


నై పతన ము. 





కంపని రు కోయు నై. . 





ఈసర్వాశాపరిపూరక చక్రం అన్ని కొర్కెలను తీరుస్తుంది. దీనియందు 
(బ్రహ్మ వేదశక్తులతో కూడి ఉంబాడు. తన ఆశయసాధనకు ఇతరులను 
బాధించడమే ఈచ।క్రోపాసన సిద్దిగా ఉంది. 

గవంనిక :-కొందోతి సొం(పదాయంలో ఊబోక్రోంలోని 16 దళాలలో 
ష్రడళనిత్యాళక్తులిను ఆరాధించవలెనని ఉనాది. కాని (గురువులు బిందూ 
(తికోణవుధ్య భాగాన్నే షోడశినిత్యాస్థానంగా తెల్పినారు. ఈరెండు ఆవరణములు, 
చెప్పబోయే మూడవ ఆవరణమును, ఉపాసకులు దర్ధునమా(త తృస్త్రలై ఉపాసనలో 
ఆధిక (శద్దనవలంబించాల్సి ఉంటుందని సముయాచారతత్త)ర్వులైన బువుల అదేళం. 


తి. సర్వసంతో భిణీ చ(క్రము. 


ఇది వవూడవ ఆవరణం. స్వాధిష్టానకవులంలోని దివ్ములను 
_ సమాహితం చేస్తే సర్వసంక్షోభిణీచక్రం దర్శనమిస్తుంది. ఇది జపాకుసుమ 
వర్ణంతో విరాజిల్హుతూంది. అష్టదళములు కల్లి, “హం” బీజంతో 
కన్పిస్తుంది. సాధకునికి కరుణరసం కల్గుతుంది. అస్టదళములలోని గుస్తతర 
యోగినీ శక్తులను (ప్రసన్నంచేసుకొని, చ(క్రాధిష్టానదేవతను దర్శించాలి. 
అష్టదళము లలోని యోగినీ శక్తులు బంధూక పుష్పవర్ణంతో, మూడు 
కన్నులు, ఒక ముఖం కల్గి, రక్త వస్త్రములు ధరించి, నాల్లు చేతులలో 
అక్షమాల, పుస్తక, అభయ, వరద ముద్రలు ధరించి ఉంటారు. దివ్య భూషణ 
'భూషిత్రలైన వీరి మధ్య చక్రాధిదేవత త్రిపురసుందరి అధివసించి ఉంటుంది. 
ఆతల్లికి ఇరువైపుల సర్వాక రణ శక్తి, మహిమా సిద్ది. సేవిస్తుంటారు. 
ఈచక్రంలో శివుడు దర్శనమిస్తాడు. ఇది శైవచక్రము. చ(క్రాధిష్టానదేవతకు 
_ వెనుకవైపు దళంలో “ అనంగకుసుమ” దేవతను మొదలుకొని తూర్పువైపుగా 
8 దిక్కులందు 8 మంది దేవతలున్నారు. అనులోమంగా వీరిని ధ్యానించి, 
తర్వాత (త్రిపురసుందరిని ఉపాసించాలి. 
ఈ ఎనిమిది సిద్దులు (స్త్రిలను కలవరపర్శేవి. (స్త్రీల చిత్త వికారము 
ఈ 8 రకములుగా ఉంటుంది. వీటినే మన్మధ ( అనంగ) వికారోలనవచ్చు. అవి 
1) అనంగ కుసుమ 2) అనంగ మేఖలా 3) అనంగ మదనా 4) అనంగ 
మదనాతురా 5) అనంగరేఖా 6) అనంగ వేగా 7) అనంగాంకుశా 8) 
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ఆనంగమాలిని, సర్రసండ క కిల టై అధినాయకి త్రిపుర స సుం ఆమె 
బంధూక కుసునుశోఖితగా (ప్రకాశిస్తూ దర్శనమిస్తుంది. త్రినేత్ర దివ్యాభరణ 
భూషిత. చతుర్దాహు విరాజిత. అందు పొశ అంకుశ, ధనుర్భాణములను 
ధరించి ఉంటుంది. ఈమె కరుణ రసాంతరిత. 

గమనిక :- ఈమూడు చక్రాలు సహస్రార, మూలాధార, స్వాధిష్టాన చ[క్రాలల్ల్‌ 
ఉన్నాయి. వాటిని ఉపాసించడం తామి(స్ర పద్దతి. తుఛ్ళకా మాతురులైన వారికే ఈ 
ఉపాసనగా గౌడపాదుల వంటి సమయాచార |ప్రవర్తకులు నియమించినారు. అట్టవారు 
సరహెంస, సర్ర్‌ వశ్వాది లో కద్రోప హకార్యాలను చేస్తారని, అది కౌళాచార మార్గమని 
నిషృధించినారు. స్వాధిష్టానం వరకు దర్శనము మా(త్రమే. అని, ఉపాసన కౌొడిడని 
నిషేధించి, పరిత్యాజ్యముగా హెచ్చరించినారు. 

ఈ మూడు చక్రములకు “ సర్వసంక్షో భిణి” మొదలు కొని క్రిందకు 
1) సృష్టి స్పప్టి 2) సృష్టి స్టితి 3) సృష్టి లయ అనే సంజ్ఞలుంచినారు. 1) సృష్టి 
సృష్టి అంటే సృష్టి లోనే మరొక సృష్టి, అంటే పాత్తి కడుపు ప్రదేశం, గర్భాశయం. 
ఇక్కడే శుక్త శోణిత సంయోగం జరిగి జీవోత్పత్తి ప్రారంభమౌతుంది. 

2) సృష్టి స్టితి అంటే సృబ్లంచబడిన పండం అవయవాలను, జీవచైతన్య 

(ప్రాణాదులను పొందుతుంది. 3)సృష్టిలయం అంటే సామాన్య జీవులు 
(నిచస్టితి లో ఉన్నవారికి) గండం ద్వారా ప్రాణాలను విడుస్తున్నారు అని 
భావించ వచ్చు. ఏది ఏమైనప్పటికీ, ఈచ(క్రసిద్ది ఇతరులను బాధించి కలత 
పెట్టుతుంది. ఈమూడు చక్రాలలో పూర్వామ్నాయాలను అర్చింపవలెననే 
సంప్రదాయమున్నది. 

4. 'సర్వసౌ భాగ్యదాయక చ|కం 

ఇది నాలుగవ ఆవరణం. మణిపూర చక్ర కర్ణికలో లత్యసమాహితం 
చేస్తే సర్వసౌభాగ్యదాయక చక్రం "దర్శనమిస్తుంది. 14 దళాలతో దాడిమీ 
కుసువు (పభోలతో (దానివ్ము పువ్వుకాంతి) (పకాళిస్తుంది. 
14లోకాలు! 4దళాల రూపంలో దీనియందున్నాయి. ఉపాసకుడు ఈచ క్ర 
దర్శనంలో “ భయానకరసాను భవం” పొందుతాడు. ఈచ[క్ర దళాలలో 
ఉన్న దేవతలు సంప్రదాయ యోగినులు. -ఈచగక్రేశ్వరి (త్రిపుర వాసిని. ఈమె 
14 మంది సంప్రదాయ యోగినుల మధ్య అధివసించి ఉంది. సాధకుడు 
ముందుగా వీరి అనుగ్రహం పొంది చక్రదేవిని దర్శించాల్సి ఉంటుంది. 











ళం ళళంయ లా ంంంంంాంంంంజమంధంతుద రాన- OPV DIN 

ఈ చ్రదేవి 14మంది దేవతలలోని ని సర్వసంక్షోభీణి శక్తి ఎదురుగా 
భ(ద్రసీఠంపై పై కూర్చొని ఉంటుంది. ఆమె మళ్లెమొగ్గల వంటి, చంద్రకాంతి 
పలక, తెల్లని వెలుగుతో (ప్రకాశిస్తుంది. కీనప యోధర. పాశ, అంకుశములను 
రెండు చేతుల్లో ధరించి, వర, అభయ ముద్రలతో దర్శనమిస్తుంది. ఆమె 
కిరునైపుల వశ్యము ద్రాశక్తి, ఈశిత్యసిద్ది, దివ్యదేహధారిణులై, సేవిస్తున్నారు. 
అక్కడే రుద్రుడున్నాడు. 

14 దేవతల వివరము: - వీరు ఇంద్రగోప పురుగు రంగులో, మధుపాన 
మదవిరాజితలై, మనోహరా కృతులతో ఉన్నారు. నాల్గు భుజాలతో పాశ, 
అంకుశ, దర్పణ, పాన పొ[త్రలను ధరించి ఉంటారు. 


వారి పర్లు - వారిచ్చే సిద్దులు 

1) సర్వసంక్షోభిణి - ఈమె యో. సంక్షోభింపచేస్తుంది. 

2) సర్వ విద్రావిణి - సర్వులను పర్‌గెత్తింపగలదు. 

3) సర్వాకర్షిణి - సర్వలను ఆకర్షించగలదు. 

4) సర్వాష్టోదనిక - అందరిని ఆనందింపచేయగలదు. 

5) సర్వ సమ్మోహిని - అందరినీ మోహింపచేయగలదు. 

6) సర్వస్తంభిని - అందరినీ స్తంభింప చేయగలదు: 

7) సర్వ జృంభిని - అందరినీ(క్రోధంతోలేదాఉత్సాహంతో ' 
విజృంభింపచేయగలదు. 

8) సర్వ వశంకరి - అందరినీ వశం చేసుకొనేది. 

9) సర్వ రంజనికా - అందరినీ రంజింపచేస్తుంది 

10) సర్వోన్మాదికా_- అందరికీ పిచ్చి పట్టిస్తుంది 

11) సర్వార్ణదాయిని - అన్ని కోర్కెలను (ప్రసాదిస్తుంది. 


12) సర్వ సంపత్ఫూరిణో - అన్ని సంపదలను పూరిస్తుంది 

13) సర్వ మం(త్రమయి- అన్ని మంత్రాలను పొందిస్తుంది 

14) సర్వద్వంద్వ క్షయకరీ- ద్వంద్వష్టితులను నశింపజేస్తుంది. 

ఒక ముఖ్యవిషయం :- వెనుకటి 3 చ(క్రములలోని సిద్దులు 
లోకాన్ని బా ధింపచేయగల్లేవి. కాని ఈచ (క్రంలోని సిద్దులు ఏ(ప్రాణినీ 
హింసించవు. అందుకే ఉపాసనను ఈ చ (క్రం నుండే (ప్రారంభించడం 
శ్రేయోదాయకం అని నిర్ణయించబడినది. వుణి పూరకచ(క్రంలో 
“అగ్ని” ఉంది. ఈ చ(క్రం అగ్నిష్టోుమాత్మకం. (క్రింది 3 చ(క్రవులలో 








అగ లేదు. అవి క ఈ సం. నా ను చక్రంలో 
చతుర్లశ దేవతలను ధ్యానిస్తే సాధకునికి చతుర్దశ విద్యలు సిద్దిస్తాయి. 

చతుర్లళ (14) విద్యలు :- 4 వేదములు ( బుగ్యజాస్సామా 
ధర్వణములు)6 వేదాంగములు -(శికృ వ్యాకరణ, ఛంధః, మీమాంస, 
నిరుక్తం, జ్యోతిషం, కల్పం) న్యాయ శాస్త్రం, పురాణం, ధర్మ శాస్త్రం. 
5. సర్వార్ధ సాధక చక్రము 

ఇది ఐదవ ఆవరణం. ఈ చక్రాన్ని బహిర్దశార చ(క్రమంటారు, 

నాహత కమల క్షర్ణికలో సమాహితం చేస్తే దర్శించ వచ్చు. సింధూర వర్ణంతో 

(ప్రకాశిస్తూ దీనిలో పది దళాలున్నాయి. దీన్ని దశావతారాత్మకంగా 
పేర్కొంటారు. ఉపాసకునికి ఈ చ(క్రో పాసనలో భీభత్సరసానుభూతి 
కల్గుతుంది. పదిదళాలలో పది మంది కులయోగినిశక్తులున్నారు. చక్రాధిష్పాన 
దేవత త్రిఫపురాాశ్సీ. ఈమెకు ఎదురుగా సర్వసిద్ది ప్రదాదేవి ఉంటుంది. 
ఆమెనుండి వామావర్తముగా మిగిలిన తొమ్మిది మంది ఉన్నారు. అందరూ 

ఒకే రూపంతో ఎరాజిల్హుతున్నారు. జపా వుష్పువపుస్సుందర వర్ఫస్వినులు. 
నుణ విభూషణ ధారులను పాశ అంకుళ, అభయ, "వరద ముద్రలతో నుండే 
ఏరిని దర్శించి, చ[క్రదేవిని దర్శించడం (క్రమం. 

(త్రిపురా, జపాపుష్పకాంతితో, పాళి అంకుళధారిణి యె 
అనర్హరత్నఖచిత భూషణవిరాబితగా దర్శనమిస్తుంది. ఆమె కుభయ 
పార్మ్యమురీతో వశిత్వ సిద్ది, సర్వోన్మాదన ముద్రిక, సేవిస్తూ ఉంటారు. 
ఈచ(క్ర మందు నారాయణమూర్తి దర్శనమిస్తాడు. 


దళదేవతలు - సిద్దులు 

1) సర్లసిద్దిప్రదా - అన్నింటిని సిద్దింపచేస్తుంది. 
2) సర్వనంపత్ర్రదా - అన్ని సంపదలనిస్తుంది. 

3) సరృప్రియంకరీ - అందరికీ ప్రియం కల్లిస్తుంది. 
4) సర్వమంగళ కారిణీ -. అన్ని మంగళములనిస్తుంది. 
5) సర్వకామప్రదా -  అన్మికోర్మెలను తీరుస్తుంది. 


ఈ) సర్వ దుఃఖ విమోచనీ - అన్ని దుఃఖాలనుండి విముక్తి కల్గిస్తుంది. 
7) సర్వ మృత్యు(ప్రశమని - _ అన్ని మృత్యువులను పోగొట్టుతుంది. 
8) సర్వ విఘ్న నివారిణీ - అన్ని ఆటంకాలను తొలగిస్తుంది. 








9) సర్వాంగ సుందరి - _ అన్ని అంగాలకు సౌందర్యాన్ని 
కల్లిస్తుంది. 
10) సర్వ సౌభాగ్యదాయిని - అన్ని భాగ్యాలనిస్తుంది. 
ఈ దశకోణాలలోనే వరుసగా 1) దిక్‌2) వాయు 3) సూర్య 4) వరుణ 
5) అశ్విని 6) అగ్ని 7) ఇంద్ర 8) ఉపేంద్ర 9) మృత్యు 10)వైకారిక అనే 
దేవతలున్నారు. ఉపాసకుడు వారిని కూడా దర్శించి, వారి అనుగ్రహాన్ని 
పొందడం అవసరం. 


6. సర్వరక్షాకర చ[కము 


ఇది షష్టమ ఆవరణం. దీనినే అంతర్దశారం అంటారు. ఈచ'(క్రము 
జపాకుసుమ వర్ణవిలసితమై ఉంది. “రం” బీజాత్మకమై అగ్ని (ప్రకృతికమై 
ఉంది. ఈచకక్రదేవి (త్రిపురమాలిని. ఈమె ఎదుట ఉన్న దళంలో “ సర్వజ్ఞ" 
అనేశక్తి ఉంది. అక్కడినుండి వామావర్తంగా, అపసవ్యంగా, వరుసగా 9 మంది 
దేవతలున్నారు. వీరినే “ నిగర్భ యోగినులు” అంటారు. ఉపాస కుడు ఈపది 
మంది యోగినుల మధ్య అధివసించి యున్న చక్రాధిదేవతను దర్శించి, 
ఉపాసించవలె. ఈదేవి తెల్లని పద్మ కాంతితో (ప్రకాశిస్తుంది. పాశ అంకుళ, 
ధనుస్సు, బాణములను నాల్లు చేతులలో ధరించి, అనేక దివభూషణ 
విభూషితగా దర్శన మిస్తుంది. ఆమె ఇరువైపుల మహాంకుశశ్త్తి 'రాాళ్యుక్‌ 8 
సేవిస్తూ ఉంటాయి. 

ఆమాత ప్రసన్నర్టైన దళములలోని 10 మంది దేవతలు అనుగ్రహించి 
ఫలములిస్తారు. వారు ఉదయసూర్యునిబంగారు కాంతితో (ప్రకాశిస్తున్నారు. 
అందరు జ్ఞానము(ద్రను ధరించి, టంకము, పాళము, వరదము(ద్రలతో 
విరాజిల్లు తున్నారు. వారిచ్చు సిద్దులిట్టున్నాయి. 


దేవత _. సిద్ది 
1) సర్వజ్ఞ - అన్నీ తెలుసుకోగల్లేశక్తి, 

2) సర్వ శక్తి - అన్నింటిలో సత్తాకల్గి ఉండడం. 
3) సర్రైశ్వర్య ఫల(ప్రదా- అన్ని ఐశ్వర్యాలనివ్వడం. 

4) సర్వజ్ఞానమయీ - సమస్త జ్ఞానాన్ని పొందడం. 

5) సర్వ వ్యాధివినాశినీ- అన్ని రోగాలను పోగొట్టడం. 


6) సర్వాధారస్వరూపా- అంతకు ఆధారమైన శక్తి. 
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వలెను. 4,5,6 చక్రాలలో దతిణామ్నూయాన్ని అర్భింసవలసి ఉంది. దశ 
దళములలో సాధకుడు దశేంద్రియములను దర్శించి ధ్యానించి, దళముల 
సంధులలో దశవిధ ప్రాణ కళలను దర్శింప వలసి ఉంటుంది. 

7. సర్వరోగ హరచ (కం 

ఇది సస్తమావరణం. లంబిక యందు సమాహితం చేస్తే ఈచ[క్ర దర్శనం 
లభిస్తుంది. నోటిలో అంగుటియందు (వ్రేలాడే ఒక చిన్న గ్రంధి లంభిక. 
దీన్నే చిరు నాలుక అంటారు. 

హఠయోగ పద్దతిలో “నాలుకను వెనుకకు ముడిచి ఆచిరునాలుకమ 
స్పృశించి నిల్సే అభ్యాసంలో సిద్దులైన వారిని అంబికా యోగసిద్దుల” ని 
పిలుస్తారు. వీరికి అమృతరస పానానుభవము కల్లునని తద్వారా అజరామర 
సిద్ది పాందుతారని యోగ శాస్త్ర నిర్ణయం. 

సర్వరోగ హరచ(క్రం లంబికలో ఉంది. ఇది అష్ట శక్తులతో, 
పద్మరాగమణి -వర్ణరంజితాలైన ఎనిమిది దళములతో కన్పిస్తుంది. కకార 
(ప్రకృతికము. సాధకుడీ సాధనలో హాస్యరసానుభూతి పొందుతాడు. ఈచ।క్ర 
మధ్యవుందు నెలకొన్న చగక్రేశ్వరికి ఎదుటనున్న దళము మొదలుకొని 
అపసవ్య (క్రమంలో రహస్య యోగినులు 8మంది ఉన్నారు. వారంతా దీని 
రంగులో ఉండి, నాల్గు చేతులలో ధనుస్సు, బాణములు, అభయ, 
వరదము[ద్రలతో విలసిల్దుతున్నారు. వారిని దర్శించి, వారి అనుమతితో 
చ|క్రదేవిని ధ్యానించాల్సి ఉంది. ఆమె, వశిని దేవతకు ఎదురుగా ఉన్నది. 
జపాకుసుమమైచాయతో (దాసాని పువ్వు) (ప్రకాశిస్తూంది. చతుర్చుజములతో 
ధనుర్భాణ పాశాంకుశాలను దాల్ఫి, ఇరువైపుల ఖేచరీ ముద్ర, భుక్తిసిద్ది సేవిస్తూ 
ఉండగా, విరాజిల్టు' దేవిని ఉపాసకుడు దర్శించగలడు. ఆమెతో పాటు 
ఉత్తరామ్నాయాన్ని ధ్యానించాలి. అష్ట దళంలోని దేవతల పేర్లు వారిచ్చే 
. సిద్దులుట్టున్నాయి. 


టరు ఎ పఫలసిద్ది 

1) వశిని - ఇం(దియాలశు వశం చేసుకునే శక్తి. 
2) కౌమారి - కామారావస్టలోని ఉత్సాహం. 

3) మోదిని- అన్నింటిలో సంతోషం చెందే శక్తి. 


4) విమలా - ఏసందర్భంలోనైనా స్వచ్చంగా ఉండేశక్తి. 
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ల. వ్యక్త 
వీరూపము నందలి భక్తి. 
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5) అరుణా - ఢా 

6) జయిని - ఏ పరిస్థితిలోనైనా జయం పొందగల్లడం. 

7) సర్వేశి - ఏసంఘంలోనైనా గొప్పదనం. 

8) కాలినీ - మూలాధారాది ఆజ్ఞాంత చక్రాలలోని | శ్రీచక్ర 
దేవీ అనుగ్రహం. 


ఈచ(కోపాసన వల్ల సాధకుడు ఆధ్యాత్మిక, ఆధిద్దెవిక, ఆధిభౌతిక 
రోగాలను పోగొట్టుకొని (ప్రస్థానం చేయగలడు. 
ఈచ (కంలో ధ్యాన దర్శనములు చేయవలసిన విధానం:- 
ఈ సర్వ రోగ హరచ(క్రము (అష్టదళము) నకు, త్రికోణ చక్రమునకు మధ్య 
భాగంలో సమాహితం చేస్తే సదాశివ, పరాశక్తుల యొక్క ఆయుధములు 
దర్శనమిస్తాయి. కోణాగ్రదేశములో పశ్చిమ నుండి నాల్లు దిక్కులలో, 
1) బాణశక్తి దేవత కామేశ్వరి. - 2) (త్రికోణ దక్షిణపొర్భ్యంలో ధనుళ్ళక్తి 
3) ఉత్తర దిక్కున అంకుశశక్తి. 4) తూర్పు దిక్కున పాశశక్తి. 
జతలుగా ఉంటాయి. 2 ధనుస్సులు 2 పాశములు 2 అంకుళములు 5 
బాణములు + 5 బాణములు. ఈఆయుధ శక్తులు దివ్య దేహధారిణులై 
ఒక్కొక్క ఆయుధాన్ని రెండుగా తలపై ధరించినారు. ఎ(ర్రని మైచాయతో 
మెరుపు తీగల గుంపువలెమెరిసిపోతున్నారు. యౌవనోన్మాదంతో నిండి ఉండి, 
వరద, అభయ ముద్రలను దాల్ఫి ఉంటారు. ఉపాసకులు వీరిని ధ్యానించాలి. 
2పంచబాణములు-2 పంచతన్మాత్రలు- విజంభణరూపములు, 
(క్రియాశక్తాత్మికములు. 
2 ధనుస్సులు- మోహనరూపములు, ఇచ్చాశక్యాత్మకములు. 
2 పాశములు- వశళీకారరూపములు - రాగస్వరూపములు. 
2 అంకుశములు - (క్రోధాకారములు - జ్ఞానశక్తి మయములు. 
8. సర్వసిద్దిపద చ(కవంు. 
ఇది అష్టమావరణము. ఉపాసకుడు ఆజ్ఞాచ(క్రాన్ని లత్యంగా సమాహితం 
చేస్తే ఈచ(క్రాన్ని దర్శింపగలడు. ఇది (త్రికోణాకృతిగా ఉంది. మూడు రేఖలు 
మూడు శక్తితత్త్వుములుగా ఉన్నాయి. (త్రిగుణాత్మకం. నాద(ప్రకృతికము. 
బంధూక పుష్పువర్ధం. దిని దర్శనంలో సాధకుడు అద్భుత రసానుభవం 
పొందుతాడు. ఈచ[క్రములోని శక్తులు అతి రహస్య యో గినులు. 
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కోణాగ్రంలో కామేశ్వరీ దేవి. ఈమె రుద్రశక్తీ, శరత్కాల వ. 
వందమంది ఒకేసారి ప్రకాశిస్తే ఎంత తేజస్సుగా ఉంటుందో, అతత తేజస్సుతో 
వెలుగుతూ ఉంది. ఒక చేతిలో పుస్తకం, మరొక చేతిలో పూదండ, రెండు 
చేతులలో వరద అభయ ముద్రలు ధరించి ఉంటుంది. సాధకుడు ఈతల్లిని 
ఉపాసించి, అనుగ్రహం పొంది దక్షిణ కోణమందు వ(ేశ్వరీ దేవిని దర్శిస్తాడు. 
ఈమె విష్ణు శక్తి, ఉదయసూర్యకాంతితో (ప్రకాశించే మైచాయతో, చెణుకు 
విల్లు, పుష్ట బాణములు వరద- అభయ ముద్రలను నాల్లు చేతులలో ధరించి 
_ ఉన్నది. ఆమెను ఉపాసించి ఉత్తర కోణ మందలి భగమాలా దేవిని దర్శిస్తాడు . 
సాధకుడు. ఈమె (బహ్మశక్తి. మైచాయ పదహారు వన్నెబంగారు మిస? 
గొలుపు తుంటాయి. చతుర్భాహువులలో పాశ, అంకుశ, జ్ఞాన, 
se కల్గి ఉంటుంది. ఉపాసకుడు ఈ తల్లిని సేవించి, చక్రాధిష్టాన 
దేవత (ఢీ శ (తిపురాంబాదేవిని దర్శించవలె. 

ఈతల్లి ఇచ్చాశక్తి స్వరూపిణి. అరుణారుణ వర్షదేహదీధితులతో 
సంధ్యారాగాన్ని వ్యాపింపజేస్తూ ఉంది. సౌందర్యశోభలను విరజిమ్ముతూ 
మంగళములన్నీ రూపెత్తినట్టున్నది. చతుర్భాహువులలో ధనుర్భాణములు, . 
పాశాంకుశములు ధరించి ఉంది. సర్వబీజముద్రాశక్తి ఆమె పార్మ్యమున 
సేవిస్తూ ఉంటుంది. ఆభగవతిని, ఆమహేశ్వరిని ఉపాసించి సాధకుడు 
సర్వసిద్దులు పొంది కృతార్జుడైతాడు. 

గమనిక :- ఈ(త్రికోణ చక్ర మధ్యమందుండే బిందువు ఇచ్చాశక్త్య బిన్నము. అదే 
ప్రకాశాత్మిక, పశ్యంతీ నాదాత్మిక, సం “అ” కారమాత్పక అని 
ఉపాసించవలసి ఉన్నది. ఉపాసనలో నాదము “పశ్యంతి” గా అనుభవమౌతుంది. 

9. 'సర్వానంద మయచ (కం 


ఇది నవమావరణం. -ఈచ(క్రము బిందు చ(క్రము. ఈబిందువు 
సహస్రార చక్రమందున్న చంద్రమండలంలో ఉంది. ఉపాసకుడు ఇంతవరకు 
పొందిన అనుభవాలతో ఉపాసనలో పరమావధి సమీపించినట్లి. 


సహ(స్త దళగత చలద్రమండలములో సమాహితమొనర్చితే బిందు 
చ(క్రదర్శనమైతుంది. అది సహ(స్రసూర్యుల కాంతి వలె ప్రకాశిస్తూ ఉంది. 
సాధకునికి శాంత రసం అనుభవానికొస్తుంది. పరాపరరహస్యయోగిని అనేశ్త్తి 
లా ఆమె మూల (ప్రకృతి. ఈబిందు చక్రంలో సుధాసింధువు 
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మధ్య (ప్రదేశంలో మణిద్వీపదర్శనమౌతుంది. ఆద్వీసకాంతులు ఇంద్ర 
ధనుస్సుల శబలిత కాంతులను విరజిమ్ముతూంటుంది. ఆద్వీపములో 
కల్పవృక్షాలు, పారిజాతవ్నక్షాలతో నిండిన ఉద్యానవనం దివ్యసురభిళసుందర 
మంధరమై ఉన్నది. ఉపాసకుడు ఈప్రదేశాలన్న జగన్మాత భక్తి రసభరిత 
మత్తచిత్తంతో అనుభవం పొంది, ముంచు చెప్పబోయే దర్శనాలు చేయగలడు. 
ఈ విశిస్టస్థానాలను దూర్వాస బుపికృత “ ఆర్యాద్విశతి” లో 
వర్షించినారు. ఈ సన్నివేశమహామహా సౌందర్యములు స్మరణమాత్రంతోనే 
అనేక జన్మ దురితాఘశోషణములు. (శ్రీపరాభబ్దారిక భవ్యకటాక్ష కాంతి 
పరివేషభూషణములు. పరమ(్రేమరస నిర్భర విశేష పోషణములు. 
కల్పవృక్ష ఉద్యాన మధ్య (ప్రదేశంలో ఒక నీపవనముంది. (కడిమితోట) 
దానిమధ్య చింతామణి భవన దర్శనమౌతుంది. ఈ్రదేశాలన్నింటి దగ్గర 
(శ్రీలలితా పరమేశ్వరి పరివార దేవతలు ఎందరో తత్త(త్రదేశ పరిపాలనలో 
వ్య(గ్రులై ఉంటారు. ఉపాసకుడు యధోచిత పద్దతిలో వారి వారి దర్శనాలను 
పొందగలడు. ఇది ఆయా ఉపాసకుల అనేక జన్య శుభవాసనా వాసిత 
భాగ్యపరిపాకముననుసరించి ఉంటుంది. ఆమణిద్వీప మధ్య ఉన్న చింతామణి 
భవన మధ్య వున్న విశిష్ట రత్న భూషణ (ప్రాయ భవనమే (శ్రీలలితా 
nn విలసిల్లే స్థానము. ఆజగస్మాత దర్శనమహత్తర 
భాగ్యము పొంది అచ్యుతానందాన్ని పాందుటకు (ప్రయత్నపరులమౌదాం! 


 అఆభణ్యాయముూ-6. 
ఉప[కవుణీక:- 


ఈ (ప్రకరణంలో సర్వానందమయ చ(క్రదర్శనంలోని స్వర్గోకము, 
సుధాసింధువు, మణి ద్వీపము, చింతామణి భవవములను గురించిన ' 
వివరములు తెలుపబడుతున్నాయి. ఈదర్శవములలో. సుప్రసిద్ధులైన 
(శ్రీసనత్కుమార్మ దుర్వాస మహర్షి వంటి మహానుభావుల రచనలు: 
కీవిద్యోపాసకులకు పరమగమ్యము. (శ్రీదేవీ భాగవతం( ద్వాదశస్కంధం) 
(బ్రహ్మాండపురాణం, అలతి వభ వము (శీ/లలితా సహ(సస్రనామ రవాస్య 
స్తోత్రం, దుర్వాసమహర్షి కృత “ ఆర్యాద్విశతి” మొదలైన గ్రంధాలలో, 
వురిక్‌ "న్ని తం(త గ్రంధాలలో _శ్కీపరాభట్టారికా లోక వ వర్ణన లున్నాయి. 








ఏటినన్నింటేసీ వి విపులంగా తల్పుకున్నప్పుడు సాధకునికి దర్శనంలో 
పరిపూర్ణత సాధ్యమౌతుంది. అక్కడి సన్నివేశాలు, ఆయాప్రాకారాలలోని 
దేవతాగణము,: వారి సేవావిధులు, ప్రవేశ పద్దతులు, సత్యలోక వైకుంఠ, 
కైలాస లోకాలకు పైనున్న సత్యలోక విస్తార వైభవాలను యధాశ్త్తి వివరించడానికే 
ఈ[పయత్నం. ఆదివ్యలోకాతి వై వెభవాలను భావించడమే గొపప 'ప్పు భాగ్యము! 
. కుహనా యధార్లవాదులు, భౌతిక వాదులు వీటన్నింటిని కల్పనారచనలన 
వచ్చు! కాని .వాటి రచయిత లందరూ బుషులు. యోగశక్తితో ఆయా 
లోకాలలో సంచరించి వాటిని దర్శించినవారు. లేకుంటే ప్రతిచిన్ని అంశాన్ని 
అంత అద్భుతంగా వర్ణిం చలేరు. కల్పన కిక్కడ అవకాశమే లేదు! ఈవిశ్వాసం 
కల్గి ఉన్న ఆస్తికులు, సాధకులు (శ్రద్దతో తెలుసు కున్నప్పుడు దేవీ ౫” కు 
పాత్రులు కాగలరు. 

శో|| సుధాసింధోర్మర్వే, సురవిటపివాటీప పరివృతే 

మణిద్వీపే నీపోపవనవతి చింతామణిగృహే 

శివాకారే మంచే, పరమశివపర్యంకనిలయాం 

భజన ళు ధన్యాః కతిచన చిదానందలహరీం! 

- శీ ,శంకరభగవత్సాదుల శివానందలహరి. 


'ఆజగజ్జనని చిదానందలహరి. ఆమెను కొద్దివుంది వా(త్రవేం 
(ధన్యులు) సేవిస్తున్నారు. ఆతల్లి ఉండే లోకంలోని సుధాసింధువు, 
మణీద్వీపం, చింతామణి గృహం వంటివానిని న శంకరుల వారు 
పరాభిట్టారికను స్తు స్తుతెంచినారు. 

అనేక కోటి (బహ్మాండజననైన పరదేవత మహిమ అనంతం. ఊహాతీతం 
(బ్రహ్మాదులు, సహ(సప్రముఖులు కూడా ఆవుహివం వర్షించేందుకు 
శక్యులుకారు. ఆశ్తి “ ఏతత్త దిత్యవిర్దేశ్యా, ” ఇది అది అని సుకు 

శ్యాం కానిధి కదా! 


_ ఇచ్చామా(త్రంగనే పరాభబ్దారిక తనకొక లోకాన్ని నిర్మించుకుంది. అది 
సత్య, వై వైకుంఠ, కైలాస లోకాలకన్నా చాలా విస్తారమైనది. సృష్టిల్‌ ని సౌందర్య 
విభవ విస్తార సవృద్దులకు ఆ లోకమే పరాకాష్ట, దాని పేరు సర్వలోకము. 
అందలి భాగాలే సుధాసాగరం, మణిద్వీప, చింతావుణి గృహం మొదలైనవి. 
సుధాసింధు స్మరణ మా(త్రంలోనే సంసారతాపం నశించి పరమశాంతం 
అను భవమ. తురది. ఆరక జన్మ (త్రివిధ పాపనోదనచణము. 
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అనేక రత్నకాంతులు విరజివయ్ము వృక్షాలు బారులు తీర్చినట్లు 
పాడగట్టుతుంది. ఆ మణుల దీవి చుట్టు సుధాసము(ద్రముననౌకా విహారం 
చేసే దేవీభక్తులున్నారు. ఆ నౌకలు రాజహంసల్టా కనిపిస్తాయి, ఆ మణి ద్వీపం 
18 (ప్రాకారాలు కల్లి చింతామణి గృహం ఉంది. ఆ 18 (ప్రాకారాలు 18 రకాలుగా 
ఉన్నాయి. అసలు ఈ 18 సంఖ్యే ఆధ్యాత్మిక సంకేతము. 18 సంఖ్య ఈక్రింది 
విధంగా 18 తత్వములను సూచిస్తుంది. 

కర్మేంద్రియాలు 5 + జ్ఞానేంద్రియాలు 5 + పంఛభూతాలు 5 + 
మనస్సు 1 + బుద్ది! + అహంకారం 1 + = మొత్తం 18. ఈ 18 తత్వాలను 
దాటి నప్పుడే పరాశక్తి దర్శనానికి అధికారం భాగ్యం కలుతుంది. భారతీయ 
అధ్యాత్మ వాజ్మయంలో ముఖ్యంగా మహాభారతంలో 18 పర్వములు, 
భగవథ్షిత 18 అధ్యాయాలు భారతయుద్దం 18 రోజులు, అట్లే 18 
పురాణాలు, 18 ఉపపురాణాలు వంటి 18 సంఖ్యలోని సంకేతం ఇదే. 


చింతావుణి గృహ[పాకారాల వర్ణనః- 


1) లోహ(ప్రాకారం :--4 ద్వారాలతో, సప్రయోజన విస్తీర్ణంతో 
ఉంది పరాదేవి లోక (ప్రవేశం 4 ద్వారాల నుండి జరుగుతుంది. దేవ. 
గంధర్వాదులు వారి వారి వాహనాలతో బారులు దీరి (ప్రవేశానుముతికై (ప్రతీక్షి 
స్తుంటారు. ఆప్రాకారాన్ని రక్షించేవారు దివ్య శస్తా స్త్ర పాణులై నిర్ణీత పద్దతిలో 
ప్రవేశాన్ని కల్గిస్తారు. విమానచరులు గూడా ప్రాకారం ముందే నిలువవలసి 
ఉంటుంది, 

2) కంచు (ప్రాకారం :- ఇది సప్త యోజన సమున్నతం. దీనిలో 
అనేక చిత్ర చిత్ర తరుశోభిత ఉద్యానవనాలు, సర్వర్తు పుష్ప పలభరితాలైన. 

వృక్షాలతో, బహు సరోవిరాజిత హంసకారండవాది జలపక్షి కూబిత మధుర 
ధ్వనులతో మనోహరంగా ఉంటాయి. అంతే కాక మత్తమధుప శుక శారికాది . 
విచిత్ర వర్ణ విహంగ కూజితమై, మయూరనాట్య శోభాదర్శనీయమై,'హరిణీ . 
హరిణ విహరణ. రంగ రమణీయమై ఉంది. పూదేనియలు చిరుకాలువలై 
పారుతుంటాయి. దేవీ పరిచారికాగణం కాపుంటుంది. దేవీభక్తులు విహారం 
సలుతుంటచారు. 

3) తాము (ప్రాకారం: - ఇది కూడా సప్త్రయోజన సమున్నతమే. 
ఇందు కల్పవృక్షోద్యానముంది. ఈవృక్షూలు సువర్గవర్ణ ప సాం క, 
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ప ను కల్లి ఉంటా యి. వీటి పుష్పముల పరిమళం దశయోజన న పర్యంతం 
(ప్రసరిస్తుంటుంది. వసంతుడు వుధు( శ్రీ సీ 8, మాధవ (శ్రీ, లనే (పయ 
పత్నులతో ఆవనంలో విహరిస్తుంటాడు. గంధర్వ దంపతుల గానములు 
కోలాహలము ననవిహంగ కలస్వర వికస్వరమై ఉంటుంది. 

4) సీసప్రాకారం: - సప్త్రయోజన సమున్నత (ప్రాకారము. తామ్ర 
సీస ప్రాకారాలముధ్య ప్రదేశము సంతాన వృక్షమండితము. ఈవనాలకు అధిపతి 
(గిష్మర్తువు. ఇతడు శుచి, శ్రీ, శుక్ర లనే ప్రియ పత్నులతో విహరి 
స్తుంటాడు. ఈ ప్రాకార మధ్య ప్రాతంలో దివ్యులు సిద్దులు తమతమ విలాసినీ 
బృందాలతో విహారమొనరిస్తుంటారు. 

5) ఇత్తడి (ప్రాకారము :- సీస, ఇత్తడి (ప్రాక'రాల మధ్య ఫచళము 
హరిచందననందనోద్యాన శోభితము. మేఘనాహనుడైన వర్గర్తువు దీనికిరాజు. 
ఈయనతన 12 మంది ప్రియసఖులతో హరివిల్చును ధరించి, ఉజుములే 
శంఖధ్యానములై, వర్షధారలే బాణధారలుగా పాలిస్తున్నాడు. 

6) పంచలోహ(ప్రాకారము :- సప్త్రయోజన సమున్నతమైన ఈ 
పంచలోహపప్రాకారానికి, ఇత్తడి (ప్రాకారానికి మధ్య(ప్రాంతము మంగారవన 

వాటీకలతో శోభిల్లుతూ ఉంటుంది. శరదృతురాజు దీని అధిపతి. అతడు 
ఇష్టలక్మీ ఊర్హలక్ష్మి అనే తన ఇష్టసఖులతో విహరిస్తుంటాడు. నానావిధసిద్ద 
' గణాలకుకూడా ఇది ఎహారస్థలము. 

7) రజిత (ప్రాకారము *- ఇది తళతళలాడు శిఖరాలతో ఉంది. 
ఇది సుదృఢవినిర్మితము. ఈరెండింటికి మధ్యదేశంలో పారిజాతవనాలు 
సాబగులీనుతుంటాయి. హేమంతర్హురాజు తనసఖులు సహశ్రీ, సహ్య శ్రీ . 
లతో గూడి విహరిస్తుంటాడు. ఇక్కడ (శ్రీమహారాజీ పరిచర్యాకుశలులైన . 

దివ్యదేవతా గణాలు వ్యగ్రులై ఉంటారు. . 

8) సువర్ణ (ప్రాకారవలు :- సప్త యోజనాల ఎత్తు గల్లినదీ 
(పాకారము. వెండి, బంగారు (ప్రాకారాల వుధ్యభాగవు పుష్పపల్లవ 
' శోభాభరితము. కదంబ (కడిమి) వన పంక్తులు (ప్రవర్ణమానంగా ఉన్నాయి. 
శిశిరర్తు రాజు తపష్మశ్రీ, తపస్య శ్రీలనే [పియసఖులతో విహరిస్తుంచాడు. 
'మహాసిద్ర గణాలు దేవ ద్యాన తత్పరులై :౩న్నారు. 

9) పుష్యరాగవణి (ప్రాకారము: - ఇక్కడి వనోపవనములన్నీ 





ఇతర గద RESET Of OS FID మ్య 
పుస్యరాగమణి శోభావిలాసిశాలు. ఈ కోటలో ప్రతి (బ్రహ్మాండంలో ఉండే 
దికాలకులైన లోకపాలకులు, న. భయసం[భమేసవాన్యగ్రులై 
ఉంటారు. తూర్పదిక్కున ఇంద్రుడు, ఆగ్నేయంలో అగ్ని, దక్షిణాన 
యముడు, నైబుతి దిక్కులో నిర్బతి, పశ్చిమ దిక్కున మత్స్యవాహనుడై 
వరుణుడు, వాయవ్యాన ధ్వజహస్తుడై పరివారంతో కూడిన వాయుదేవు 
డున్నాడు. ఉత్తరాన యక్షలోకముంది. తదధిపతి కుబేరుడు వృద్ది, బుద్ది 
అనే పత్నులతో నవనిధులతో నున్నాడు. ఈశాన్యాన రుద్ర లోకముంది. 
ఉగ్రక్రోధ రూషిత నేత్రుడైన రుద్రుడు, శూలాద్యాయుధధారులైన తనతో 
సమానులైన రుద్రగణముతో, రుద్రాణీయుతుడై, భద్రకాళి మొదలైన 
మాత్సకలతో శక్తి, డావుర, వీరభోద్రాది గణాలకధిపతిగా ఈశాస్యాన్ని 
కాస్తున్నాడు. వీరంతా సమష్టిదిక్పాలురు. అంటే అన్ని (బ్రహ్మాండాలలోని 

దెికాలు రకందరికీ వీరే అధికారులు. = 

10) పద్మరాగవుణి ప్రాకారము :- దశయోజన సమున్నత 
'ప్రొకారమీది. ఇందలి భూభాగాలు, వనాలు, కాసారాలన్నీ పద్మరాగమణి 
ఖచితాలే. మణిస్తంభములతో విరాజిల్లే అనేక శతమండపాలతో శోభిక్టుతుంది. 
ఈకోలులో 64 కళలు శక్తిరూపాలను ధరించి, ఒక్కొక్కరు ప్రత్యేకలో కాన్ని 
సరిరం నివసిస్తున్నారు. వీరంతా మహాభీకరాన్ని జ జ్వాలా పరివృత 
జిహ్వలతో, వికటభూకుటీ భీషణ లోచనాలతో, తమ తమశక్తి సైన్యాలతో 
సర్వ సన్నద్దలై ఉంటారు. వీరిలో ప్రతి ఒక్కరికీ నూరు అక్షౌహిణుల వీరనారీ 
భటనివహముంది. ఈసైన్యాలన్ని భయంకర దం(ష్టాలతో, కరాళవదనలై, 
అనేక దివ్యాయుధాలను ధరించి సన్నద్ధంగా ఉంటాయి. ఈవిధంగా 64 శక్త 
సేవాలోకాలు ఈ|ప్రాకారంలో ఉన్నాయి. 


11) గోవేంధికవుణి ప్రాకారవలు :- పదియోజనాల ఎత్తు 
గోపురద్వారాలు శృంఖలాబద్దమై రక్షాగుప్తిని పొంది ఉంటాయి. వజ ఖచితాలైన 
వుహాసౌధాలు, దీర్చి దిద్దబడిన రాజవీధులు, అలంకరించబడిన. 
చతుష్పుదాలతో విరాజిల్చుతుంటుంది: (శీభువనేళ్వరీ పరిచారికలు ఇక్కడ 
నివసిస్తుంచారు. ఒక్కొక్కపరిచారికకు ఒక్కొక్కలక్షమంది దాసీ జన 
మున్నారు. పరిచారికలు భువనేశ్వరీమాతకు అలంకరిస్తారు. కొందరు 
శృంగారసామా(గిని సిద్దపరచి చేతుల్లో పట్టుకొని ఉంటారు. మరికొందరు 
హారనూపురాది మ వీరంతా శ్చంగార మదవతులైన 








ఇ(ధాత్వదరునా అఖ్యాసయాగచు 





యువతులు ఎరు అనంగరూప, అనంగమదన వంటి పేర్లను కల్గి ఉన్నారు. 
వీరి విభూతి విభవాలు ఎనిమిది దిక్కులకు (ప్రసరిస్తుంటాయి. అంతః 
పురాలలో మందిర (ప్రాంగణాలలో మెరుపు తీగలవలె సం(భమ సంచారాలతో 
నూపురరావాలు ఘల్టుఘల్టుమంటూంటే, కనుసన్నలతోనే ఆజ్ఞాపోలకులతో 
అన్నిపనులను నిర్వర్తింప చేస్తుంటారు. 

13) వైడూర్య (పాకారవ్ళు :- గోపుర ద్వారాలంకృతమై 
పదియోజనాల ఎత్తు కల్గి ఉంటుంది. వైడూర్యమణిమయ (ప్రొసాదాలు, 
వాసీకూపత టాకాలు, వై డూర్యవుణిఖచితసోపానాలతో అత్యంత 
వునోహరంగా ఉంటాయి. ఇది అస్థవరాతృకలస్థానవు. [పతి 
(బహ్మాండంలోని మాత్సకల సమష్టి అధికారిణులు ఏరు. బ్రహ్మ = పార, 
కౌమారి, వైష్ణవి, వారాహి, ఇంద్రాణి, చాముండి, మహాలక్ష్మి అనే పేర్లతో, 
తమ తమ పరి వారాలతో (ప్రత్యేకమైన (ప్రాకారాలతో జగత్కళ్యాణకృత్యాలను 
నిర్వర్తిస్తూ ఉంటారు వీరు. ఈ'(ప్రొకారంతోనే పరమేశ్వరి వాహనాలు 
సర్వాలంకార శోభితలై, సర్వపరికరసన్నప్టలై నిల్చి ఉంటాయి. అవికోల్లు 
సంఖ్యలో ఉంటాయి. పార్మ్యరక్షకులు, వారి అనుచరులు, సారధులు, 
_ ఆకాశాన్నితాకే ధ్వజాలు రెపరెపలాడుతుంటాయి. హంస, గరుడ, సింహ, 
గజ, అశ్వ, మయూర వృషభముల వంటి అన్ని రకాల జంతువులను పూసిన 
రథాలున్నాయి. 

14) ఇంద్రనీల వుణి ప్రాకారవను: - పది యోజనాల ఎత్తు 
విశాల వీధులు, రాజమందిరాలతో మనోహరంగా ఉంటాయి. భవనాలన్నీ 
ఇం(ద్రనీలవుణివుయాలే. ఈ(ప్రాకారం షోడశ(16) దళాలలో ఉండే 
పద్మాకారంలో ఉంది. సర్వవిభవసముజ్వలం. షోడశ శక్తులకాలవాలం. 
ఆశక్తుల పేర్ణివి. కరాళి, వికరాళి, ఉమా, సరస్వతి, శ్రీదుర్గ, ఉష, లక్ష్మీ 
శతి, స్మృతి, థ్రత్‌, (శద, వేధ, వుతి, కాంతి. వీరు 
ఇంద్రనీలమేఘాశ్యామలములైన దివ్య దేహాలతో కరవాలాలను ధరించి 
ఉంటారు. వీరు (శ్రీమహారాజైకి సేనాపతులు. 

15 ముకావుణి(పొకారము :- ఇదికూడా పది యోజనాల ఎత్తు 
ఉంది. ఆభూభాగమంతా అష్టదళపద్మఎ ఆకారంలో శోభిస్తుంటుంది. 
పరనేంశ్యరితో సవరాన ఆకారములు కల్లి, ఆయుధ ధారిణులైన 
అష్టమం(త్రిణులుండేదిక్కడే! వారంతా నుహాపాండిత్య ప్రఖ్యాతలు. 












సకల బ్రహ్మాండాల అ జూన శక్తిద్యారా సేకరించి మ హోదేవికి 
సుం|తాంగం నడుపుతుంటారు. వీరు సర్వకార్యకాశల్య ప్రావీణ్యలు. దేవ కార్య 
దురంధరలు. చతురలు. (శ్ర మహారాజ్ఞిమనో భావాలను గుర్తెరిగి, క్షణాలల్లో 
ఆమె ఆజ్ఞలను అవులు చేస్తారు. వీరి పేర్లు అనంగకుసువు, అనంగ 
వుసుమాతుర, అనంగమదన, అనంగమదనాతుర, భువనపాల, గగనవేగ, 
శశిరేఖ, గగనరేఖ. 
 వీరెల్ల పరాభట్టారిక వలెనే అరుణవి(గ్రహాలు. పాశ అంకుశ వర, అభయ - 
ముద్రాయుత చతుర్భాహుసంయుక్తలు. కణక్నణము ఈ విశ్చసంబంధమైన 
వార్తలు, రాజకీయాధికారాలు, మార్పులు య. వినిపించి తగిన 
వ్యవహారాన్ని నిర్వహించడంలో దక్షలై, (శ్రిరాజ్ఞితో సమానభోగాలను, 
అధికారాలను కల్లి ఉన్నారు. 
కర) వమరకతవుణి (ప్రాకారము :- ఇది కూడా 10 యోజనాల 
ఎత్తుంటుంది. ఇచటి సౌందర్యాలు నర్షనాతీతాలు. క 

షట్కో ణాకారాంలో ఉంది. (బహ్మాదులందరూ ఆకోణాలలో స్వీయ 
లోకాలను నిర్మించు కొని ఉన్నారు. 

తూర్పు కోణంలో బ్రహ్మగాయత్రీ సహితుడై, కుండిక అక్షమాల 
వరదండ హస్తాలతో విరాజిబ్లుతున్నాడు. గాయత్రీమాత కూడా బ్రహ్మవలెనే 
నాలుగు చేతులలో పైన పేర్కొనవాటినే ధరించి విలసిల్దుతుంది. వేదాలు, 
శాస్త్రులు, స్మృతులు, పురాణాలు రూపాలను ధరించి గాయత్రీదేవిని 
సేవిస్తుంటాయి. నైబుతి కోణంలో శంఖ, చక్ర గదా పద్మాలను ధరించి 
సావి(త్రి వాయు కోణంలో పరశువు (గం(డ్రగొడ్డలి) అక్షమాల, వర, అభయ 
ము(ద్రలను ధరించి మహారు(ద్రుడు సమస్త రుద్రులతో వసించి ఉంటాడు. 
అగ్ని కోణంలో రత్నకుంభం, మణికరండం (పెట్టె) ధనదుడు కుబేరుడు, 
మహా అమ్మీ ఉంటారు. వరుణకోణంలో రతీ సమేతుడై మన్మధుడుంటాడు. 
శృంగార రసంలోని భేదాలు రూప్లగైకొని, పాశ అంకుశ ధనుర్భాణాలను 
ధరించి ఉంటాయి. ఈశాన్య కోణంలో వీరుడైన గణపతి పుష్టితో కూడి, 
పొశ ఆంకుశాలను ధరించి విఘ్నాలను తరిమికొడూ ఉంటాడు. 

17 (ప్రవాళ(పొకారవరు :- ఈప్రాకారం కుంకుమూరుణవర్ల 
దీప్తులతో శతయోజసమున్నతమై అలరారుతూంది. ఇక్కడ పంచభూతాలకు 
సమానమైన కాంతులుండ, పంచభూత శక్తులుంచాయి. 








18) నవరత్న ప్రాకారము : 3 - de 3 PRE 
విరజిమ్ముతుంబుంది.' అనేక యోజన సమున్నతవము. భవనాలన్నీ 
నవరత్నమయాలే. ఇక్కడ ఆమ్నాయ దేవతలుంటారు. (శ్రీమహారాజై 
ఎన్నిఅవతారాలను దాల్భించో ఆఅనతారవబూర్తులన్నీ ఇక్కడ 
వెలుగొందుతుంటాయి. మహా విద్యా, మహా భేదాలన్నీ రూపుదాల్సి ఉన్నాయి. 
వీరంతా ఆవరణ దేవతలు కోటి సూర్య ప్రభా భాసమానలు. సప్త కోటి మహా 
మంత్ర దేవతలు దివ్యమూర్తులను ధరించి ప్రకాశిస్తున్నారు. ఈ (ప్రాకారాన్ని . 
దాటి వెడలితే మధ్య ప్రదేశంలోనే చింతామణి భవనము ఉంది. 
చింతావుణి భవనవరు 


నవరత్న (ప్రాకార మధ్య ప్రదేశంలోని చింతామణి భవనం అద్బ్భుతములకెల 
అద్భుతమైన సృష్టి. అహో! దాన్ని వర్ణించడానికి సహ(స్రముఖు లెందరైనా 
చాలరు. ఆపరాశక్తి మానసీ సిస్పష్టి ఇది. దానివిస్తీర్ణం ఎటుచూసినా సహ(స్ర 
యోజనా లుంటుంది. అంతరిక్షాననే నిల్ఫి, చెలుగుతూంది. నిరంతరం 
పద్మం వలె ఒక సారి సంకోచిస్తూ, ఒకసారి వికసిస్తూ ఉంటుంది. అన్ని 
(బ్రహ్మాండాల నుత శ్రీదేవ్యుపాసకులు వచ్చి, దర్శన (ప్రవేశాలను పొంది 
ధన్యులైతారు. 
ఆభవనతేజః పుంజము ఏదో అనిర్వాచ్యమహాభూతమా అనిపిస్తుంది. 
ధగధగత్కాంతుల (ప్రసారము దుర్శిరీక్యమై, ఇం(ద్రధనుస్సహ గస (ప్రభా ప్రసరణ 
(ప్రదర్శన విశేషమున్మీలిత వుధురాను. భవాన్ని (ప్రసాదిస్తుంది. ఒక్క 
చింతావుణీని దర్శిస్తేనే వునకు కోర్కెలు తీర్చుకోవాలనే భావాలు 
రేకెత్తుతాయోమోకాని, చింతామణి మయభవనాన్ని దర్శిస్తే, కోర్కెలనంత 
సాగరాలై, కోర్కెలనేవిఏమో, అవి అడగడమేమో తెలియలేనిస్థితి కల్లుతుందా? 
లేకుంటే అవి అధికాధికంగా లభించడం: వల్ల కోర్కెలంటేనే మొగం మొత్తు 
తుందా? ఆప్తకావుత్వానికి ఇదే యం లీక విష్కావానావేంవ 
వ్‌ (విద్యా సిడి ” అనే అభిహితోక్తి (ప్రకారం నిష్కాములకే (కోర్కెలు 
లేనివారికే) (శ్రీవిద్య సిద్దిస్తుంది. అనేది నిలుస్తుందా? అని ఆలోచిస్తే 
'రెండవదే సరైనది. ఇది స్తిమిత గంభీరాను భవస్టితిల్‌ వ వెలువడిన న నిర్వచనమంటే 
సరిపోతుంది. 
(శీ విద్యాసిద్దిని పాందిన వారికే చింత మణి భవన దర్శనం లభిస్తుంది. 
అక్కడి మందిరాలు, సహ(స్రస్తంభమండపాలు, గోపురాలు, ద్వారాలు, 
గవాత్తాలు, వ mass వుణివుయాలు. కొన్ని సూర్య కాంత 









పరమా మరికొన్ని Ne rere తోస్తాయి. ఆ 
చింతామణులలోని రకాలేమా! ఈచింతామణి భవనమునకున్న లాలిత్యము, 
చాకచక్యసౌందర్యము, కౌశల్యము, ఎంతో అద్భుతము! ఎంతమంది. 
విశ్వకర్మలు, మయ(బ్రహ్మలు కల్పీనా ఇంతటి అద్భుతసృప్పై సాధ్యం కాదు. 
ఈస్మరణంతోనే మనమంతా ధన్యులమైనాము. 

ఆజగజ్జనని (శ్రీరాజరాజేశ్వరి భక్తులకు ఉపాసకులకు సేవా వా భాగ్యాన్ని 
కల్పించే మండపాలు నాల్లున్నాయి. అవి ఆనేక సూర్య(ప్రభలతో విరాజిల్టు 
తున్నాయి. వేయి స్తంభాల మండపాలు. (ప్రతిస్తంభం విలక్షణ విచిత్ర రచనా 
సౌందర్యంతో అలరారుతుంది. అపురూప శిల్ప శోభిత వితానాలు, దివ్య 
పరిమళధూపవాసనా వాసితాలు. (ప్రతి మంటపం చుట్టూ కాశ్మీరవనము. 
ముల్లీకావనము, పుష్కలవనము (ఇది కస్తూరిపరివుుళముగల పుష్ప 
- విశషవనము) లున్నాయి. ఈ వనముల సుగంధ చందన వ్యాప్తి మణిద్వీపాని 
కంతా ఉంటుంది. ఇవన్నీ వాపీకూప కేళీసరస్సులు. రత్న సోపాన నిర్మితాలు. 
సుధారస పూరితాలు. మదబంభర స్వరాలు. నాద(బ్రష హొో్శపసంధాయకాలు. 

1) శృంగారముండపము :- దేవ గంధర్వ నారీమణులిక్ష_డ 
అమ్మవారి మహిమలు గానంచేస్తుంటారు. దేవనర్తకీ గణనా ట్యవిశేషనిలాసాలు 
అనేక కోటి బ్రహ్మాండాలనుండి ఏతెంచిన కోట్ల సంఖ్యలో బ్రహ్మాణీబ్రహ్మలు, 
లక్ష్మీ నారాయణులు, గౌరీశంకరులు, దివ్యౌఘ, సిధ్దాఘ, మాన వౌఘాలు, 
సతీ సమేతంగా వచ్చిన దిక్సాలకకోట్టు, ,శ్రీచక్రగత చక్రేశ్వరులు, మంత్రిణే 
దండినీ ముఖ్యులు, (శ్రీ/చక్రగత సర్వదేవతాశక్తులు, దేవగంధర్వ య క్షరకిన్నెర 
కింపురుషాదిదేవగణాలు, బ్రహ్మర్షిసంఘాలు, దేవర్షిసంఘాలు, రాజర్షి 
సంఘాలు, అమ్మవారి భక్తిరసభరెత చితాలతో భయఎనయ సంయమత 
శరీరాలతో సేవిస్తుంటారు. వారంతా  శ్రీవిద్యాసిద్దులే! అనేకకోటి 
[బహ్మాండజనిని, (శ్రావవాంతై (శ్రీ, రాజరాజేశ్వరి సభామండప మధ్యంలో 
_ దివ్యరత్నఖచిత (| శ్రీవుత్సింహాసనేశ్వరియగుచు తనసేవావసరము ఆ 
మండపంలో ప్రసాదిస్తూంది. 

2) ముక్తి వంండపం : - చింతామణి భవనంలోని మండపాలన్నీ 
ఒకటవశ్చంగారమండపంలోని సన్నివేశాలనే పోలిఉంటాయి. ఈముక్తి 
మండపంలో (శ్రీపరాశ్తో అధికార భూమికలో ఉన్న మహానీయులకు ముక్తిని 
(పనోదిస్తుంది. 
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3 ) జ్ఞానమండపం : - ఇక్కడ పరమేశ్వరి జ్ఞానాన్ని ప్రసాదించి, 
ధన్యులను జేస్తుంది. ముక్తినిచ్చి, మళ్ళీ జ్ఞానాన్నివ్వడం ఏమి? అని ఆలోచిస్తే 
“జ్ఞానాదేవతు కైవల్యం” అని గదా నిర్వచనం. ఇక్కడిముక్తిని క్రమముక్తిగా 
అర్ధం చేసుకోవల్సిఉంది. ముక్తిమండపం క్రమముక్తిని, జ్ఞానమండపం 
సద్యోముక్తిని ప్రసాదిస్తాయి. లేదా సామిష్య, సారూప్య, సాయుజ్యముక్తులలో 
సామిష్య, సారూప్యాలను ముక్తివుండపం (ప్రసాదిస్తే, జ్ఞానవుండపం 
తత్ప్వజ్ఞానాన్ని ఉపదేశించి ధన్యులను చేస్తుంది. 

4) జగ[(దత్షణ వుండపము: - దీనిలో (శ్ర, మహారాణ్ఞి జగ[ద్రక్షణ 
నం గరార్భిన వ్యవహారాలను వుం(త్రిణులతో తత్తద ధికారిణులతో 
_ సం(ప్రదించడం, దుష్ట్రశిక్షణకార్యాలు, శిష్టరక్షణ కార్యాలునిర్వపి సూ 
కా ఆజ్ఞనివ్వడం వంటి జగద్యవహారాలను నడుపుతుంటుంది. 

పై నాల్లు వుండపాల తర్వాత చింతావుణే భవనంలో శ్రీదేవి 
అంతఃపురభవనం ఉంది, పూర్వోక్త భవన చతుష్టయం కన్న మిన్నగా, 
మహావిభవసమద్ది విశిష్టమై (ప్రకాశిస్తూంటుంది. ఆయంతర్భవనంలో ఒక 
పర్యంకం ఉంది. అది తొమ్మిది సోపానాలను కల్లి ఉంటుంది. ఈతామ్మిది 
సోపానాలు. నవళక్త్యాత్మకాలై దివ్యమణి రచితాలై ఉన్నాయి. ఆమంచానికి 
ఆధారంగా. ( నాల్లుకోళ్ళు) బ్రహ్మ, విష్ణువు, రుద్రుడు, సదాశివుడున్నాడు. 
దీన్నే “పంచ [బిహ్మాసనం" లేదా “పంచ (ప్రేతాసవ” మని పిలుస్తారు. దీనికి 
కారణం, పైన పేర్కొన్న వారంతా నిశ్చలత్వం పొంది (ప్రేతాలవలె ఉండడమే. 

ఆపర్యంకంలో మహాదేవుడైన కామేశ్వరుడు అతని వామాంకంహై (ఎడమ . 
తొడపై) (శీ,కామేశ్వరీ (జగజ్జనని భువనేశ్వరి) అధివసించి ఉంటారు. 

ఆ మహాశక్తి అఖిల'బ్రహ్మరూపిణి. సృష్టైదిల్‌. (క్రీడారమై తన దక్షిణ 
భాగాననుండి ఈ మహాదేవుని సృష్టించింది. తానే రెండు రూపాలుగా 
మారింది. ఆమహా దేవుడే కామేశ్వరుడు. ఈస్వామి కోటి మన్మథుల. సౌందర్య 
రాశియై విరాజిల్టుతున్నాడు. మందహాసంతో ఆనందాన్ని స్ఫురింపజేస్తున్నాడు 

'కామేశ్వరుడు- నిత్య నిరతిశయ సుఖస్వరూప (బ్రహ్మము. 
_ కావేళ్వరి- వుహావాయాళక్తి - బ్రహ్మవిద్య. ఏరే శివళక్తులు. 


కామేశ్వరుడు కోటిసూర్య (ప్రభా బాసమానుడై, కోటి చంద్ర 
ప్రసన్నతతో విరాజిల్లుతూ, నిత్యనవయౌవన శోభితుడై ఉన్నాడు. ఆయన 
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వామాంకంపై ౫ నత్య యౌవన మాంగణ్యో | స్ట్‌ (ఎశామెళ్వరె ఉందె. 
ఆత ల్ల 3, సౌందర్యం, ఆఅంకారాలు వర్షనాతితాలు. క్రిశంకర 
భగవత్సాదులు అమ్మవారి సౌందర్యలహరిని లోకాన (ప్రవహింపజేసి 
న్యమొనర్చినారు. దేవీభాగవత, లలితోసాఖ్యానాది గ్రంధాలలో అద్భుత 
వర్దవలున్నాయి. శంకరులకు కూడా అవేమాత్నక శివ సుందర తత్త్వము 
సగుణ రూపమైనప్తుడు అనంతమైన ఆసౌందర్యాన్ని ఎందరెందరు ఎంతెంత 
వర్షిస్తే, అంతంత కృతార్జ్హులౌతారు. 

(శ్రీమాత వాగ్వభూతులొసగి, వశిన్యాదులైన వాగ్రేవతాశక్తులద్వారా 
భక్షజనోద్దరణకై, కరుణతో (శ్రీలలితా సహ(సరహస్యనావాలను 
(ప్రసాదించింది. ఇవన్నీ ఆదేవి సౌందర్యతత్త్వవృర్గనలే. వాచిలో మచ్చునకు కొన్ని 
తెలుసుకుందాం! 
శ్రీదేవీ సౌందర్యం: - 

— కోటి సూర్యుల, కోటి చంద్రుల (ప్రకాశంతో దర్శనమిస్తుంది. 
హజుంజం అరుణ వర్గంతో ( దానిమ్మ పువ్వు వంటి రంగు) చింతామణి 
వనాన్ని, మణి ద్వీపాన్నే కాక (బ్రహ్మాండాలనే వెలిగిస్తుంది. అందులో 
రసముత్సన్నమౌతుంది. ఈ (ప్రకాశాని కాధారమైన | శ్రీలలితా 
మహేశ్వరి మహాలావణ్య నిధి. కోటి కోటి రతుల సౌందర్యం ఆ తల్లి రూపానికి 
సొటిరాదు. ఆమె ముఖం రాకాచం|[ద్రతిర్ళూ_రి. లలిత లలితంగా యౌవనము 
నిండుకొన్న(ప్రాయము. అందుకే “లలితాదేవి” గావిరాజిల్టుతుంది. 
రవణీయమైన నాల్లు హస్తాలతో పుం[డేకు, పంచతన్మా(త్రబాణాలు, 
పొశాంకుశాలను ధరించి ఉంది, అరుణారుణ వస్రాలను ధరించి ఉన్నది. 
కరముపై అర్థ చం(ద భూషణముంది. వాలభాగము అర్హచం(ద్రాక్నతిగా ఉంది. 
శంకరులు ఈ భాగంలో అద్భుత వర్ణన చేసినారు. పై రెండు అర్రచం(ద్రాలను 
వ్యత్యయుంగా అతికితే పూర్లచం(దండై తాడన్నారు. ఆహో! ఏమి 
నృర్షనావైదుష్యం! 

ఇక్కడ ఒక విషయం గమనించవలసి ఉంది. అమ్మవారి ఫాలతలం 

అర్థచం|ద్రాకృతి కలదైనా, ఉపాపకునికి దర్శనంలో తల్లిఫాలతలంలో 
ఇంద్ర ధనుఃప్రభలు దర్శవమిస్తాయని లలితా సహ్యస్త్రృనామావళిలో 
చెపుుబడింది. 








శ్రీమాత మూడు కన్నులు క కల్లి 9 ఉన్నది. మధ్యనుండే మూడవకన్ను 
మా(త్రం అర్హనిమీ లితమా అనిపిస్తుంది. కన్నులు వికసించిన తెల్ల తామరల 
వలెనున్నాయి. దివ్యాన్ధ రత్నాలను తాసిన కిరీటం అందంగా అమరి ఉన్నది. 
ఆకిరీటంలో సన్నని కురువిందమణులు కూర్చబడినాయి. అక్కడక్కడ 
జాలరులు (వైలాడు తున్నాయి. కిరీటం క్రిందిభాగంలో చంద్రరేఖ అమరి 
ఉంది. అమ్మ అలికం (నుదురు) అష్టమీ చంద్రుణ్ణి విడంబిస్తుంది. నుదుట 
_ కస్తూరీ తిలకం తీర్చబడింది. గండు తుమ్మెదల బారుల బురిడించు 

శిరోజాలు సుగంధ (దవ్యమిళిత దివ్యతీర్ణ్టకవోష్టజలాలు స్నానం చేయించి, 

దివ్యాగురు ధూపసంస్కారమొనరించి, పారిజాత సౌగంధిక చో కాది 
పుష్పాలతో అలంక రించి, లక్షలకు మించిన పరిచారికాగుణములు చతుష్షష్టి 
(64) ఉపచారాలతో అమ్మవారినలంకరిస్తారు. 

ఆ(భూయుగ్మంలో ఇం(ద్రధనుస్సుల వంపులు పొంపిరి పోతున్నాయి. 
ఆతల్లి కపోలాలు పద్మరాగ మణి దర్పణాలు అమహారాజ్ణి సర్వాన వద్య వంద్య. 
సర్వాభరణ భూషిత. శిరస్సుపైన అనర్హరత్నకి రీటకాంతంలు.. 
శిరోరత్నకాంతులు పైకెగసి మెరసిపోతున్నాయి. పాపటపైన మాణిక్యాలు 
పొదిగిన పతకము వెంరుసూంది. ' తారాకాంతులను తలదన్నే 
అడ్డబాస( నాసాభరణం) ముఖాని కొక (క్రొత్త శోభను తెస్తుంది. చెవుల కమ్మలు 
సూర్య చంద్ర మండలాలే! అచుబుక (శ్రీ, సౌందర్యానికి తగిన సాదృశ్యమింత 
వరకు భావుకులకు దొరక లేదే! ఆమె అధరము సహజ రక్తిమకుతోడు 
' తాంబూలరక్తిమ గలిసి ద్విగుణీకృత రాగాన్ని పొందింది. సుపక్వదాడిమీ 
బీజాలవలె దంతాలున్నాయి. ఆమె చిరునగవులోని మాధుర్యం మధురస 
సాగరమే! ఆయమ్మ కంఠం (త్రిరఖాయుతమై శంఖంవలె ఉంది., ఆతల్లీ 
- పాలిండ్లు అందున్న వాత్సల్య రసక్షీరములను గజానన, షడానునులు ర్రావి : 
- ఇప్పటికీ బ్రహ్మచారులై ఉన్నారని | శ్రీ శంకరుల వర్ధన. ఈవిధంగా అమ్మవారిని 
(ప్రత్యంగ వర్ణనతో స్తుతించి భక్త లోకాన్ని ఉద్దరించినారు శంకరులు. 

ఆమె కంఠమున ధరించిన రత్నహారాలు ఎన్నెన్నోరకాలు. రత్నగ్రవేయ 
భూషణంగా చింతాకు పతకమునందు (వేలాడే మంచి ముత్యాలహారాలు 
ఎంతో అందంగా ఉన్నాయి. ముత్యాలు వజ్రాలతో పొదిగిన మొలనూలు 
ఒడ్డాణము బిగించ బడినది. వాదకమలాలు, More 
ధరించి, ఒప్పారు తున్నాయి. 
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ae) Ce § 2 aa 
—— శ్నంగారరససినవనాంత రేఖగా (శ్రిచ(క్రనగర సామ్రాజ్ఞి 
భువనేశ్వరి, ఆరాజరాజేశ్వరి, ఆ(త్రిపురెశ్ళరి ఆలలితా పరాభల్థారిక 


అ) 


దర్శనం [ప్రసాదిస్తూ ఉంది. ఆహో! మహాభాగ్యము! మహాభాగ్యము! అన్ని 
(బహ్మాండాలలోని (శ శ్రీతక్షప్రైంద్యోసినకులు (బహ్మాదిదేవతలు, పరిచారికా 
గణములై సేవిస్తున్నారు. ఎడమవైపు మహాలక్ష్మీ కుడివైపు మహా సరస్వతి 
చామరగ్రాహిణులై వీస్తున్నారు. ఇచ్చా, జ్ఞాన, క్రియాశక్తులు నిత్యసన్నద్రలై 
కొలుస్తున్నారు. పరశక్తులు లజ్ఞా, తుష్టి, పుష్టి, కీర్తి, కాంతి, క్షమా, దయా, 
బుద్ది, మేధా, స్మృతి, లక్ష్మీ జయ, విజయ, అజిత, అపరాజిత, నిత్యా, 
నిలాసిని, దో(గ్రీ, అఘోరా, మంగళాసనా అనేవారు సేవాపరాయణలై నిల్ఫి 
ఉన్నారు. శంఖ, పద్మాది నవనిధుల సుధాసింధునులో చేరే రత్ననివహాలు, 
సస్పధాతు పరిష్టతాలైన సతీ హానదులన్నీ వమార్తిదాట్సి 'సేవిస్తున్నాయి. 
య. క రైశ+ క్షణసృష్షబ్రహ్మాండకోటిం ఒక్క సారి చూపు సారిస్తేచాలు. 
బహ్నార౭డొలు క కోట్లు స్ఫ్యృంచబడతాయి, ఒకక్రీంటి చూపుతో కోటి నసుహో 
అత్ష్ములు కింకరులై నిలుస్తారు. ఆతల్లి కృసాకటా జాన్ని అర్హిస్తూ శంకరులు 
సౌందర్వ లహరీ స్తోత్రంలో శరణు కో రుతున్నారు. 
శో 3దృశ్యాద్రాఘీయస్యా దరదళిత నీలోత్సలరుచా 
దవీయాంసం దీనం స్నపయ కృపయా మామపిశివే! 
అనేనాయం ధన్యోభవతి'నచతేహానిరియతా 
వనేవా హర్మ్యేవా సమకరనిపాతో హిమకరణూ 
ఆ తల్లి బ్రహ్మవిష్ట్రాదుల కిరీట రత్న నీరాజిత పదాంబుజయ్లై, 
జగదానంద జననీయై, జగ(దంజనకారియ్లి, జగదాకర్గకారియై, జగత్కారణ 
రూసియై, సర్వ సౌభాగ్యసుందరియై సర్వమం|[త్రమయై, సర్వతం(త్రమయై, 
సర్వ మం(త్ర సౌభాగ్య సుందరిడ్డై, సర్వానందమయ చగక్రస్వామినియైన 
పరమానంద రూపంతో ఉంది. ఉపాసకుడిక్కడ తదభిన్నమైన (త్రిపుర 
సుందరీ దేవిని ప్రాప్తి, సిద్ది, యోని, ముద్రాశక్తులతో కూడి దర్శించాల్సి 
ఉంటుంది. మ ఉంటుంది. ఈదర్శనాన్ని అనుభవంతో 
పాొందగల్షిన ఉపాసకుడు (శ్రీ) విద్యాకాండలో పరిపూర్జుడైనట్లే! (శీ,శంకరులు 
మహాదర్శనము ఎకొద్ది మందికే పాంద సాధ్యమని, వారే ధన్యులని 
sree 
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అ(అ్రధ్యాత్యదత్తున- అభ్యాసయో TE ERE, 1. ఎలో 
నిత్యాశక్తుల దర్శన వివ రణ z 
(శచక్ర, శి) విద్యోపాసనలో చివరిది నిత్వాశక్తుల ఉపాసన షోడశవళవక్రంలో 
దిన్నిసరించికొంతతెల్పబడింది. బిందు త్రికోణాల వద్ద ఈ నిత్యాక్తులు దర్శనమిస్తాయి. 
బిందువ్రనందు సమాహితం చేస్తే “ మహానిత్యాకళి* కన్పిస్తుంది. ఆమెనుపాసించి 
స్వాగకోణంనండి ప్రారుభించి కుడ ల్నోయకోణంవరకు, తార్పనఉండేల్లుమను 
అనుసరించి త్నోయక్ణణంనరకు, తూార్ఫునజండే అడరేఖను అనుసరించి త్నోయా 
దశాంతరంగా, ఉత్తరరేఖననుసరించి ఈశాన్యాది పశ్చిమవాంతంగా- 
(అం-ఆం-ఇం-ఈజ- ఉం- ఊం-బుం-బూం-లుం-లూం- ఏం-ఐం- ఓం-కూం) ఆనే 
15 పంచదశస్వరాలను ( అచ్చులను) నిల్పుకొని, వాటిపైన అపసవ్యక్రమంతో 
కామేశ్చరాధినిత్యలను దర్శించి ఉపాసించాలి. బిందుమధ్యలో “అః” అనేషదంలో 
పోడశిరైన మహానిత్యను దర్శిస్తాడు. (స్వయులంటెఅచ్చులు,. 





పైన తెల్పిన క్రమంలో ప్రతిరోజూ అన్ని నిత్యలను ఉపాసించుకోవాలి. 
మర్గొక్పద్రతినుసరించి శ్వక్రపకములో అనులోమయా అంటే! - 15 వరకు, కృస్తపకంలో 
విలోవంా 15-1 వరకు ఏరోజు ఏతిధి ఉంటుందో ఆతిధి నిత్ళను ఉపాసించాలి. 

సహ (స్రారచక్రంలోని చంద్రమండలం షోడశకళాపూర్ణము. ఇక్కడ ఉండే 
బిందువులోనే శివళ్తూత్మికమైన దృవకళఉంది. ఈ ధృవకళనుండ 15 కళలు శుక 
పాడ్యమినుండి పర్గమివరకు పెరుగుతూ పోతాయి. దృవకళతో కలిపి 16 కళలు. 
కృష్ణపక్షంలో (క్రమంగా త్లుతూ అమావాస్యనాటికి ఎకళా ఉండదు. బాహ్యజగత్తులో 
ఇదిమనకు నిత్యానుభమే! అట్లే మనశరీరంలో కూడా పంచదశకళల వృద్దికయాలు 
జరుగుతున్నాయని శృతులు, ఆమ'్రమ్హము, బ౨షులు న్నస్టవరదినారు. 

జ్యోతిశ్నాస్త్రంలో, చుద్రనిలోని 16 కళ్లు శృక్షక్షష్ణహాలలో 
వృదికయాలను పొందడానికికారణం, ఆకళలు సూర్యమండులంలో 








రర య న 
చేరుతూ, వుళ్ళనచ్చి చం![చ వు పకా చేరారని 3 చెపుబడింది. 
సూర్యచం(ద్రుల గతిభేదం ోనే రా(ఆంబవళ్ళు అ మనకు 
అనుభవంలో ఉన్నవిషయమె! అట్లా శరీరంలో కూడా అప కో రాత్రులభేదం 
ఉందని తెలుసు కోవలసి ఉంది. ఈభేదవుకూడా (భూవు ధ్యస్థ 
ఆజ్ఞాచ[క్రంనరకేనని, ఆపైన తురీయకూటములో ss ఉండే 
చం[ద్రమండలం నిత్యషోడశ కళాపరిపూ రమ ఆదిరా(త్రిపగలు లేని ఒక 
జ్యోత్స్నాలొ కమని చెప్పుబడింది. శరస వారివారి పరీపాకాన్నీ బట్టి 
ప. పొందగలము. 

శీ విద్య (శీ చక్ర విద్యలో ఈనిత్యాఉపాసన చాలా ముఖ్యమైనదిగదా! 
ఉపనిషత్తులల్లో ఎంతో విశేషంగా పేర్కొ ౬నోబిడేంది. శుక్త పక్షతిధులు, 
ఆరా(త్రుల పెర్టు, పవళ్ళపేర్టు, కృష్ణపక్షతిధులు ఆరాత్రుల పవళ్ళ సేర్టు చెపు చెపూ 
“ సరఘా” అనేదాన్ని (తేనెటీగల తుట్టె) మన్మధుడు పంచ దశాక్షరాత్మకా 
విద్యాగా కనుగొన్నాడని చెప్పబడింది. దానినుండి మధు(స్రావాలు పవళ్ళు 
నర్షిస్తున్నాయి. రాత్రికూడబెట్టుకుంచాయి. ఈవిధానాన్ని ఎవరైతే తెల్సు 
కుంచారో వారు కాలజ్ఞానులు వారే వాంఛితార్హ సిద్దులౌతారు. 

ఆతీనెటీగల తెట్టె( సరఘా) సుధాసింధువు బిందుస్టానం ఈనిత్యా 
సరినర్తనం గురించి ఇంకా సౌందర్యలహరివ్యాఖ్యలో శ లోల్రలక్ష్మీ ధర 
పండితులు, నిగమాగమరహస్యవేత్తలు, మహాప్రసిద్దులైన సమయ పండితులు 
అనేక గ్రంధాలలో వివరించినారు. ఆ ఉపాసన విధానమీవిధంగా ఉంటుంది. 

ఉపాసకుడు తనళరీరంలో ఎల్లపుడూ సంచరించే ఇడా పింగళా 
నాడులలోని (ప్రాణశక్తులు సూర్యచం(ద్రులని తెలుసుకుంచాడు. ఇడానాడి 
సూర్యనాడి, పింగళనాడి చం(ద్రనాడి. ఈ సూర్యచం[ద్ర సంచారం 
అహోరాత్రులు జరుగుతూనే ఉంటుంది. చం(ద్రుడు పింగళనాడీ మార్గంలో 
సంచరిస్తూ, 72 వేల నాడుల మార్గాన్ని అమృతంతో తడుపుతుంబాడు. 
సూర్యుడు ఇడానాడీ మార్గం పై సంచరిస్తూ చం(ద్రనిచే తడపబడిన 
అమృతసేచన బిందువులను ఎండింపచేస్తాడు. ఏరిద్రరి సంచారంలో తిధుల 
వృద్దిక్షయాలు జరుగుతాయి. వీరిద్దరూ మూలాధారంచక్రంలో ఎప్పుడు 
కలుస్తారో, అదే అమావాస్యతిధిగా ఉంటుంది. సూర్యకిరణ సంపర్మముతో 
చం(ద్రునిలోని అమ్నతం అంతా ఎండిపోయినప్తుడు ఆధారకుండంలో 
కుండలినీ శక్తే ని(ద్రిస్తుంది. ఆకుండలివీ నిద్రావప్రై కృష్ణపక్షం. 








యోగి సమాహి వ. డై సూర్యచంద్రుల సా రు 
స్తంభనంతో. నిలుషగల్లినప్పుడు వారు తమశక్తులనుకోల్పోతారు. అంటే 
అమృతసేచనం, అమృతశోషణం చేయలేరు. అంతేకాక వాయు (పీరణ వట 
పైనున్న స్వాధిష్టాన చక్రంలోని అగ్నివల్ల అమృత కుండం ఆరిపోగా, 
నిరాహారమై వేడిభరించలేక కుండలిని నిద్రలేచి పామువలె పూత్కార 
మొనరిస్తూ, పెకెగసివెళ్తూ గ్రంధిత్రయాన్ని సహ స్త్రృదళ కమలమధ్యంలోని 
చంద్ర మండలాన్ని కొరికికాటు వేస్తుంది. ఆకాటు వల్ల చంద్రమండలం 
నుండి అమృతధారలు జారి ఆజ్ఞాచ(క్రంపైన ఉండే మరోచం(ద్రమండలంపై 
(ప్రవహిస్తుంది. ఆజ్ఞాచ(క్ర చం(దవుండలంనుండి (సవించే ధారలు 
శరీరాన్నంతటినీ తడుపుతాయి. అందువల్ల ఆజ్ఞాచ[క్రంపైనున్న "= :ని 
కళలు 15 పంచదళనిత్యలై ( తిధులై) ఉన్నాయి. ఆ 15 వానికి (క్రిందనున్న 
విళుద్ర చక్రాన్ని ఆ(శ్రయించి, చుట్టూ పరి(భమిస్తున్నాయి. 

సహస్రదళ కమలమధ్య భాగంలో ఉండే చంద్రమండలం బిందుస్థానం. 
అక్షడున్న కల - చిన్మయ, ఆనందరూప, ఆత్మ - అని పర్కొన బడుతుంది. 
ఆకలే (త్రిపుర సుందరీ దేవి. ఈ (ప్రకారం శుక్రపక్షంలోనే కుండలినీ (ప్రబోధం 
చేయడానికి యోగులకు సాధ్యమౌతుంది. కృష్ణపక్షములో శక్యం కాదనడం 
రహస్యం! శుక్లపక్ష తిధులన్నీ పూర్ణివు (కౌర్లమూసి) అనే తిధిలో 
అంతర్ఫూతాలొతున్నాయి. అటే కృష్ణపక్ష తిధులన్నీ అమావాస్యలో 
అంతర్వూూతాలౌతున్నాయి. . 

ఆజ్ఞాచ[క్ర గత చంద్రునిలోని 15 కళలు సహస్రార చంద్రునిలోని ఒక. 
ధృవకళ కలిసి మొత్తం 16 కళలౌతున్నాయి. విశుద్దచ[క్రం ఆజ్ఞాచ(క్రం కింది 
ఉంది. దానిలోని 16 దళాల కణాలలో.15 కళలు నిత్యారూపతిధి దేవతలూ 
సహస్ర దళంలోని “ వరాకళ” యే ఒక్క (ప్రతిబింబ స్ఫురణమే! ఈపరాకళనే 
* సాదాఖనితత్త్వకళ” అంటారు. 16 కళలను, నిత్యా( తిధి) దేవతలను 
విశుద్ద చక్ర గత షోడశదళాలలో సమాహితం చేసి, దర్శనం పొందవలసి 
ఉంటుంది. ఈ షోడశ దళాలలో |ప్రాగాది (తూర్పు మొదలు కొని) దర్శనం 
(కమం. 

| నిత్యాశక్తుల వివరణ: -- 

1) కామేశ్వరి :- రక్తవర్ధ. రక్తవస్త్రధారి. రక్తగంధ, రక్రవర్ధభూషణ. 

పాశాంకుశ ధనుర్భాణ హస్త. 
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2) భగమూాలిని :- ౩ెల్లనివర్ణం. తెల్లని వస్ర్తాలను, సూర్య కాంత 
మాలను ధరించి ఉంది. పాశాంకుశ అక్షమాల పుస్తక హస్తయై విరాజిల్లు 
తుంది, 

3) నిత్యక్షిన్నా :- తెల్లనిఛాయతో వరద, అభయ ము(ద్రలు దాళ్ళి 
(ప్రకాశిస్తుంది. 

4) భేరుండా :- ఎర్రనిమేనిచాయతో, ఎ(ర్రనివలువలు ధరించి, ఎర్రని ' 
సామ్ములు ధరించి, ద్విభుజర్టై ముండ, వేదధారిణిగా ప్రకాశిస్తుంది. 

5) వహ్నివాసినీ :- పచ్చనివర్షంతో ద్విభుజయై దర్శనమిస్తుంది. 

6) చ్రజేశ్వరి :- తెల్లనికాంతితో ద్విభుజయై అభయ, వరద, 
ము(ద్రలనుధరించి పతం... 

7) శివదూతీ :- ఈ శక్తి ఖడృ చర్మ, వరద, అక్షమాలలు ధరించి 

చతుర్శుజయి ఉంటుంది. 

8) త్వరితా :- నల్లని మేనిధాయతో తురకలు, ఖడ్గాదులను 
ధరించి ఉంటుంది. | 

10) వంహానిత్యా :- ఈ దేవత అష్టకోణాలున్న సింహాసనంపై 
కూర్చుంది. అష్షసిధ్దులనిస్తుంది. 

11) వీలపతాకా :- పాశాంకుళధారిణి.. ఈమె ఉండే ప్రదేణుపై 
నీలపతాకం ఉంటుంది. 

12) విజయతా'- : - భయంకరరూపంతో, కరర 


ఉంబుంది. 

13) పర్వమంగళా : - రక్తవ్మర్ణ శరీర, రెండుచేతులలో పద్మాలను 
ధరించి కన్పిస్తుంది. 

14) జ్యాలమాలివీ .:- తెల్లని రంగులో ఉండి, మూడుకన్నులతో 
(ప్రకాశిస్తుంది. 


15) విచిత్రా :- శ్వేతవర్ణ. తెల్లని తామరలను ధరించి చిత్రంగా 
తిప్పుతుంటుంది. ఆనేక దివ్యాభరణశోభిత. 
16) పరాకల :- (ప్రతిబింబస్ఫురణంగా నిల్ఫి' ఉంటుంది. ఆకృతి 
గోచరముకాదు. (త్రిపురసుందరిగా ధ్యానించాలి. 
గమనికు- విజుద్రచక్రంలోని 16 కోణాలలో 16 న్వరాలు (అం మొదలైనవి 5) దర్శించి, 
వాటిపై 16 విత్సలనుపాసించాలి. వీరు కాలస్తరూవీణులు, శాళ్ళుతాధికారిణులు. అందుకే 
నిత్వమైనారు. ఉ ఉపానకుడు saa eal య. వీతిధికీ ఏదేఏ 
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ఈవిధంగా నిత్వాధ్వానం చేసే సాధకుడు సర్హూ సౌభాగ్యాలను పొందుతాడు. ఈనిత్వా 
ఫూజువిధానం కాలదు(ప్పుభావాన్ని సాధకునిపై (పసరింపనీయదు. తగిన ఫలాన్నిచ్చి 


కాలాన్ని అనుకూలంగా మార్చి అభీష్టాలను అనుగ్రహిస్తుంది. 


నిత్యాచ (క్రవంు : 1. శుక్షపక్షము 
తిధి నిత్యా నొవంం దిన నొావుం 
| కామేళ్లోరి . సంజ్ఞానం 
2 ఖభమాలిని ఎజ్జానం 
3 నిత్యక్లిన్లు (వజ్ఞానం 
4 భేరుండ జొనల్‌ 
5 వహ్హీవాసీన అభిజూనత్‌ 
6 వ(జోళ్లొరి సంకల్పమానం 
7 శివదూతి (వకల్పమానం 
8 త్వరిత ఉపకల్పిమానం 
9 కులసుందరి ఉప్పక్షప్తం 
10 మవాోనిత్వా శవం 
|! నీలపతాక (ీయం 
12 విజయ వకీయం 
13 _నర్హమంగలి ఆయల్‌ 
14 జాలామాలినీ సంభూతం 
15 చిత్రా భూతం 
2. రృష్టపకము 
తిధి నిత్వా నామం థిన నాొనుం 
{ చి(తా ._(పష్రుతం 
2 జొ(లమాలిన బిష్టుతం 
3 సర్వమంగళ . సంస్తుతం 
4 ఎజయ కళ్యాణం 
5 నీలపలాక విళ్ళురూపం 
6 నిత్య శుక్రం 
7 కులనుందర్‌ అమృతం 
8 త్వరిత తేజుస్తి? 
9 శివదూతి తేజం 
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11 ఎహ్హావాసిని అరుణం . కాంత 

12 భరుందో ఖాశుమత కామ్య 
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పంచాశద్వర్హవవుల ఉత్పత్తి స్టితంలు - పరిచయం 


నామారూపములు అవిభాజ్యములు. శజ్ఞార్ధములవంటివి. సత్య 
అసత్యసమ్మేళనము నామరూపాత్మక జగత్తు. ఈనామరూపాలు ఒకేసారి 
పరాశక్తి నుండి ఉద్భవించినాయి. శరీరవృక్షపటంలో అవ్యక్త త్రికోణాకారంగా 
పరాశక్తి ప్రకాశబిందువు నుండి, శివ, శక్తుల సమ్మేళన శక్తిగా పరిణమించింది. 
పరవూత్మ (ప్రకాళబిందువున్నది. ఈరెంటి మి[శ్రవువేం అ- హం. 
ఈసమ్మేళనమే త్రికోణరూపకశ్తో. కామకల పరాశక్తి ఈ(త్రికోణరూపమునుండే. 
నామారూపాత్మక జగత్తు ఒక్కసారిగా ఉద్భవించింది. = 

బిందువు “పరా a పరా” స్థానము. 1)పరా2) పశ్యంతి 3) మధ్యమ 4) వైఖరి. 
అనే నాల్గు ఆవస్టలు పొందుతుంది శబ్దము. చివరికి బైటకు విన్సించేదే వైఖరి. 
ఈ నాల్లు శక్తులే 50 అక్షరాలకు ఆధారం. వాటి మండే శబ్దాలు, వేదాలు, 
ఉపనిషత్తులు మున్నగు వాజ్ఞయమంతా సృష్టించబడింది. 

ఒక అక్షరాన్ని ఉచ్చరించాలంటే సహ(స్రారమధ్యలో ఉన్నసాక్షిస్టానంలో 
వునం తెలుసుకోలేని స్ఫురణ కల్గుతుంది. ఆఇఛ్చ పరావాడి ద్వారా 
మూలాధారాన్ని చేరి (మూలాధారం పళ్యంతి) అక్కడిమండి: స్వాధిస్ట్రావ 
మణిపూరాలను దాటి అనాహతాన్ని చేరి, (అనాహతం మధ్యమ) అక్కడి 
నుండి కంఠంలో ఉండే విశుద్ర కమలాన్ని పొందినపుడు వైఖరిగా మారి మనకు 
విన్సిస్తుంది. పరా, పశ్యంతి మధ్యమస్థానాలు తేజోమయాలు. వాటిని మనం 
తెలుసుకోలేము. పరావాగ్రేవత( వాక్కు) వైఖరీ రూపమయ్యేంతవరకు జరిగే 
(ప్రక్రియా వేగాన్ని అంచనావేయలేము. ఊహించలేనంతటి వేగంగా ఈ[ప్ర(క్రియ 
“జరుగుతుంది. దాన్ని యోగీశ్వరులు మాత్రమే తెలుసుకోగలరు. మన 
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లేదు. మధ్యమరూపంలోనే ఉండి అనాహత చక్రంలోనే నిలుస్తున్నాయి. 
త్రికోణచ(క్రము పశ్యంతి, మధ్యమ, శక్తులకు మూలకారణమై ఉంది. (త్రికోణ 
చ(క్రమందున్న మూడురేఖలే అకారాది మాతృ్పకలకు తేజోరూపాలుగా 
అవ్యక్తంగా ఉన్నాయి. త్రికోణంలోని మూడుకోణాలు ఐం-క్తీం- సౌః అనే 
బీజాల స్వరూపమై ఉన్నాయి. ఈ బీజములు (త్రివర్గ తేజోవర్ణాలు. ఈపరాది 
మాతృకలే నవచ(క్రరూప( శీ) చక్రాకారాన్ని పొందుతున్నాయి. ఏబిందుతత్త్వ 
రూప పరాశక్తి తేజస్సువల్ల (త్రికోణచ(క్రముతృన్నమయిందో ఆతేజస్సువల్తనే 
(క్రిచక్ర నిర్మాణం జరిగింది. 

(కిచ కంలో అధోవుుఖంగా 5 (తికోణ చక్రాలు”, 
ఊర ముఖంగా నాల్గు యోనిచక్రాలున్నాయి. 5 అథోముఖ యోనిచక్రాలకు 
అధిదేవతలుగా 1) వామా 2) జ్యేష్టా 3) రౌద్రీ 4) అంబికా 5) పశ్యంతి అనే 
దేవతలున్నారు. ఊర్చ్వముఖయోనిచక్రాలకు 1 ) ఇఛ్చా 2) జ్ఞాన 3) (క్రియా 
4) శాంతా అనే శక్తులు ఆదిదేవతలుగానున్నాయి. ఈకోణాలందున్న నవ 
శక్తులు అ-హం- అనే ఆత్మమం(త్రరూప అకరద్వయం కలిసి 11 శక్తులు 
వీటికి పశ్యంతి కారణశక్తోదీన్ని అవ్యక్తం అని కూడా పిలుస్తారు. అవ్యక్తమంటే 
అత్యంత వ్యక్తం అని అర్థం. వల్ల విభజన లెకుండా ఉంది. అని చెప్పుక్‌ "వచ్చు. 

గోవు (ప్రసవించే స్టీతిలో దూడ తలమా(త్రమే బయటకు వచ్చిన స్టితి 
అవ్యక్తస్రితి అది మగా? ఆడా? అని తెలియని ఫ్రతి. అదే అవ్యక్తస్థితి. దానితో 
పశ్యంతిన పోల్చినారు. 

నవళక్తుల (ప్రభావం 

1) వామా : తనలోని ప్రపంచాన్ని వెడలగ్రక్కది. 

2) బోప్టా. : సర్వమయళారిణీ, 

3) రౌ(దదీ : సర్వరోగవిద్రావిణీ. సమస్త ఇష్టఫలదాయిని. 

4) అంబికా: సర్వాతిశాయి అయిన స్వాల్మ స్ఫురణను కల్గించే జీ. 

5) ఇఛ్చా : కోరుకునోజి. 

ర)జ్ఞానా : : తెలుసుకునే శ్లో. 

7) ప్రియా : వని చేయగలిగే శీ. 

8) వళ్ళంతి (వైఖరి): అవ్యక్తళర్తో. 

9) శాంతా : (చి(దూపా) స్తూప్రాళక శ. 

10) పరాళ్టో. 11) నర్హ్వాసమ్మష్టికామకల' 








ఆదరం తతతవము మ మ్‌ న 
ఈ 11 శక్తులకు కారణశక్తి (తిం 'ణచ'క్రము. పరాబిందు తేజం (త్రికోణజ్తిగా 
దీనిలో చేరి జగద్చుప్రికి, (శీ, చక్రోత్పత్తికి కారణమవుతుంది. 

వైఖరీరూప శబ్ద బ్రహ్మత్పత్తికి బిందురూపో వరా” ప్రథమావస్ర. 
బిందు వికసనం వల్ల త్రికోణచక్రాకృతి పాందివప్పుడే “ పశ్యంతి” ద్వితీయా 
_ వస్థ. ఆనాదమునుండి నవనాదాలు ఉత్పన్నమవుతున్నాయి. విటికి వామాది 
నవళక్తులకు పశ్యంతి (త్రికోణ చక్రం కారణం. 

_ వముధ్యమాశళక్తి స్తూలసూత్మ భేదములతో రెండు రకాలు. నవ 

వర్గాల స్థితిలో నవనాదాలస్టితిలో సూత్షువుధ్యవు. 

గమనిక:- నవనాదాలను గురించి షట్టు[క్రవిద్వాలలో ఆనాహత చక్ర ప్రకరణంలో 
చెప్పుబడింది. 

ఈనాదాలను ఉపాసకుడు అభ్యాసపరిపాకంతో వింటూ[క్రమంగా 
పరానాదంలో లయింపజేస్తాడు. దీన్నే మనోలయసాధన ఆంటారు. నాద 
([బహ్మోపాసన అన్నా ఇదే. త్యాగరాజు ప్రణవోపాసకుడు. అందుకే ఆయన 
“నాదోపాసన చేసి శంకరనారాయణ విధులు వెలిసిరి” ఆని పలికినారు. 
మాండ్యూూక్యోపనిషత్తు, గౌడపాదకారికలు ఈనాదోపాసనను సవివరంగా 
ఉపదేశించినాయి. ఆ-ఉ-మ-మ కలిసి ప్రణవం (ఓం)గా ఏర్పడుతుంది. 
అదే సర్వజగత్తుకు మూలము. 

స్టూలమధ్యమ :- మధ్యమావైఖరుల మధ్యభాగంనుండి నవవర్షాలు 
ఆకృతి పొందినాయి. ఆవి1) అ2) క3) చక) టక) తక) ప7)య 
కి)శ9) క 

అకారాది స్వరాలు (అచ్చులు) 16. 8 (హస్వాము, $ ద్వీర్ణములు. 
(బిందువిసర్గలతో కలిసి) వైఖరి వాక్కు యొక్క. చివరిస్థితి. ఇది పంచాశత 
(50) వర్గాలతో స్పష్టంగా వినబడుతుంది. స్టూలమధ్యమ స్థితిలోనే లిపి 
కల్పించబడుతుంది. వాక్కు అసలు స్వరూపం తేజోమయమే.. 

తేజోవుయీవాక్‌ అవి ఉపషద్యాక్యము 

కారణ కార్యములకు అభేదము కాబట్టి పంచాశత్‌ వర్ణాలు (50) 
మాత్ఫకలే. పరాశక్తి రూపములే. ఆబిందురూప పరాతేజస్సు (త్రికోణంగా 
త్రికోణ తేజః పుంజ కిరణాలు నాదయుత వర్ణాలుగా చతుద్ద్షశార పర్యంతం 
(పసరించనాయి. 





ల ద ల దాం 





అధ్యాత్తనతున- అలా లం 

వసుకోణం ( అష్టకోణం) 

శ- ష- స- ప- ఫ- బ- భ-మ- లుగా 

అంతర్రశారము 10- త.థ.ద.ధ.న.ట.ఠ.డ.ఢ. ణ. - లుగా 

బహిర్దశారము 10- చ.ఛ.జ.ర్సు. ఇ.క.ఖ.గ.ఘ. - లుగా 

చతుర్దశారము 14- అ.ఆ.ఇ. ఈ. ఉ. ఊ.బు.బూ.లు.లూ.ఎ. ఏ. 
౨. ఒ. ఓ. జా. - లుగా 

వర్ల వములు( బీజములు- అక్షరములు) వూతృకలు తేజో (శబ్ద) 
యుతంగా ఉన్నాయి. ఇంక 8 అక్షరములు మిగిలినవి, య.ర.ల.వుళత్ష 
0-1 (బిందువిసర్గలు). ఇవి ద్వనితేజాలు పైన తెలుపబడిన కోణాలలో 
ఆ॥క్రింది భాగాలలో అంతర్ఫూతం చెంది ఉన్నాయి. 

యవ్షర్ణం - వాయురూపం. రవ్యర్గం - తేజోరూపం. 

లవర్ధం - భూపురచగక్రం. వవ్వర్ధం - అమృత రూపంగా షోడశారమందు 
చేరి ఉంది. ళ-ల వర్ణాలకు భేదం లేదు, క్షవరం - కషల సమిష్టి (శ్రీచక్ర 
ఊర్ణ్వబిందురూపము యొక్క వికసనమే (0,9) త్రికోణమందున్నాయి. 
ఈవిధంగా పైన వివరించిన 42 వర్షములు. ఈ & వర్ణాలు కలిసి 50 
వర్హమాతృకలు ( పంచాశద్వర్ణమాతృకలు). 

దేవీ సహ(స్రనామావళిలో మాతృకారూపిణ్రైనమః 

అని పేర్కొనబడింది. ఈమాతృకలే అష్టకోణంలో అ-క-చ- ట- 
త-ప-య-ళ వర్ణాలు షోడశారంలో (అనుండి అః వరకు) 16 అచ్చులు 
పశ్యంతి మధ్యమ వైఖరి శక్తులే పై రెండు చక్రాలలో తేజోమయ మయిన 
అక్షర రూపిణులుగా ఉన్నారు. షోడశదళవ'క్రం పైన వృత్తత్రయం, పరాబిందు 
తేజో రూపాలయిన సూర్య చం(ద్రాగ్నులు ఉన్నారు. భూపుర చక్రంలో ఉన్న 
చతురస్ర రేఖలలో పళ్ళంతి మఖ్యమావైఖరులు వి (శ్రమిస్తున్నాయి. ఈవిధంగా 
నామాత్మక జగత్తుకు య వర్ణములు నాదయతో 
తేజోరూపంగానై నవచ(క్ర విలసిత (శ్రీచ|క్ర రూపిణిగా పరాశక్తి నిలిచింది. 
వర్గ మాత్పకలు ఏకాక్షరి, ద్వక్షరి, (త్రక్షరి , పంచాక్షరి, షడక్షరి, సప్తాక్షరి, 
అస్థాకరి, నవాక్షరి, పంచదశాకరి, షోడశాక్షరిగా మం(త్రదేవతలై ఉపాసకుల 
అభీస్థాలను తీర్చి అనుగ్రహిస్తున్నారు. 

విభూతి యోగంలో (శ్రీకృష్ణుడు ప్రణవస్సర్వవేదేషు అని ప్రకటించి 

నాడు. మాండూక్యాది ఉపనిషత్తులు కూడా సర్వసృష్టికి (ప్రణవమే 





para 
26 స్తా డా అభాాసద్న దత చాలట, 
ఉమా ముసల 


Bri CED: free రన సహ జ " FO DD నస. సే (ఫో ల కం. 
Er పలల? సరల ఖై న య 


మూలమని ఉప ఇస్తున్నా న్నాయి. మంత్రోచ్చారణ, జపము వంటి విధానాః లలన స 
మూలభూతమయిన తత్త్వరవ స్యాన్ని ఈసందర్భంలో వివరించుకోవడం 
_ అవసరం. 
అకరాశక్తి (మం(త(పభావం) 
మహాభారతం ఆది పర్వంలో మృత సంజీవినీ విద్య వృత్తాంతంలో 
శుక్రాచార్యుడు దేవగురు ఫుత్రుడయిన కచునికి మృత సంజీవినీవిద్యను నేర్పించే 
సందర్భంలో చెప్పబడిన పద్యం ఉదహరించడం అవసరం. 

రాక్షసుల కుటిలోపాయానికి , సురాపానంతో పాటు తన కడుపులో 
చేరిన కచున్ని బ్రతికించి అక్కడే సంజీవినీ విద్యనుపదేశించినాడు. ఆవిద్యతో 
తన పాట్టచీల్ఫుకుని వచ్చి మళ్ళీ తనను బతికించమని కచునికి చెప్పినాడు. 
కచుడట్టే చేసినాడు, ఆ సందర్భములో శుక్రుడు పునరుజ్జీవితుడైనాడని చెప్తూ 
లా 

అతనిచేత సంజీవితుడై వెలి 

దనుజమత్రి ఉచ్చారణ దక్షుచేత 

అభిహితంబగు శబ్దంబునట్లు పోలి, 

తాత్సర్యము :- ఉచ్చారణలో సమర్ధుడైన వానిచే శబ్దమే విధంగా 
సంజీవితమవుతుందో ఆవిధంగా శు(క్రుడు సంజీవితుడైనాడు. దీన్నిబట్టి 
సమర్రమైన శబోచ్చారణ ఎంత ప్రభావమంతమయిందో అర్ధమవుతుంది. 
ఉచ్చారణలో సమర్ధత. ఉన్నప్పుడే ఆశబ్దానికి జీవం ఉంటుంది. లేకుంటే 
ఆళబ్దం జీవక్తి లేని శవ('ప్రాయమే. శబ్దాన్ని సమర్ధవంతంగా ఉచ్చరించడం అంటే 
ఏమి? అని ఆలోచిస్తే వేదము ఉచ్చరించడంలో స్వరం ఉంటుంది. ఇది 3 
రకాలు అ) ఉదాత్తము ఆ) అనుదాత్తము ఇ) స్వరితము. ఈమూడు రకాలను 
నిర్దుష్టంగా ఉచ్చరించడం వేదోచ్చారణలోని సమర్టత. అట్టే, బీజా కరాలు 
మంత్రాలు ఉచ్చరించడంలో కూడా ఈనిర్హుష్టత అత్యవసరం. అపుడే అది 
ఫలితం ఇస్తుంది. పర, పశ్యంతి, మధ్యమ స్థానాలను దాటి శబ్దం వైఖరీరూపాన్ని 
పొందే టప్పటికి కంఠంలోని స్వర యంత్రంలోని ఏయే స్థానాలను ఏయే 
' విధంగా చేరి బైటికి రావలెనో తెలుసుకొని ఉచ్చరించి నపుడే అవి తేజస్సుతో 
(ప్రకాశిస్తాయి. న్యాసంలోగాని జపంలో గాని ఉపాసకునికి ఆభ్యుదయం 
కల్గించేది మంత్రోచ్చారణే. ఈ (క్రమానికి వ్యతిరిక్తమయితే ఫలం రాకపోగా 
హానికల్లుతుంది. అందుకేఉచ్చారణవిధానం నిర్దుష్టంగా పరంపరగా అనుశ్చతంగా 














ఉన్న కొందరికి మాత్రమే వేదోచ్చారణకు ee జపానికి అధికారం 
ఉంటుందని శా(స్రాలు ఘోషిస్తున్నాయి. కేవలం వర్ణ పక్షపాతంతో ఆశా స్త్రలు 
రాయబడినాయని విమర్శించడం కేవలం అవివేకం. వేదోఛ్చారణను అభ్యసింప 
జేసిందుకే శిక్ష వ్యాకరణం, ఛందం, నిరుక్తం మొదలయిన వేదాంగా 
లేర్చడినాయి. 

బీజాతరాలు 

ప్రతి బీజాతరానికి బిందు (0) లేదా (మ్‌) పొల్టుతో కూడిన మకారము 
ఎందుకు చేర్చబడుతుందో ఆలోచిస్తే ఈవిధంగా తీర్మానించవచ్చు. 
మకారంలో ఉండే అకారాన్ని తీసివేసి అర్రమా త్రకాలవాచ్యమయిన బిందువును 
చేరి ఉన్నపుడు బిందుస్థానంలో ఉండే శివశక్తి సముద్దీపితం చేయబడుతుంది. 
అంతేకాకుండా వసుకోణంలో “మ” వర్ణతేజస్సు ఉంది. అది పైనున్న 
(త్రికోణరూపపశ్యంతి శక్తికి సన్నిహితమై ఉండడం వల్ర బిందురూప పరాశక్తికి 
చేరుస్తుంది. అనగా కారణాన్ని చేరి ఆశక్తి సాధకునికి అభీస్థాలను తీర్చోందుకు 
(ప్రసన్నురాలవుతుంది. అటువంటి నిగుఢమయిన తత్త్వ్యయోగశా, స్త్ర 
రహస్యాలను మహర్షులు గాఢ సమాధిఫ్రితిలో చూచి, విని మంత్ర (ద్రష్షలవ్చ 
తున్నారు. వాటిని య థాశా(స్త్ర్రంగా ఉపాసించిన పడ అభ్యాసకుడు 
అభ్యుదయ పూర్వక ని(శ్రేయస్సును పొందగలడు. 

మంత్రోచ్చారణలో సమరతతోపాటు ఆబీజంలో ఇమిడి ఉన్న అర్థాన్ని 
తెలుసుకుని జపం చేసినప్పుడే మంత్రప్రభావం (ప్రసరిస్తుంది. కేవలం అరం 
చేసుకోవడమే కాకుండా ఆఅర్జాన్ని భావంలో నిల్పుకొని, సక్రమోచ్చారణతో 
ఏకా(గ్రంగా జపం చేయడం చాలా అవసరం, బీజాక్షరంలో ఎంతో శక్తి 
వంతమయిన దేవతా స్వరూపం ఇమిడి ఉంటుంది. అసలు బీజమంటే 
విత్తనం అని అర్ధం. ఆవిత్తనంలో మహావృక్షం సూత్మరూపంలో ఉన్నట్లే 
బీజాక్షరంలో మహాద్భుత శక్తి సూక్మరూపంలో ఉంటుంది. 

బీేజాక్షరముల జపం దాదాపు 14,15,16 అత్షరములుగల మం(త్రముల 
వరకు ఉంటుంది. ఆపైన సంఖ్యతోనున్న మం(త్రములు మాలామం[త్రములని 
చెప్పబడినది. అక్షరసంఖ్య తగ్గే కొద్దీ ఏకాగ్రత ఎక్కువవుతుంది. మనస్సును 
సూక్మప్రదేశంపై నిల్సగలం. ఒకే బీజాతరంపైనే వునస్సును ఏకాగ్రం 
చేసేందుకు, ఎక్కువ అక్షరాలమీద నిల్సేందుకు మధ్యగల తేడా సువిదితమే. 
ఉచ్చారణలో సమర్టతపాందడానికి నియమనిష్టలతో కూడిన జీవితం చాలా 
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అవసరం. క లు అగ్నికార్యం చె మొదలయిన వాటని సకా 
యధాశాస్త్రంగా అనుష్టించే వ్యక్తి యొక్క ఉఛ్చారణ మా[త్రవ ష్‌ రది. 
(శీభాస్కరరాయులు అర్జాన్ని తెలుపుకుని భావింపక చెసె 
జపపోరాయణాదులు సల్సేవాళ్లో బి “గంధం చెక్కలను మోసే గాడిదగా 
అభీనృర్ణించినాడు. 


“తజ్జపస్తదర్హ భావనం” -నతంజలి యోగ సూత్రం 
జపమంటే ఆశబ్బార్ధాన్ని భావించడమే అని అర్ధం. 


“ అవుంత్రాక్షరోనాస్తి నాస్తి వమాూలవునౌషదం 
అయోగ్యః పురుషోనాస్తి యోజకః స్తత్ర దుర్హ భః.” 
తాతృ్సర్యవు :- మంత్రంకాని అతరంలేదు. ఓషధికాని చెట్టు వేరు 

లేదు. యోగ్యుడుకాని వునిషిలేడు. కాని వాటి వాటిని స్మక్రవుంగా 

జతపరిచేవాడే దుర్రభం. 

అంటే దేనిని ఏవిధంగా సాధిస్తే దేనికి పనికి వస్తుందో, ఎవనికి ఏవిధంగా 
శిక్షణ ఇవ్వాలో తెలిసినవాడు. (గురువు, శాస్త్రజ్ఞుడు) మాత్రం సాధారణంగా 
దొరకడు. 

ఇటువంటి ఉపదేశాలన్నీ (ప్రకృతి అంతా మహాశక్తి వంతమని, దాన్ని 
గుర్తించడమే కష్టమని, చాటుతున్నాయి కదా! ఉపాసకుడు బృహజ్ట్యోతిర్విద్య 
వరకు ఉత్తీర్ణుడై సమాహితం చేసిన ఏవస్తువునైనా, ఏ(ప్రదేశాన్నైనా, 
తేజోరూపంగా దర్శనం పొందినప్పుడే ఈ(క్రీచక్ర దర్శనంలోని అద్భుత 
తేజః(ప్రపంచాన్ని దర్శించగలడు. ఒకవేళ వేరే పద్దతిలో ఆద్భుత తేజః 

(ప్రపంచాన్ని చూడగల్లిన మహానుభావులుండినచో వారికి మా హృదయ 

పూర్వక ప్రణామాలు అర్పిస్తాము. అట్టి అనుభవాన్ని పాందేందుకు 

'క్రమమయిన ఆధ్యాత్మదర్శన విద్యా ప్రణాళికను ఆశ్రయించడం సుఖకరమని 

తెల్పుతున్నాం. 
అక్షరమాత్సకలు వర్తరూపిణులుగా దర్శనమిస్తారు. అందుకే 

అక్షరాలకు వర్ణాలని పేరు. ఈ + అక్షరమాతృకల వర్గము ఆతేజస్సువ్యాపించిన 
మండల విస్త సీరం ఈ (క్రింది విధంగా ఉంటుంది. 








అరు 


|) అచ్చులు 


(అ నుండి అః వరకు) 


1) అ కారము 
2) ఆ కారము 
3) ఇకారము 
4) ఈ కాయము 
5) ఉ కారము 
ర) ఊ కారము 
7) బు కారము 
త) బూ కారము 
9) లుకారము 


10) లూకారము 


1) వీకారము 
12) వికారము 
13) ఓ కారము 
14) జొకారము 
15) బిందు (0) 


16) విసర్గ (౩) 


ధూ ్రువర్హము 
(బూడిద రంగు) 


న్‌ 


35 


త్‌ 


FF 


Ff 


ల్‌ో 


92 
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Cd 


2) 


త్‌ 


తొ 


»F 


Ad 


శ్‌ 


తత్‌ 


వర్గము ల eas వ ఏస్తీర్ణవరు | 


160 ష 
90 త్‌ో 
180 | 
1 కోటి యోజనా 
2 న్‌్‌ 


50 లక్షల యోజనా 
1 కోటి యోజనాలు 

1 ల్‌ో 

1 త్‌ 

150 అతల యోపనాలు 
150 అతల యోజనాలు 


150 i 
150 a 
160 జ 
160 స 


if) క నుండే ఈ వరకు సంధూర్నురము 40 లక్షల యోజనాలు 


I) ఊడ నుండి సవరకుశ్లేతవ్షర్ణయు 40 
IV) బి నుండి అ వరకు కెంవువ్లర్ణయు 
(౧ వనుండిస 


వరకు బంగారు వ్లర్ధము 40 
//) హనుండి త వరకు విద్యుత్కాంతి 40 
Note -- ల లకారంలో అంతర్జ్భాగము. 


FF 
40 క 


నో 


7} 


వర్ణవరాతృకల ఆకార విశేషాలు. 

1) అనుండి అః వరకు (స్వరములు). 

దేవతారూపాలను దాల్ఫి ఉంటాయి. 8 చేతులలో పాశ, అంకుశ వరద, 
అభయ, జ్ఞానము (దలు పుస్తక అక్షవూల కవుండలములను ధరించి 


ఉంటారు. 


||) క నుండి వు వరకు (సృర్శములు) :- నాలుగు చేతులతో 
పాశ, అంకుశ అక్షమాల కమండలం ధరించి దర్శనమిస్తారు. 
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DN లు వ,రలు (అంతస్టములు). 
నాలుగు చేతులలో పాశ, అంకుశ, అభయ ముద్రలను ధరించి చర్భాన దారు. 

IV) శృష్కస,హ (ఊప్మములు). 

పాశ అంకుశ, అక్షమాల వరద హస్తలై దర్శనమిస్తారు. 

V) హ్హ. 

నాలుగు చేతులలో పాశ అంకుశ, ఇక్షుశరాసన పుష్పబాణాలు ధరించి 
దర్శనమిస్తారు. 

ఉపాసకునికి ఆరంగులో ఆ విస్తీరముండలం దర్శనమైతూ, ఆమండల 
మధ్యంలో అయా మాతృకాదెవతా శక్తులు దర్శనమిస్తారు. 

/1) వూతృకావర్షము. 

పంచాశత్‌ వర్షమాత్చ్సకలు (50) 8 వర్గాలుగా ఉన్నారు. 

అవర్గము (16). కవర్గము (5). చవర్గము (5). టవర్గము (5). 
తవర్గము (5). సవర్గము (5). యవర్గము (4). శవర్గము (5). 

వసుకోణంలోని వసిన్యాది 8 వాగ్రేవతలు 8 కోణాల్లో ఉంటారు. వీరి 
హ్‌ ఒకటి గగ్రంధాకర్షిణి, రెండు రసాకర్షిణి, మూడు రూపాకర్షిణి, 
నాలుగు స్పర్శాకర్షిణి. అట్టె 12 మంది యోగినులు 1) విద్యా 2) వేచికా 3) 
మోచికా 1 అమృతా 5) దీపికా ర) జ్ఞాన 7) ఆపాయనీ 8) వాపినీ 9) 
మేధా 10) న్యోమరూసా 11) సిద్దిరూపా 12) లక్ష్మీ 

వసిన్యాది వాగ్రేవతా తేజస్సులు అకారాది స్వరాలలో చేరి 8 వర్గాలైన 
వర్ష్ణమాతృకాతాత్మకములయినవి. ఆవర్గ్లమాతృకలు పైన తెలిపిన 12 
యోగినీశక్తులు ద్వారాలై ఉన్ననాలుగు ఆకర్షిణీశక్తులు కలిసి 20 కళలో 
అంతర్హశార బహిఃర్టశార చక్రంలో నిల్ఫి ఉన్నాయి. ఈవిధంగా 50 
వరమాతృకలు (శ్రీచక్రంలోని 8 చక్రాలలో తేజోరూపంగా (ప్రసరించి 
వ్యాపించి ఉన్నాయి. 

పరమాతృకా దేవీశక్తి (ప్రసన్నురాలిని చేసుకొన్న సాధకుడు మహా 
పండితుడు, మహాకవి అవుతాడు. ఉపాసకుడు అన్ని చక్రాలను సమాహిత 
శక్తితో సులభంగా చూసే సీస్టితిలో వింశతి కళాళక్తుల దర్శనం చేసినచో, వారు 
శుద్దస్స టీక వర్హవిరాజితలై కన్పిస్తారు. ఉపాసనలో కృతార్చుడైన వాని (ప్రభావాన్ని, 
వానిపై ప పరాశక్తి చూసే కృపను వర్ణిస్తూ (శ్రీ) శంకర భగవత్సాదులు 
సౌందర్యలహరిలో ఈవిధంగా వర్ణిస్తాడు. 
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కా సవి(త్రీ భిర్వాచాం శశివంణి శిలాభంగ రుచిభిః 

వశిన్యాద్యాభిస్వాం సహజనని సంచింతయతియంః। 
సకరాకావ్యానాం వుహతాం భంగి రుచిభిః 


వచోభిర్వాగ్లేవీ-వదన కవులా వెళాదవుధురైః 


తాత్పర్యము : - అమ్మా! నాక్కులను స్పజించేవారు చం(ద్రకాంతమణుల 
వలె స్వేచ్చా శరీరాలైన వసిని మొదలైన వాగ్డేవతాశక్తులతో కూడిన నిన్ను ఎవరు 
ధ్యానిస్తారో ఆసాధకుడు కాళిదాసాది కవిత్వరచనవలె రుచిమంతములయిన 
సరస్వతీదేవి ముఖవివుల పరిమళం వెదజల్లే వాగ్గుంభనలచే రసవ త్తర 
కావ్యాలను రచించేందుకు సమర్దుడయిన కవి (శ్రేష్టుడవుతున్నాడు. 

ఈమాతృకాత్మికైన శక్తిని ఉపాసకుడు శీర్దాది పాదపర్యంతం ఆయా 
వర్గతేజస్సులతో న్యాసం చేసుకున్న స్థితిని పొందితే మంత్రసిద్దుడవుతాడు. 
ఆపురుషుని స్టూలశరీరమంతా మాత్సకా తేజోమయమవుతుంది. అతడే 
వరాతృకాస్వరూపాన్ని దాలుస్తాడు. ధ్యేయాకారంగా వారడవేం 
యోగపరమావధికదా! 


న్యాసవతు :- న్యాసమంటే మనకావల్సినచోట శక్తిని ఉంచడం అని 
అర్థం. ఇది అంగన్యాసం 2) కరన్యాసం 3) హృదయాదిన్యాసం అని 
వమూడురకాలు. ఇది వుళ్ళీ బాహ్యం అంతరం అని రెండురకాలు. 
మం(త్రయోగ పద్దతిలో మాతృకాన్యాసం మహా(ప్రభావవంతమయినది. 
కళాన్యాసం అంతకంటే ప్రభావయుతం. దీన్ని బాహ్యయంత్రాల్లో 
దేవతావి(గ్రహాల్లో ఉపయోగిస్తారు. (ప్రాణప్రతిష్టలో ఈకళాన్యాసాన్ని 
ఆగమశాస్త్రం విస్తారంగా పేర్కొంటుంది. విగ్రహాలకు యంత్రాలకు ప్రాణ 
(ప్రతిష్ట చేసే వ్యక్తి పైన వివరించిన స్థాయికి చెందిన మహాసిద్దపురుషుడయితే 
 ఆవిగ్రహములేదా యంత్రము అత్యద్భుత (ప్రభావాన్ని కల్గి, అభిస్టైర్దాలను 
'ప్రసాదిస్తుంటుంది. ఆక్షేత్రం సర్వజనాకర్షంగా విరాజిల్లుతుంది. నేడు 
(ప్రఖ్యాతి చెందిన మహా క్షే(త్రాలన్నీ ఇటువంటివే. అందుకే తీర్ణ్టంకరులు, 
తీర్ణపాదులైన మహాత్ములు తీర్ణక్షేత్రాలకు మహాత్య్మాన్ని (ప్రసాదిస్తారని శాస్త్రాలు 
చెప్తున్నాయి. 

కళామాతృకాన్యాసం, అంతర్మాత్సకాన్యాసం, బహిర్మాతృకాన్యాసం 
వంటివి ఏదయినా గురుముఖతఃనే (గ్రహింపవలసి ఉంటుంది. ఉపాసనా స్ట్రాయి 
ని బట్టి ఫలము పొందగలడు. మం(త్ర శు ద్రితోనే వుం[త్రసిద్ది అనే నానుడికి 








శ్ర Da i 
అర్ధం మంత్రంతో ఉపొసకుడు స్తూల, సూక్ష్మ చ. శుద్ది ళో 





కోవాలని. అంతే గాని మంత్రానికి శుద్ది అని కాదు. న్యాసంలో మరొక రకం 
1) సృష్టి న్యాసం 2) స్థితి న్యాసం 3) సంహార న్యాసం. దీన్ని గురించి 
ముందు నివరించు కుందాం! 


కళాన్యాసం ;- 


ఈన్యాసం సర్వశక్తి సంపుటమయిన (ప్రణవంతో 


కూడి ఏర్పడింది. (కళా మాతృకాన్యాసమంత్రానికి ప్రజాపతిబుషి 


గాయత్రీ ఛందస్సు. _శ్రికళామాతృక దేవత. 


'కళావూతృక 
1) ఓం- అం 
2) ఓం- ఆం 
3) ఓం-ఇం 
4) ఓం-ఈం 
5) ఓం-ఉం 
6) ఓం- ఊం 
7) ఓం-బుం 
8) ఓం-బూం 
9) ఓం-లుం 
10) ఓం-లూం 
11) ఓం- ఏం 
12) ఓం-ఐం 
) ఓం- ఓం 
14) ఓం- జాం 
) ఓం- అం 
16) ఓం- అః 
17) ఓం-కం 
18) ఓం-ఖం 
19) ఓం-గం 
20) ఓం-ఘం 
21) ఓం-ఇుం 
22) ఓం-చం 
23) ఓం-ఛం 
24) ఓం -జం 
25) ఓం-రుం 
26) ఓం-ఇుం 


కళ న్యాసం చేయవలసిన చోటు 
నివృత్రైనమః లలాటం (నుదురు) 
(ప్రలిస్టాయైనమః ముఖము (నోరు) 
విద్యాయై కుడకన్ను 

శాంత ఎడమకన్ను 
తదర్గికాయై కుడిచెవి 

దీపికాయై ఎడమచెవి 

రేచికాయై కుడిముక్కురం(ధ్రం 
మోచికాయై ఎడమముక్కురం(ధ్రం 
అపరాయై కుడిచెంప 

సూత్మాయై ఎడమచెంప 
సూత్మామృతాయై పైసెదవి 
జ్ఞానామృతాయై (కిందిపెదవి 
ఆప్యాయిన్యాయై పైపలువరుస 

వ్యాషిన్యై (క్రింది పలువరుస 
వ్యోమరూపాయై శిరస్సు 
అనంతరూపొరూ  నాలుకకొన 
సరూపాయై కుడిభుజం 
సమృద్దికాయై కుడిమోచేయి 

స్భృత్రై కుడిచేయిమణికట్టు 
మేధాయై కుడిదేయి(వేళ్ళమొదలు 
కాంత్ర్యై కుడిచేయి డ్రేళ్ళకొస 
ద్యుత్ర ఎడమమాచేయి 

లక్ష్య ఎడమమోచేయి 
ఫ్రిరార్డై ఎడమచేయిమణికట్టు 
ఫతే ఎడమచేతి ద్రేళ్ళమొదలు 
we 2. 








27) టం 
28) ఓం- ఠం పొళిన్యై కుడికాలిమోకాలు . 
29) ఓం-డం క్షాంత్యై కుడికాలి చీలవుండలు 
30) ఓం-ఢం ఈశ్లరికాయై కుడికాలి బ్రేళ్ళమొదలు 
31) ఓం-ణం రత్రైనమః కుడికాలి (ప్రేళ్ళకొసలు 
32) ఓం-తం కామికాయై ఎడమకాలితొడ 
33) ఓం-థం వరదాయై ఎడమకాలిమోకాలు 
34) ఓం-దం వ్లోదిన్యై ఎడమకాలిచీల మండలం 
35) ఓం-ధం ప్రేతిసంయుతాయై  కుడికాలి(వ్రేళ్ళమొదలు 
36) ఓం-నం దీర్జాయై ఎడమకాలి(వైేళ్ళక సలు 
37) ఓం-పం తీకాయై కుడిపార్మ్యము ( ప్రక్క) 
38) ఓం-ఫం రౌ[ద్యైనమః ఎడమపార్భ్యము ( ప్రక) 
39) ఓం-బం మాయాయై విపు 
40) ఓం-భం ని(ద్రాయై బొడ్డు 
41) ఓం-మం తం(ద్రికాయై పొట్టు 
42) ఓం-యం తుధాయై హృదయం( త్వగాత్మము) 
43) ఓం-రం కోధిన్యై కుడిభుజం( రక్త్యాత్మకము) 
44) ఓం-లం క్రియోత్మారిజ్లై మూపురము (మెడ) 
45) ఓం-వం సమృత్యుకారెపై ఎడమభుజం 
46) ఓం-శం పీతాయై హృదయాదిగ కుడి పూర్తిచేయి. 
( అస్ట్యా త్మకము) 
47) ఓం-షం శ్వేతాయై హృదయాదిగ కుడి పాదము 
i పూర్తి (శుక్రాత్మకము) 
48) ఓం-పం అరుణాయై హృదయాదిగ కుడిపాదం 
ie పూర్తి (శుక్రాత్మకము) 
49) ఓం-హం అసితాయై హృదయాదిగ ఎడమపాదాగ్రము 
50) ఓం-ళం నతాయై హృదయాదిగ జఠర 
పర్యంతం (కడుపువరకు) 


ఓంక్షంనవంః అవేవరాత్సృక హృదయాది వయిఖపర్యంత. 


ప్రత్యేకంగా న్యాపం చేయాల్సి ఉంటుంది. ఇది ప్రాణరూపాత్మకం. 

ఈకలామాతృకన్యాసం కేవలం జ్ఞానసిద్దిని కోరేవారు చేసుకోదగి ఉంది. 
కారణం కళలన్నీ జ్ఞాన దోహద ముగా (పణవాత్మకంగా ఉన్నాయి. 
మంత్రశా(స్త్రంలో ఈన్యాసాలన్నీ బుషిదైవత ఛందస్సులతో, కరాది 
హృదయాదిన్యాసాలతో వివరించబడినాయి. 








యయ. లుల 
కలావరాతృకలు -వాటివివరాలు 

1) అ నుండి అఃవరకు (16):-16 కలామాతృకలు 16 
నాదాత్మికాలై సదాశివునినుండి జనించినాయి. వీరంతా పచ్చని గంధం 
పైపూతగా పూసుకుని నాలుగు చేతులలో అక్షవూల పుస్తకం పాశం, 
కపాలాలను ధరించి దర్శనమిస్తారు. వీరు బిందువు (9) పర, 'పశ్యంతిలో 
నాదంతో కూడా జనించిననారు. ఓంకారంలోని అకారం వీరిస్థానం. 

2) కం నుండి ఇం వరకు(10):-ఈ కలామాత్సకలు 10 మంది 
ఎర్రని మేనిధాయతో రెండుచేతులలో పద్మాలనుధరించి దర్శనమిస్తారు. 
ఓంకారంలో ని ఉకారస్టానంలో ఉన్నారు. వీరు విష్వాత్మికలు ( విష్ణువు నుండి 
జనించిననోరు). 

3) టం నుండ నం వరకు (10):- కలామూత్సకలు శ్యామల 
నర్ణంతో నాలుగు చేతులలో శంఖ, పద్మ, అభయ, వరద ముద్రలతో విరాజిల్లు 
తున్నారు. నీరూనిస్ట్రాత్మికలే, “ ఓం” కారంలోని “ ఉ”కారం వీరి స్థానం. 

శ) పంనుండి వం (9):--ఈ కలామాత్సకలు శరత్కాల వెన్నిలమేని 
కాంతితో నాల్లుచేతులలో వరద, అభయ, కపాల, శూలములను ధరించి 
ర్భనమిస్తారు. నీరు రుద్రార్మికలు. ఓంకారంలోని మకారం వీరిస్థానం. 

5) శం నుంచి ళం ((5):--ఈఐదు కలామాత్పకలు రక్తవర్ధ దేహ 
కాంతులతో మెరుస్తూ నాల్లు చేతులలోవరద, అభయ, ఉలి, జింకలను ధరించి 
ఉపాసకులకు దర్శనమిస్తారు. 

6) అంతర్మాతృకావ్యాపం:-ఇది అంతస్పిద్రిని (ప్రసాదిస్తుంది. 
షట్కునులాల్లోని దళాలలో ఈవర్షమాత్పకలను న్యాసం చేసుకోవలసి 
ఉంటుంది. ఏకాగ్రతతో అత్యం చేసినవెంటనే యథాతథంగా దర్శనమై, స్రిరంగా 
నిజ ఉన్న పరీపాక స్థితిలోనే ఈ వర్గమాత్సకలను ఆయా నిర్దుష్ట చక్రదళాలలో 
సాధకుడు న్యాసం చేయగలడు. 

చ(క్రము- దర్శించవలసిన వర్తవూతృకలు 
విశుద్దచ(క్రములోని షోడశదళాలు  అనుండి అః(16) స్వరములు 

అనాహత పద్యం 12 దళాలు క నుండి ఠ వరకు (12) 

(హృదయం) 
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Er 








స్వాధిన్టైనం ( పో బ నుండి ల వరకు (6) 


మూలాధారం (ఆసనము) వ నుండి స వరకు (4) 
ఆజ్ఞాచక్రం (|భూమధ్యస్థానం) స్కత్షం (2) 
సహస్రార కమలం ( నడినెత్తిన) అ,క్కథ (3) 
రేఖలతో నున్న (త్రికోణం హ,ళక్ష(3). 


న్యాసం పూర్తి అయిన తర్వాత ఆవ్షరమాత్సక యొక్క దైవీ స్వరూపాన్ని 
సాధకుడు దర్శిస్తాడు. ఆమె బంధూక కుసుమ వర్గంతో (ఎర్రని) నాలుగు 
చేతులలో అభయవరద పాశాంకుశాలను ధరించి ఉంటుంది. ఎ(రని 
వృస్త్రలను ధరించి ప్రాఢ యవ్వన విజంభమానమయిన ఘూ “క 
భారంతో |ప్రోత్తుంగ స్తనభరంతో ఉంటుంది. నుదుటిపై చం ద్రరేఖను దాళ్వి 
సర్వాలంకారశో భితగా వికసిత వదనంతో (త్రినేత్రయై కన్పిస్తుంది. ఆదేవిని 
ధ్యానించి ఉపాసకుడు న్యాసం చేసిన మాత్సకలను ధ్యానిస్తే సూక్షుశరీరం 
నుండి జ్ఞాన సిద్ది పొందేందుకు మహార్లత సాధిస్తాడు. 

బహార్మాతృకా న్యాసం 

పంచాశత్‌ వర్షమాతృక(50) స్వరూపిణీ (త్రిపుర సుందరీ పరాశక్తి 
బహెర్మాతృకాన్యాసం అన్ని తరగతుల సాధకులకు (ఇష్టదేవతా మం(త్రజసం 
చేసుకునే వారికి గూడ) మహాఫలాన్నిస్తుంది. ఏకాగ్రమనస్సుతో పైన చెప్పిన 
(క్రమంలో బహిరంగములందు ఈన్యాసం చేసుకోవలసి ఉంది. (ప్రతి 
మంత్రానికి కరన్యాస హృదయన్యాసాలు ఉంటాయి. ఈ బహిర్మాత్సకా న్యాసం 
చేసుకుని ఈ మంత్రజపం చేసేవారికి ఆ మంత్రం శీ(ఘ్రఫలాన్నిస్తుంది. 
కారణం ఈమాత్చకా వర్గములు సాధకుని దేహంలోని సర్వాంగాలను శుద్ధిచేసి 
జపించే మంత్రశక్తిని అన్ని అంగాలలో ప్రసరింపజేసి అతని అభిష్టసిద్దిని 
శీఘ్రతరం చేస్తుంది. ఈ బహిర్మాత్సకయే పరాదేవత కాబట్టి ఇతర మం(త్రం 
ఏదీ లేకుండా దీన్నే (ప్రధానంగా (ప్రతిదినంన్యాసం చేసుకోవచ్చు. కాని, 
గురువునుండి ఉపదేశం పొందడం తప్పనిసరి. ఆవాగ్రేవత పంచాశత్‌ (50) 
వర్ణరూపిణిగా సర్వాంగాలలో వ్యాపించి ఉంది. స్వచ్చకాంతులను విరజిమ్మే 
దేహంతో మూడు కన్నులు కలిగి తలపై 50ద్రరేఖను దాల్చి ఉంది. ఆదేవి 
పనవక్షోరుహాఢ్య. నాల్లుచేతులలో అక్షవూల, అమ్బుతకలశం, వద 
సిత్యాతేజస్సును ధరించి ఉంటుంది. ఇట్టి మూర్తిని, సాధకుడుధ్యానించాలి. 








మాతృకాన్యాసడు (వ మరొక రకము) 
1) స్ట 2) ప్రతి 3) సంహారన్యాసాలనే షేర్ల పేర్లతో ఉండే మర్‌ెకన్యాసా న్ని 
గురించి తెలుసుకుందాం 
1) సృష్పన్యాసం : 2 - బబార్మాత్ఫకాన్యాస విధానమే క”ద్ది మార్పు 
లను పొందినది మాత్సకలకు ముందు (ప్రణవం కూర్చుబడింది. శరీర స్థానము 
లలో మార్పు ఉండదు. మాతృకకు విసర్గలు కలపడం ఒక పద్రతి. లేదా మాత్చ 
కకు ముందు హ్రీం, (శ్రీం, కూర్చడం ఒక పద్దతి. లేదా మాతృకకు ముందు 
ఐం ను కూర్చి న్యాసం చేయడం ఒక పద్దతి. 
1) ప్రణవం కూర్చబడి సృష్టి: ఓం అం నమః, ఓం ఆం నను 
ఓం ఇం నమః! ఓం ఈం నమః! 
2) విసర్గలు కల్పిన విధానం : ఓం ఆః నమః, ఓం ఇః నమః 
ఓం అః నమః 
3) వూయాబీజ లత్మీబీజ సంపుటితో: హ్రీం- (శీం- అం- నమః 
(హం- (శీం- ఆం-నమః 
4) సారస్వత బీజసంపుటి : ఐం- అం-నమః, ఐం- ఆం-నముః 
గమనిక :-పై పద్దతులలో ఏదో ఒక పద్దతిలో స్పప్టిన్యాసం చేసుకోవలెను. 


2) స్టితి న్యాసం : సృష్టిన్యాసంలో మాతృకలు ఆయా శరీరాంగా 
లలో స్పష్టించబడతారు. వారికి స్టితి ఏర్పరచాడి ఈ న్యాసం. టం, ఠం, డం 
నమః అంటూకక్రమంగా లలాటం నుండి మొదలు పెట్టి అన్ని స్టానాలలో 
న్యాసం, చేయవలసి ఉంటుంది. మాతృకను ఉచ్చరింపనవసరం లేదు. 


తి) సంహార న్యాసం: ఈ న్యాసంలో విలోవు(క్రవుంలో 
(వెనకనుండి) మాతృకలను న్యాసం చేస్తాం. శరీరస్టానాలు మాత్రం సైన 
చెప్పిన (క్రవుమే. అప్పటికి న్యాసం ఈవిధంగా ఉంటుంది. ఓంక్షం నమః 
(లలాటం). ఓంహం నవుః (ముఖం). ఓంసం నవుః (కుడికన్ను). 
ఓంశం (కుడి చెవి). ఈ విధంగా సంహారన్యాసం చేయవలసి ఉంటుంది. 
వర్ష వవాతృకాశక్తులను సృష్టన్యాసం ద్వారా ఆయాశరీరాంగాలలో 
సృట్టంచుకుని జపం లేదా ఉపాసన ముగిసే వరకు అవి స్టిరంగా 
ఉండేందుకుస్రితిన్యాసం. ఉపాసన లేదాజపంముగిసిన తర్వాత ఆ శక్తులను 








ఉపసంహరించేందుకు, సంహారన్యాసం ఏర్పరబడినాయి. ఈవిధంగా 
ఆధ్యాత్మదర్శన అభ్యాసయోగ (ప్రణాళిక. రాజ యోగానికే గాక, 
ఇతరయోగాలన్నింటికి సమన్వయం సాధిస్తున్నట్టు మనం గమనించవచ్చు. 
నిర్గుణోపాసనకు ఇది పరవుసాధనం. ఉపనిషత్తులలో (ప్రతిచోటా 
ఉపాసనాకాండ పేర్కొనబడింది. బాగా పరిశీలిస్తే అభ్యాసయోగం లేకుండా 
కేవలం చదవడం, వినడంతోనే (ప్రయోజనా సిద్దించదు. ఈ అంశాన్నే 
సీతారామాంజనేయ సంవాదం ఈవిధంగా వివరిస్తుంది. 


సీ|| దారుణగాధాంధకారంబడగునే వసుధపైగృతదీస వార్తవలన 
నాకొన్నమనుజుని యాకలిదీజునే ఘనసరసాన్న వర్ణనము వలన 
నెజీ పేదవాని పేదజీకంబు వోవునే ద్రవ్యస్రభావకీర్తవనము వలన 
రోగ పీడితుని బల్‌ రోగంబుదీరునే కలితౌషధ (ప్రసంగంబు వలన 
తే|| గీ|| జండిపడి బుద్దిలో వెలినిండి మిగుల దట్టమైనట్టి యజ్ఞాన తమము దెగునె 
తర్కిత విచిత్ర శబ్రబోధంబు వలన ఫలిత యోగానుభవ దృష్టి వలన గాక! 
- 8 పీతారామాంజనేయసంవాచము. (పథమాశ్వాసము- పద్యం 96. 
తా|| దీపములనుగురించిన వార్త వినడం వల్లనే గాఢాంధకారం 
పోతుందా? ఆకలితో బాధపడేవానికి రకరకాల ఆహారప పదార్థాలను వర్ణన 
విన్సిస్తే ఆకలితీరుతుందా? ధనం యొక్క ప్రభావాన్ని కీర్తించడం వల్ల పేదవాని 
దరిద్రం తీరుతుందా? జౌషద ప్రభావాన్ని వినిపించినంతమాత్రాన రోగి. 
వ్యాధినయమౌతుందా? ఇవన్నీ ఏవిధంగా కావో అట్టే మన బుద్ది నంతటినీ 
_ ఆవరించిన అజ్ఞానం కేవలం తాత్త్వాక వాక్యలవల్లనే తొలగదు. 
యోగాభ్యాసంతో తత్త్వదర్శనం చేయడమే దానికి కావలసిన సాధనామార్గం. 
వేరుగతి లేదు. కాబట్టి అభ్యాసకులు, ఉపాసకులుగా. మారి ఆధ్యాత్మ 
విద్యాసాధన (ప్రణాళికను [క్రమంగా అభ్యాసిస్తూ పరా(ప్రకృతి దేవీ కృపకు 
పాత్రులమై స్వాత్మానందాన్ని పొందడమే మౌానవజీవిత పరమార్లంగా 
తెల్ఫుకొని (శ్రద్ద, విశ్వాసములతో అభ్యాస యోగాన్ని సాధనచేయడానికి 
ఉద్యుక్తులం కావాలని ఆహ్వానిస్తూ, ఆ అద్భుత (ప్రణాళికను లోకాని 
కందించిన (శ్రీ, శివసచ్చిదానంద స్వామి చరణార విందాలకు నతులర్పిస్తూ 
ఈగో క్రీచక్ర శ్రీ) విద్యా ఉపాసన” (ప్రకరణాన్ని ముగిస్తున్నాం! 








ఉపోదాతం 
ఉం 


భారతీయవిజ్ఞాన భాండాగారమైన శృతిస్మృతి పురాణాలలో ఇతి 
హాసాలలో ఇతరలోకాలను గూర్చిన వివరాలు విరివిగా కనిపిస్తాయి. 
మరణానంతరం జీవులు తమతమ పుణ్యపాపకర్మలకు తగిన లోకాలను 
పొందుతారని ఆలోకాలలో కొంతకాలం జీవించి ఆయాకర్మ ఫలాలను పొంది 
తిరిగి తగిన జన్మనెత్తుతారని భగవద్గీత మొదలైన విశేషప్రచారం పొందిన శాస్త్ర, 
గ్రంధాలు చెప్తున్నాయి. వాటన్నింటిని మనం చూడలేదే! అసలవి ఉన్నట్టు 
బుజువేమిటి? వంటి ప్రశ్నలతో సంశయాన్ని వెల్లడించే కుహనాహేతువాదుల 
ఆజ్ఞానపు కూతలను పట్టించుక్‌వాల్సి పని లేదు. మరి కొందరు ప్రబుద్ధులు 
మానవునికి సత్ర్రవర్తన అలవడజేసేందుకే ఇతరలోకాలుండేందుకు కల్పించి 
నారని చెప్తుంటారు. ఇటువంటి మాటలు ఏకొద్దిమందికీ పరిమితం. 
(ప్రపంచంలోని దాదాపు అన్నిమతాలు స్వర్గనరకాలను పేర్కొంటున్నాయి. 
జీవుడు చేసే పాపపుణ్యాలను బట్టి స్వర్గనరకాలను పాందుతారని 
ఘూాషిస్తున్నాయి. కాని, భార తీయ వాజ్మయంలో భూగోళ, ఖగోళ 
విజ్ఞానము అత్యంత [ప్రాచినమై, ఎంతో [ప్రాధాన్యతను సంతరించుకుని ఉంది. 
ఇతర లోకాలను గురించిన వివరాలనెన్నింటినో సోపపత్తికంగా సశాస్త్రీయంగా 
బుజువు చేసే ఎన్నెన్నో గ్రంధాలు భారతీయ వాజ్మయంలో విలసిల్లినాయి. 
చార్వాక నాస్తిక మతములు సృష్టి నుండే తమ వాదాన్ని వినిపిస్తూనే ఉన్నాయి. 
కాని, వాటిని పట్టించుకుని ప్రమాణంగా అంగీకరించేవారు చాలా స్వల్పము. 
జన్మకర్మ సిద్దాంతం (ప్రకారమే జీవుల పుట్టుక, స్థితి వినాశనాలున్నాయనేది. 
బుజువవుతుంది. ఇతరలోకాలను నమ్మని ఫ్టితిలో జన్మకర్మసిద్దాంతము 
పాందదు. కాబట్టి ఇతరలోకాలున్నాయనేది కేవలం ఊహ కల్పితం కాదని 
యోగశాస్త్రం బుజువు పరుస్తుంది. యోగి, కామ గమనం అంచే తనకిష్ట 
మయిన చోటికి పోవడం, వంటి సిద్దులను పొందుతాడు అనే మాటలను 
యోగశాస్త్రం నిరూపిస్తుంది. నేటి భౌతికశా, స్త్ర, పరిశోధనలు అంత రిక్ష 
యాత్రలు ఇతరగ్రహాలకు వెళ్ళిరావడం వంటి వన్నీ మనమెలా నమ్ము 
తున్నామో అట్టే శాస్త్ర చోదితములైన ఇతరలోకాల వివరాలను కూడా 


మ వ Wo Foe wn 


rr ఒక: arr న్‌ వ. 
ర న పల తరుగు  మాకుతుదచా? నంచు. a ణా జారి ను 
ల క వానా chiA మాన మను 








ఇజీఅర్వాత్మదర్ధ్‌న అభ్యాసం fen eR es CT 
నమ్మడం వల్ల (శ్రేయస్సును పొందుతాం. నమ్మనవారిని గురంచి పెద్దలీవిధంగ 
ఆంటున్నారు. 

“శృతి తాతృర్యవుఖిలవుబు ధ్యా (భామ్యుతేజడ: 

వివేకీత్వఖిలం బుధ్యాతస్మత్యానంద వారిధా” 

తాత్పర్యం :- శృతి చెప్పే (ప్రబోధాన్ని సంపూర్ణంగా అర్ధం చేసుకోక 
ఎక్కడిక్కడికే అనుకుని తెలివిమాలీ అజ్ఞాని మోహం పొందుతున్నాడు. 
కాని, వివేకి శృతి తాత్పర్యాన్ని సంపూ ర్హంగాతెలుసుకుని బ్రహ్మానందంలో 
స్టిరుడవుతున్నాడు. ఇతరలోకాలను నమ్మడం వివేకమని భావం. దీని 
వివరాలన్నీ వెనుకటి ఉత్తమమానవజన్మ అనే ప్రకరణంలో చూసుకోవచ్చు. 

అభ్యాసయోగి- అణుశా,స్త్రవేత్త వీరిరువురూ (ప్రకృతిని _-.౨ 
చేందుకు సమాన ప్రయత్నం లో ఉన్నారని ఒకే గమ్యం కలిగి ఉన్నారని మనం 
ముందే తెలుసుకున్నాం. పదార్ల విజ్ఞాన శా, స్త్రజ్ఞుడు తన విజ్ఞాన పరమావధిని 
సమీపించినంతనే విజ్ఞానశాస్త్రం తత్వశాస్త్రంలో లీనమై పోతుంది. మనః 
(ప్రవృత్తులని చెప్పబడేతత్వాలు కేవలం బాహ్యభేదాలే సద్వస్తువు ఒకటే అని 
ఇద్దరూ తెలుసుకుంటారు. (ప్రస్తుత అంశానికొస్తే కారణమయిన సత్య 
విషయంలో కాకుండా కార్యరూపమయిన జగత్తులోని ఖగోళ, భూగోళ 
విజ్ఞానంలో యోగి, భౌతిక శాస్త్రజ్ఞుల పరిశోధనలలోని తేడాలను 
వివరించు కోవలసి ఉంది. జగత్తుకాధారమయిన ఖగోళ, భూగోళనైదిక 
శాస్త్రజ్ఞుల పరిశోధనలలోని తేడాలను వివరించుకోవలసి ఉంది. జగత్తుకా 
ధారమయిన ఖగోళ, భూగోళవైదిక శా స్త్రజ్ఞాలైన బుషులు తమయోగశ్తితో 
ఆయా లోకాలను దర్శించి జ్యోతిశ్చ(క్రగమనాన్ని ఇతర వివరాలను వేదశాస్త్ర 
పురాణాలలో పేర్కొన్నారు. భౌతికశా(స్త్రుజ్జులు, అంత రిక్షంలో 
(గ్రహమండలాలను వాటిమధ్యదూరాలను వాటి (భ్రమణ క్రమాన్ని యాంత్రిక 
సహాయంతో తెల్ఫుకుంటున్నారు. కాని, ఈ పరిశోధనలు ముందుకు 
పోయేకొద్ది వెనుకటి అంశాలు మార్పుకు లోనవుతున్నాయి. యంత్రశ్త్తి 
సామర్థ్యం పెరిగే కొద్ది పరిశోధనాపరిధి విస్తరిస్తూ కొత్త సత్యాలను 
ఆవిష్కరిస్తున్నాయి. కాని యోగశక్తితో దర్శించిన విషయాలు మాత్రం 
శాశ్వత సత్యాలు. ఎప్పటికి మారేవి కావు. ఈతేడాను వివేకులు తెలుసు 
కోగలరు. తద్వారా యోగశక్తి ప్రభావం సువిదితమైతుఐది. స్వర్గాదులయిన 
ఊర్ణ(లోకాలకు రాజులు కొందరు రాకపోకలు జరిపి ల పురాణోతి 
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హాసాలతో చెపజడరది. అవన్ని భారతీయ చారి[త్రక (గంథాలే! కేవలం 
ల్రునలను భావించరాదు. సూర్యవంశరాజులలో కకుత్సుడు, హరిశ్చంద్రుడు 
చంద్రవంశ రాజులలో దుప ప్యంతుడు, ధర్మరాజు, అర్జునుడు వంటి రాజులు 

శ)క్నప్తబలరామాది మహాపురుషులు సశరీరంగా స్వర్గానికి వెళ్ళివచ్చినట్టు 
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వెసబడింది. కాని దేవతలు తను దివ్యరథాలను పంపి, వారిని పిలిసించు 
కున్నారు. ఆదినవ sere ఉన్నల్లునుకోవచ్చు. దిన్ని బట్టమనం 


nes Seసన స్ర్రియాం శం ఒకటుంది. నేటి అంత రిక్ష నౌకల వంటి 
ప్రత్యేకశక్తి ఉన్న దివ్యనిమానాలలోనే పైన పేర్కొన్నవారంతా ఊర్హ్యల్‌ కానికి 


శక కుని వృత్తాంతం రామాయణంలో విశ్వామిత్రుని ప్రభావాన్ని 
తెలిపే ఘట్టం. విశ్వామిత్రుడు తన తపళ్శీక్తిచే మరో స్వర్గాన్ని స్నష్టించినాడు. 
నికి ముందు వ. సంపబడిన (త్రిశంకుడు స్టూలశరిరంతో పైనుండి 
క్రిందికి త్రోసివేయపిడి నాడు. దీన్ని బట్టి ఒక క ప్రత్యేక న నుహత్తరశక్తి సహాయం 
లేకుండా స్తూలశరీరంతో ఇతరలోక కకక పోవడం : శక్యం కాదన  తతులురద. 
నారద మహర్షి నంటి వ. య. సా! ఆకాశ 


ఇతరలోకాలన వ ఆని తెలుస్తుంది. ur ee: నుండి 
ee డదీయగల్లినపుడే ఇది సాధ్యం. ఇతరలో లోకాలకు వెళ్ళిఅకృ-డి 
జీవులతో దర్శన భాషణములు సల్పడానికి తగిన ప్రణాళికను అధ్యాత్మ దర్శన 
అభ్యాసయోగగం ౦ అందిస్తుంది. సావిత్రి చరిత్రలో భర్త ప్రాణం తీసుకు 
వెళుతున్న. యునముబ్ననుసరించి సావిత్రియవులోకాన్ని చేరినట్లు 
తెలుసుకుంటాం. యోగశా,స్త్ర, పరంగా ఆమె సూత్మశరీరంతోనే, 
యనలోకానికి వెళ్ళింధని చెప్పవచ్చు. ఆమె మహాయోగీశ్వరి కదా! అందుకే 
శ్రీ అరనిందుల వారు. తమయోగదర్శున ప్రణాళికకు పోషకంగా సావిత్రి 
చరిత్రనే ఒక ప్రత్యేక గ్రంధంగా రచించినారు. నేటి ఖగోళ శాస్త్రజ్ఞులు వారి 
పరిశోధనలకు మహాయోగుల సహాయాన్ని పొందినప్పుడు లోకానికి మరింత 
అభ్యుదయాన్ని అందించగలరని అ= వి(ప్రతిసత్తిలేదు. 
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లోకవిద థ్‌ 


సంయువువం: - 

పతంజలి యోగసూ([తములలో సంయువువుంటే ఏమిటో 
వివరించబడింది. “(తయమేక।త్ర సంయమః” అంటే 

1) ధారణ 2) ధ్యాన 3) సమాధి ఈమూడు ఒకేచోట చేర్చి నిల్పితే 
దానిని సంయమము అంటాము. 

1) ధారణ: - (ఏదైనా ఒక) లత్యవుందు మనస్సును స్థిరంగా 
నిల్హ్పుడం. 

2) ధ్యానం:- ఆ (పదేశమందే ధ్యేయ రూపవృత్తి (ప్రవాహమే 
ధ్యానము (ధ్యేయమందు నిరంతరముగ ఆవృత్తి ప్రవాహము) 

3)సవూధి:- అనగా ధ్యేయము రూపము లేకుండా ఆ అర్ధము 
మాత్రమే నిల్పియున్నస్థితి సమాధి. . 

ఈమూడు స్థితులను ఒకేచోట నిల్సియుంచుటయే సంయమము. 
సమాధిని గూర్చిన విషయము మనకు బాగా అర్థమయ్యేందుకు బుస్సులు 
ఎన్నో వివరములను వివరణములను ( ఆసూక్ష్మఫ్రితులను) ఇచ్చినారు. 

 “ఆధ్యాతధ్యానే పరిత్యజ్య క్రవాద్ద్యేయైక గోచర 
నివాత దీపవచ్చిత్తం సమారిభిధీయుతే ” 

ధ్యాత( ధ్యానం చేయువాడు) ధ్యానము( అతడు చేయు (ప్ర(క్రియ) 
ఈ రెండింటిని విడిచిపెట్టినపుడు క్రమముగ ధ్యేయము ఒకటియే మిగిలిన 
స్టితి అనుభవమగును. అప్పటి అనుభవము గాలిలేని చోట ఏ కదలిక లేని 
దీపము. వలె నుండును. ఇదియే సమాధిస్థీతి. ఇటుల అనేక విధములుగ 
చెప్పబడినవి. | 

2) ధ్యానము :- “ధ్యానం తైలధారావత్‌ సంతతావచ్చిన్నం” 
ధ్యానమనగా ఒక పాత్రనుండి ధారగా పోయుచున్నపుడు నూనె ఏవిధముగా 
తెంపులేక పడుతుందో, అట్టు చిత్తవృత్తులు ధ్యేయమునందు (ప్రవహించే ఫ్రితి 
అని వివరించబడినది. ఈవిధానములు ఈ పరిభాషలతో కాక (గ్రంథము 
మొదటి (ప్రకరణములలో చాలామటుకు వివరించబడినాయి. అభ్యాసకుడు 
( ఉపాసకుడు) ఉత్తమ స్థితిని సాధించగల్లినచో అన్ని విద్యల అనుభవములు 
పొందగలడు. 








సంశయము లేదు పౌరుషముంది. దీక్షగా సాధన చేయు భాగ్యము పొందిన 
వాడుపర- అపర (ప్రకృతిని జయించగలరు. ఊరకవరాటలు వినుట 
చెప్పుటబలతో ఈమహాత్కార్యములో విజయం సాధింపజూచుట అవిచారిత 
రమణీయమని చెప్పవలసి వస్తుంది. ఈపిజ్ఞానము అనంతమహా సాగరము. 
(శ/వివేకానందస్వామి ( అమెరికా) పిక్రాగోలో ప్రపంచ సర్వమత మహాసభలో 
భారత విజ్ఞానమును ఇతర విజ్ఞానములను పోల్చుటకు ఒక చిన్న కథ 
(కూపస్టమండూక కథుచెప్పినాడు. దానిని ఇచట స్మరించిన మనలో కొంత 
మందికి తమ పరిస్థితి తమకే అర్థమై కనువిప్పుకాగలదు. 

ఒకచోట చిన్న బావిలో ఒక చిన్న కప్పు ఉండేది. అదేదాని ఉత్పత్తి, 
నివాస స్థానము. అచటికి దైవవశాత్తు సముద్రము నందు వసించుచున్న కప్ప 
దారితప్పీ ఆబావిలోనికి వచ్చింది. (ప్రమాణములోఅది చాలా పెద్దది. 
బావిలో నున్న కప్పుకు సము[ద్రం కప్పును చూచి స్వజాతి గాన (కొంత 
అసూయతో) సంభాషింప కొంత కోర్కె కల్లి “ ఏమయ్యా! నీ నివాసమెచట! 
ఎక్కడనుండి వచ్చినావు?” అడిగింది. “ మానివాసము సము(ద్రము” అని 
బదులిచ్చింది. అంతలో బావి కప్పు “మీ సముద్రం ఇంత ఉండునా?” అని 
తన శక్తి మేరకు ( ఒక్క గంతువేసి) ప్రశ్నించింది. సముద్రం కప్పు * ఊహు” 
అన్నంతనే బావికప్ప మళ్ళీ (ప్రాణాలుగ్గబట్టి గంతువేసి “ఇంత ఉండునా మీ 
సముద్రం" అని అడిగింది. సముద్రం కప్పు ఒక్కనవ్వు నవ్వి “చాలా 
పెద్దదయ్యా!” అనగా బావికప్పు “పోవయ్యా! భలే చెప్పు తున్నావు ఆంతా 
అబద్దం మా బావి కన్న మీ సము(ద్రం ఏమీ గొప్పది కాదు” అన్నది. సము(ద్రం 
కప్పు అనాదరమందహాసముతో వెడలిపోయింది. ఈకథలో వలెనున్నది 
కొంతమంది విజ్ఞానమని చెప్పడం వల్ల ఎవరికైనా కోపం వస్తే రావచ్చు! 

(శ్రీ శంకర భిగవత్చాదులు భిగవర్గీతాభాష్యారంభమున క్రింది 
శోకమును ఉదహరించినారు. ఆశ్టోకమే మంగళాది శ్లోకముగా మేముకూడా 
ఈ లోక విద్యను గురించి తెల్పుతున్నాము. 


శో|| వాంయణ: పరోఐ_వ్యకాత్మ అండవువ్వక్త సంభవం 
అండ ప్యాంతప్తీ(మే లోకాః వప్తట్వీపాచ మేదినీ. 








(శీనారాయణుడు ఆవ్యక్త (పకృతి) త తత్తకవముు కంట పరుణగా 
(అధికుడు) గ నున్నాడు. అవ్యక్తము నుండి అండను ఉత్పన్నమ్హైనది. 
అండము లోసల ల ఎడ ద్వీసములు గల భూపుయు నున్తుం. 
ఈ సందర్భము లో ఇంకొక సంగతి ముచ్చటింస నలసియుంది. భారతీయ 
వైద్య విజ్ఞానమునకు సంబంధించిన, (పచారము ములి లోనున్న, సద్దనాగార్తి 'యైనా 
చార్యులు రచించిన రసరత్నా కరవుందు (శీళై లఖండ నును భ్‌ 
(పకరణముంది. ఆ (ప్రకరణమున (శ్రీశైల పర్వతములో గల ప 
గురించి చెప్పినారు. వాటిని కనుగొనవల్సిన విధానవరులు ఏదిక్ళు జో 
ఎంతదూరమున అవి ఉన్నాయి? ఆ అద్భుత వహి కల్గిన వస్తువులను 
సంపాొదించ-వలసిన ఒక (క్రమమైన విధానమును వివరంగా తెల్పినారు. అసి 
వస్తువులన్నీ భౌతిక పదార్ధములే ( స్పర్శవేధులే)! అనగా ఇనుము మొదల, ఏ 
వాటికి తాకించినచో ఆ ఇనుము మొదలగు లోహములన్నియు బంగారుగా 
మారుతాయి. ఇటువంటి ఇంకా కొన్ని రత్నములు, బంగారు గ సులు 
ఉన్నవని తెల్పినారు. నీటిని గూర్చి భారతీయ భౌతిక శాస్త్రజ్ఞులకు 
తెలియలేదో లేక తెలిసినను ఇవి కథలు కల్పనలను బుద్ది కలిగి 
యత్నించకున్నారో అనుకోవల్సి ఉంది. ఇతర దేశ భౌతికశాస్త్రజ్లు 
తెలియకపోవచ్చు. శాస్త్రజ్ఞులకు ఎవరినైనను దురభిమాన దురహం కారము 
లుంటే శ్వా స్త్రపరిశోధనలో (ప్రగతి సాధించ లేరని గుర్తించాలి. ఇపుడు 
నునకు అభ్యుదయ సాధనకు (సంపద బంగారు మొదలగు) భౌ' తక 
సదార్టములతో అవసరము ఉంది. దానికి మూలభూతమైన స అపద బంగారు 
రత్నములు మొదలగు వస్తువులు కానల్సి ఉన్న భౌతిక శాస్త్ర పరిశోధకులు 
శ్రీశైల ఖండ వృత్తాంతము పై గూడా దృష్టి మరలిస్తై ప్ప దేశాభ్యుదయం బి 
సాధించుటలో కృతార్జులు కాగలరని భౌతిక శాస్త్ర; పరిశోధకులకు, ౫ 
పోషణాదికములు నిర్వహించు బాధ్యత గల రాజకీయ నేతలకు సలహా 
నస్తున్నాం. 

8.1 భూలోక విద్య 

ఆధ్యాత్మ దర్శన అభ్యాసప్రణాళికలో (శ్రగురువులు కొంతనుం 
ఉపాసకులకు ఈలోకవిద్యలు దర్శనములు చెయించిరి. పైన నల్చన 
ధారణధ్యానసమాధులు ఒకేచోబ చేరు రుస్టే ని సంయమము అను సం 
Ba వ్యవహరించిరి. ఈ (ప్రకరణములో సాధకుడు 
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శాక్‌ 


శరీరము చు. [= వ. స న. వ. ఖ్‌; Sy Be Bs ఎను ల్‌ స య. 
గ్రహములు ద ట్‌ స క. ౧. శరిరముతో Fs 'ఎస్యశక్తు ము అను భాగములలో 

ఇదివరలో ఇస వుటకు వివరింఛినామ్లు. .ఆ దివ్యలోక దర్శనములలో, 
సాధకుడు, అచ్చి ప. మహాపురుషుల్క, వ్యక్తుల, స్టభఖముల. దర్శనము. 


చేయుభాగ్యం- పొంది ధ్గన్యతకు. తగిన అర్హత ఏ ఫాందగలడు. అచట సాధకుడు 
వారితో సంభాషింపగలడ్డు అయితే ఆధివ్యులతో సంభాషణము చాల్లా వినయ; 
భయభక్తులతో చేయవలసి యుండును: లేకున్నచో కొన్ని ః బాధలు పొందవలసి 
వచ్చును... అపుడు-బృహజ్యోతి ర్విధ్యముఖ్యముగనున్న ఆపన్నివేశమునుండి 
తప్పించుకొనగలడు,... ఈ విషయములో శ్రీగురు. సస చర్‌ గ గణపతి 
అనునాక ఉప్తాసక్తుని.వృత్తాంతం, బ్బాహజ్యోతి, గ్విధ్యలో త్లైలుస్తభడ భథీనర్ధి, స 

౨ ఉపాసక్షుడ్లు. తన్వశతీరములో . నాభియందు, సరి సక్తియవ్రమ్లుతేసివ 
భూలోకజ్దానవవగలుగున్యు. (గూల కచ్చువగల్వ పర్ష్వ్వత్ల షట్టుణమ్లులు, 
నదీనధమ్రులు; ఇఅర్చణ్యవ పలుక 3 జెన్‌ సంచ్లార్తవ్రుటీని ప్రదేశములు; 


టల es 


చూడగల్లుటయే కవిద్యలో; గల అనుభవము. ఇ్లంధ్ఫలోో- గలి, (ప్రత్యేక 





విషయము, భూమి ఏడు క్విపములు,. నడు సక ద్రమైలతో నున్నది. 

ఏడు ద్వీపములు; వీటిచుయ్యో ఉన్నం, ఏడు నా 

1. జంబూద్వోపము' 1ఫఈవణసము దము 

2) ప్రక ద్రావకము" ర ఇక్షురససము ద్రము. 

శాల్మలీ ద్వోపము' 30 సురాసము(ద్రము( కట్టు) 

4) 'కుశ ద్వీపము" “4 భ్యతసము ద్రము(నెయ్యి). 

5) కోంద ద్వీపము గ థధధిసముద్రము( పరగు) 

ర 'శ్రాక్ర ద్వీపము: - 6-కీర' సమ్నుట్రము (సోల్‌: 

” 'పుష్కరద్విపము 7 సదూధకసముద్రమ] మలచ 
రుచియైన్లూసిలు): 





జంబూద్వీపముు :- భారతీయేసోళమ్‌గు మ శకిహనై దీక పౌరాణిక 


కర్మల" యందు మొదటునే' సంకల్పము: 'చెప్పుతున్నామ్ను.' “డొ బుషుల 
సాంప్రదాయము! 'సరకల్పిము? చేయు'పాడు తను' నివసించు" ప్రదేశముయొక్కే. 

సరిహద్దులు చెప ప్రుచు;' 'అప్పటికాలము వివరములను ఏతిథ;:'వ[యుగము, 
ఏవున్నరత రము మొదలగు హూలవీవరమీ నవొరాంతము' 'వప్పుచుస్నారు. 








దాదాపు బ్రహ్మ సృష్టి కర్తకాలము sags oe ల మాన కాలము 
వరకున్న వివరములు చెప్పి ప్రతి కర్మలు చేయబడుచున్నవి. ఆసంకల్పమున 
వ. (ప్రదేశము జంబూద్విపే భరతవర్షె (భరతఖండే) అని 
చెప్పుతున్నారు. అనగా మనమిపుడున్నది జంబూద్వీపమనియు, మరల 
ఆవర్షము లోని ఖండములలో భరతఖండవునియు ఎంతోకాలవుు 
నుండియో సిద్దాంతమై ఉంది. సూర్యసిద్దాంతములో ఇట్లు చెప్పబడింది. 

శ్లో|| వుద్వేసముంతా దండస్య భూగోళోవ్యోమ్బితిషస్టతి 

. బి(భాణః పరమూాంళక్తిః బ్రహ్మణో ధారణాత్ముకాం. 

ఈ (బ్రహ్మాండము మధ్యభాగవుంతటను భూగోళము ఆకాశ 
_మందున్నది. ఇది బ్రహ్మయొక్క ధారణాత్మికమగు పరమశక్తిని భరించి 
యుంది. దాని వివరణము : ప్రకృతి నుండి మహత్తత్తము దానినుండి పంచ 
తన్మాత్రలు 1) శబ్ద 2) స్పర్శ 3) రూప 4)రస 5)గంధములు. వీటి నుండి 
వరుసగా ఆకాశ, వాయు, అగ్ని, జల, భూమి, అనే అయిదు మహా 
భూతములు జనించినఎ. ఈ ఆకాశాది భూతములు వరుసగా ఒక్క్కాక్క 
గుణముతో పెరుగుచునున్నవి. 


1) ఆకాశము 1. శబ్ద గుణము 

2) వాయు 2. శబ్ద స్పర్శలు 
3) అగ్ని 3. శబ్ద స్పర్శ రూపములు 

4) జల 4. శబ్ద స్పర్శ రూప రసములు 
5) భూమి 5. శబ్ద స్పర్శ రస గంధములు 


అంతే కాక ప్రతి భూతము తన గుణము 4 భాగములు, మిగిలిన 
భూతముల గుణములు 4 భాగములుగ ఏర్పడి యున్నాయి. ప్రతిభూతమున 
అయిదు గుణములున్నాయి. తన గుణం అర్హమును (14) మిగిలిన 
భూతగుణములు నాలు ఒక అర్లమును (12) గలిగియున్నవి. దీనినే 
పంచీకరణము అంటారు. పంచ భూతములలో భూమికి మాత్రము అయిదు 
గుణములు ఎక్కువగ నున్నవి. ఇటులున్న పంచ బూతములలోననే పంచ 
భూతాత్మికములగు లోకములన్నిదేహములు నిలిచియున్నాయి. ఈ 
భూతములు ఒకటినొకటిని దాటకుండా మరియు ఏవిధమగు క్రమభంగము 
లేక నిర్గీతములై ఉన్నాయి. ఈ (క్రమ పద్దతి ఏవిధమైన వ్యత్యాసము గల్లినను 
దేహధారులకు దేహవియోగం గల్లుతుంది. ఈవిధంగా దేః పతం అను 








ress నశిస్తూ, EE తయారై ఈవిధంగా పంచ 
భూతాలు లోకాలకు, దేహాంకు మూలకారణాలుగా ఉన్నాయి. ఆపంచ 
భూతాల రూపాలు ఈశ్వరశక్తి సంపుటితములై, మన మూహించేందుకు 
శక్యంకాని స్థాయిలో ఉన్నాయి. 

కాని కొన్ని కొన్ని పంచభూతవికారములైన ధాతువులు ( ప్రదేశములు, 
వస్తువులు) అక్కడక్కడ కన్పిస్తున్నాయి. ఆకన్సించే ప్రదేశాలకు, వస్తువులకు 

నుష్యులు, (ప్రమాణాలు, వాటికి సంబంధించిన విజ్ణైషములు తార్కిక 

మేధాశక్తితో చెప్పగల్లుతున్నారు. కాని ఊహించడానికి చింతించుటకు) శక్యం 
గాని భావములు (వస్తువులు, (ప్రదేశాలు) ఏవున్నాయో, వాటిని తార్కిక 
మేధస్సుతో యోజింపకూడదు | శక్తికి మించి ఏది ఉన్నదో అదే 
అచింత్యమని శాస్త్రం చెప్తుంది 

శ్లో అచింత్యాఖలు a భావాః నతాం తర్కేణయోజయే 

(పకృతిభ్యః పరంయత్తుతదచింతస్య లక్షణం 


భూవుండల విస్తారము 


సూర్యుడెంత (ప్రదేశంవరకు వెలుగునిస్తాడో, చంద్రుడు తారకలు 
ఎంతవరకు వెలుగుతుంటారో అంతవరకు భూమండలం విస్తరిఠచి ఉన్నది. 

స్వ్యాయంభువు మనువు పుత్రుడైన ప్రియ(వ్రళుడనే రాజు తన రధంతో 
ఈ+భూమండలాన్ని సంచరించినప్పుడు ఆరథచ(క్రముల వల్ల నలిగిన భూమి 
ఏడు సముద్రాలుగా ఏర్పడి, ఏడు ద్వీపాలుగా విభజితమైందని చెప్పబడింది. 
ఈప్రియవ్రతుని చరిత్రంభాగవతంలో ఉంది. ఏడు ద్వీపాలలో మధ్యనున్నదే 
జంబూద్విపము. ఇది లక్షయోజన విస్తీర్షమ్రై సవువర్తులంగా ఉంది. 
ఈద్వీపంలో ఎనిమిది నవవర్హాలు. ఆతొమ్మిదింటిలో మధ్యనున్నది 
ఇలావృతవర్షము. ఇలా వృతవర్షంలో మధ్యభాగంలో భూవుండల 
కవులకర్ణికవలె వేరు పర్వతముంది. అది 1 6వేలయోజనముల లోతు 
(క్రిందిభాగమున పాదుగా ఉంది. ఆ|క్రింది భాగము వైశాల్యము 84 వేల 
యోజనములుంది. భూ(ప్రాంతంలో 16వేలయోజనముల వెడల్పు 
శిరోభాగంతో 32వేల యోజనముల వెడల్పుగా ఉంది. 

ఇలావృతవర్తానికి ఉత్తరాన మూడు కులగిరులు నీల, శ్వేత, శృంగవత్‌ 
అనే పేర్తతో రవ్యుక , హిరణ్మయ, కురు వర్షము లేర్పడేందుకు కారణ 








భట. నిల్చి ఉన్నాయి. ఇలావృతవర్తానికి ieee ను 
హమకూట, హిమాలయ పర్వతములు వరుసగా హరివర్హ కిం పురుషవర్ణ, 
భరత వర్గములకు వ్యవజ్ఞుపకాలుగా ఉన్నాయి. ఇలావృతవర్షమునకు పశ్చిమాన 
మాల్యవంతం అనే కులపర్వతం నిల్చి, కేతుమాలవర్గాన్నే రృరుస్తుంది. 
ఇలావృతవర్లానికి తూర్పున గంధమాదనపర్వతమునిల్సి, భద్రాశ్వవర్దాన్న 
ర్పురుస్తుంది. వేరువుకు అవష్టంభ పర్వతాలు ( ఊతగాఉండేవి) 
నాలుగున్నాయి. అవి మందరము, మేరువుందరము, సుపార్ష్యవము, 
కుముదము. ఇవి 10వేలయోజనాల పొడవు, 10వేల యోజనాల ఎత్తు 
ఉన్నాయి. మేరువుకు నాల్గుదిక్కులా పొదుకొని ఉన్నాయి. ఆపర్వతశిఖరాల 
పై వరుసగా చూత, జంబూ, కదంబ, వట వృక్షాలు 1 100 యోజనముల 
ఎత్తుతో 1100 యోజన విస్తారంతో ఒప్పి ఉన్నాయి. 100 యోజనముల 
విస్తారమైన పాలు, తేనె, చెణుకు రసం, శుద్ద జలముల సరస్సులు క్రమంగా 
ఆ పర్వతాలపైనున్నాయి. ఆరసములనాని ఉపదేవగణాలు స్వాభావిక ఐశ్వర్య, 
యోగ విభూతులతో విలసిల్హుతున్నాయి. అక్కడ వరుసగా నందన, వైత్రరథ, 
వైభాబిక, విశ్వతోభద్ర, పేర్లతో దేవతా ఉద్యానవనాలు విలసిల్లు తున్నాయి. 
మందర గిరిపైన ఏకాదశ శతయోజన విస్త్పతోన్నతమైన చూత ( మామిడి) 
వృక్షా(గ్రము నుండి గిరిశిఖర మంత (ప్రమాణంలోని అమృతమధురఫలాలు 
రాలిపడ్తూ, పగిలి మధర, అమృత, అరుణ రస మొక (ప్రవాహమై అరుణో 
దయ మనేశే పేరుతో ఒకనది ఇళావృత వర్షానికి తూర్పున పారుతుంటుంది. 
జంబూ వృత్షమునుండి(నేరేడుచెట్టు) ఏనుగు (ప్రమాణంలో పండ్లు, 
సూక్ష్మబీజాలై పగిలి రసము, నదిగా (ప్రవహిస్తుంది. అదే జంబూనది. మేరు 
మందరగిరి శిఖరము నుండి భూమికి దిగి ఇళావృతవర్దానికి దక్షిణభాగమున ' 
పారుతుంటుంది. ఆనదికిరువైపులనున్న మన్ను ఆరససంపర్కమువల్ల, 
వాతార్కసంపాతంబువల్ల దేవలోకాభరణంవైన సువర్లమై( బంగారం) 
(ప్రకాశిస్తుంది. 
పా /6ల 2 కదంబ వృక్షములోని వేర్షనుండి వెలువడిన రసము 
(క్రిందికిదిగి ఏరుగామారి ఇళావృత వర్షానికి పడమటిదిక్కున ప్రవహిస్తుంది. 
కుముద పర్వత శిఖరమునందు శతవల్కమనుపే ఎర వలసిన వట 
వృక్షమునుండి కొమ్ములనుండి (క్రిందికి! పారే నదములు సర్వకామాలను 
కురొస (ప్రభావాన్ని కల్గి ఉన్నాయి. అవి ఇలావృత వర్షానికి ఉత్తరాన వెలసినాయి. 
వాటి జలపానం చేసే హరికి లా పడదు. వెం తు 
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రామరణాది వ్యాధి న్‌తోష్ట వివృర్ణతాదులు కల్ల 
యావజ్జీవము నిరతిశయ సుఖాన్నిస్తాయి. 
మేరు పర్వతానికి క్రిందివైపున చూట్టూ, కమలక్షర్ణికకు కేసరాలవలె, 
కురంగ, కురర, కుసుంభ వైకంకత, త్రికూట, శిశిర , పతంగ, రుచక, 
నిషధ, శితివాస, కపిల, శంఖ, చారు, విహంగ, బుషృభ నాగ, కాలాంజన, 
నారదాదిగిరు లొప్పుతున్నాయి. వొరువుకు తూర్పున జఠర, దేవ 
కూటంబులనే పర్వతాలు 1 8వేల యోజన విస్తారములై, 2 వేల యోజనముల 
ఎత్తుగలనై ఉన్నాయి, పడవముటు పతన-పారియా(త్రంబులనే పర్వతాలు 
దక్షిణాన కైలాస, కరవీరము అనే పర్వతాలున్నాయి. వేంరుగిరిశిఖర 
మధ్యభాగంలో పదివేల యోజనాల విస్తారమైన సమచతుర(స్రంగా |[బహ్మపుర 
ముంది. దానికి చుట్టూ ప్రాగాది దిక్కులందు. అష్టదిక్సాలకుల పురము 
లున్నాయి. అవి. 2,500: యోజనముల విస్తార, విశాలత్వము ననొప్పొరు 
తుంటాయి. 
8.1.2. గంగానిర్మవున విధానవరు:- 
పూర్వము. బలిచక్రవర్తిని నిగ్రహించవలెనని: త్రివిక్రమావతారాన్ని 
దాల్ఫిన హరి వామచరణాంగుష్టము తాకీ బ్రహ్మాండ కటాహము పగిలి 
రం(ధ్రమేర్పడినప్పుడు, వెలువడిన సలిలధార (శ్రీనారాయణ చరణక్షాళనము 
చేసి ఆపాదమునంద లి పూజాకుంకుమాది. పదార్హములవల్ల ఎర్రని రంగుతో 
ప్రకాశిస్తూ, తన్ను సేవించే అఖిలలోకముల మాలిన్యాన్నంతా నిరసిస్తూ, 
భగవత్సది అనే పేరుతో చెలగి, భాగీరథి, జాహ్నవి, అనే పేర్టు కల్లి, చాలా 
కాలానికి ఆ(ప్రవాహం విష్ణుపదవమునబడే ఆకాళశపథమూర్ణ భాగాన్నుండి 
అవతరించింది. 
, అక్కడున్న ఉత్తానపాద తనయుడు, పరమభాగవతోత్తముడైన ధృవుడు. 
భక్తి మారవశ్యంతో ఆనందబాష్టునేత్రుడై గోవిందపదారవిందమధురసాన్ని 
సేవిస్తుంచాడు. అతని. క్రిందిభాగంలో సప్తర్షులు, ఆగంగా (ప్రభావాన్ని ఎటీగిన 
వారై శ్రద్దా భక్తులతో ఆజలాన్ని తమ జటాజూటంలో ధరిస్తారు. 
ఈవిధంగా: గంగా (ప్రవాహ ధారాఅనేక వివూవ సంకులవ్వ్పెన 
ఆకాశమార్గంలో నికి దిగుతూ, చంద్రమండలాన్నావరఠించి,. బ్రహ్మసదనం 
ప్రవేశించి, అక్కడ సీత, అలకనంద, చక్తుస్సు, భద్రనందు అనే నాల్గు 
పాయలుగా మార్‌, (క్రమంగా వ్రాగాది నాల్లుదిక్కులకు (ప్రవహిస్తుంది. 








పీత:-  బ్రహ్మసదనం నుండి కేసర- అవష్టంభాది పర్వతాలను 
వాటి క్రింద మేరుగిరి ప్రాగ్బాగాన గంధమాదన శిఖరాలను జొచ్చి, భద్రాశ్వవర్త 
మధ్యంలో (ప్రవహించి లవణసము(ద్రంలో కలుస్తుంది. 

అలకనందః- (బ్రహ్మా సదనం నుండి దక్షిణానికి ఆనేక గిరికూటా 
లను దాచి, హేమకూట హిముకూటాలను అతివేగంగా పాతి కర్మవ్వేత్రమైన 
భారతవర్షంలో అవతరించి, లవణ సము(ద్రంలో కలుస్తుంది. 

ఖ(ద్ర :-- వేరువునకుత్తరాన గెరిశిఖరాలను దాటి శృంగవంత 
శిఖరాలలో జొచ్చి ఉత్తరకుమ వర్షమున లవణార్లవాన్ని (ప్రవేశిస్తుంది. 

చత్తుస్తుః - బ్రహ్మసదనం నుండి పశ్చిమాన గిరిశిఖరాలను దాటి, 
వతాల్యవంతాన్ని అవతరించి కేతువూలవర్షంలో (ప్రవహించి అవణ 
సము(ద్రంలో చేరుతుంది. అంతేకాకుండా మేరు పర్వతాన్ని చుట్టి పష్టామ 
(ప్రవాహాలైన నదములు, పూర్వ(ప్రవాహాలైన నదులును (ప్రతి క్వొర్తంలో 
మేనవేలున్నాయి. 

జంబూ ద్వీపంలో భరత వర్షమే కర్మవ్వ్నేత్రము. మిగిలిన ఎనిమిది 
పుణ్యవంతుల స్వర్గ భోగార్జాలు. భూలోక స్వర్గాలు. ఈ కర్మక్నేత్రం కాక 
మిగిలిన వర్షాలలోని పురుషులు ఆయుతవత్సరాయు స్పంపన్నులై, 
దేవకల్పులై, నాగాయుతబలులై దృఢాంగులై, నవయౌవన మోదముతో 
. నుల్లసిల్దుతూ, సురత భోగాలనను భవిస్తుంటారు. వారి (స్త్రీలు 
ఆయుళ్ళేషము ఒక సంవత్సరం ఉండునప్పుడు ఒకేఒక గర్భాన్ని ధరిస్తారు: 
అక్కడ(్రేతాయుగ సమకాలముంటుంది. 


నవవర్షములు 

1) ఇళావృతవర్షము: - ఈవర్గములో భగవంతుడైన భవుడొక్క డే 
పురుషుడు. భవానీ శాపఖీతి వల్ల మరొక పురుషుడిందు (పవేశింపడు. 
భవానీదేవి సహచారిణులైన పరిచారికలతో హరుడు సేవించబడుతుంటాడు. 
ఆమహాదేవుడు సంకర్షణదేవుని ప్రార్ధిస్తుంచాడు. 
ఓంవమో భగవతే వాసుదేవాయ పర్వగుణ పంఖ్యావాయ అవ్యక్షాయ వమువ 

అనే మంత్రాన్ని అనుష్టిస్తూ భవుడంటాడు. ఇక్కడ బహు విధములైన 
స్వర్గాలున్నాయి. అవిస్వర్గానికన్నా మనోహరాలు. వాటికన్నా పాతాళాది 
లోకాలు రమ్యతరాలు, పాతాళం కన్నా ఇ ”వృత వర్షము రమ్యాతిరమ్యము. 

2) భ[ద్రాశ్వవర్షము :--ఇందలి(ప్రజలు ఏ హాయ(గ్రీవోపాసకులు. 









sal 1 0 DNS SSRIS Og O30 0 OF gn మర్ల 
ధర్మ తనయుడు భద్రశ్రవుడు అనేరాజు ఆవర్థాధిపతి. ఓంనమో భగవతే 
ధర్మాయ, ఆత్మవిశోధవాయనమఃఅనేమం త్రంతో హయ గీవు నుపాసిస్తారు 

3) హరివర్షవలు :-హరివర్షంలో (ప్రహ్లాదుడు పాలకుడై దైత్య 
దానవులతో కూడి Uy నృసింహుని 'సేవిస్తుంటాడు. వీరు జపించే మంత్రం 
ఓం నమో భగవతే నరసింహాయ నవుస్తే జస్తజస్‌ ఆవిరావిర్భావ 
వ(క్రనఖ వ([జదంష్ట్ర కర్మాళ యాన్‌ రంధయ రంధయ. నవు ఉగ్ర 
స్వభావాయు వంహాత్మనే తవా౮ూ([గ్రస([గ్రసస్వాహా అభాయా 
వుభయవమాత్మని భూయిషాః. 

4) కేతువూలవర్షము :- దీనిలో భగవతుండగు కామదేవుడు 
రమాదేవిని రమింపజేస్తూ, ఆత్మేంద్రియాలను రమింపజేస్తుంటాడు. 
ఆదేవిని రా(త్రభిమాన దేవతలు, అహరభిమాన దేవతలు కొలుస్తుంటారు. 
అక్కడి (పజలు  ఈవుం(తాన్నుపాసిన్తారు. వుం[తం 
ఓం- (హాం- (హీం- (హూం - ఓం నమో భగవతే హృషీకేశాయ సర్వ 
గంణ విశేష విలాసితాత్మనే, ఆకూతీనాంచిత్తానాం చేత సాంచ 
విశేషాణాంచ అధిపతయేం షోడళ. కలాయ ఛందో వుయాయోా 
న్నవుయాయ అమృతాయ సర్వావయవాయ సహసే ఓజసే బలాయ 
కాంతాయ కామాయ నమస్తే ఉభయ(త భూయాత్‌!. 

5 )రవ్యుకవర్షవరు ;--ఈవర్షమునందలి (ప్రజలు మభ్యమూర్తిని 
కొలుస్తారు. మభ్యమూార్తి అంటే సూ(త్రాత్మయైన భగవంతుడే! వారు పాసించే 
మం(త్రం, ఓం నవెళా భగవతే ముఖ్యతవాయ నవుస్పత్యాయ, 
(ప్రాణాయౌజసే సహసేబ లాయ వుహా వుభ్యాయనవుః 

6) హిరణ్మయువర్షవరు :--ఈవర్షమునందు. పితృ గణాధిపతి 
యైన అర్యముడు (శ్రీకూర్మరూపియైన భగవంతుని అచటి ప్రజలతో గూడి 
(క్రింది మం|త్రాన్ని జపసూ ధ్యానిస్తాడు. వుంత్రం ఓం నవ భగవతే 
అకూపారాయ సర్వసత్వగుణ విశేషాయ నోపలత్షితస్థానాయ నమో 
వర్త్ష్మణా నవూ భూమ్నే నవెగా2వస్థాయ నమస్తే ఇతి! 

7) ఉత్తర కురువర్షముః - ఉత్తరకురువర్షంలో వరాహరూపుడైన 
భగవంతుని, భూదేవి, ఆవర్షప్రజలతో కలిసి, (క్రింది మంత్రోపాసన చేస్తూ 
ధ్యానిస్తుంటుంది. మంత్రం ఓం నమో భగవతే మంత్ర తత్త్వలింగాయ, 
యజ్ఞ (క్రతవే మహాధ్వరావయవాయు మహీధరాయ మహాపురుషాయనమః 








8) కింపురషనర్షము: -.ఈవర్షంలో = హనుమంతుడు ఏ అధినేత 
కింపురుషవర్షములతో గూడి సితాభిరాముడైన (శ్రీరాముని: (క్రింది 
మం(తంతో ధ్యానిస్తూ ఉంటాడు. వంం(త్రం ఓం నవెరా భగవతే 
ఉత్తవుశ్ళోకాయ నమ ఆర్య లక్షణ శీలవ్రతాయ నవు ఉప శిక్షితాత్మనే 
నవు ఉపాసిత లోకాయ నవరాస్సాధంవాద నికర్షణాయు నవెశా 
. బహ్మణ్యదేవాయ మహా పురుషాయ, మహా హం.) నవంః. 

9) భారత వర్షవరు :- భారతవర్షమునందు భగవంతుడైన 
నారాయణుడు బదరికా శ్రమవాసియై, నారదాది భక్తులచేత* సవించబడుతూ, 
సాంఖ్యయోగాన్ని ఉపదేశిస్తున్నాడు. భరత వర్గీయులు ఆస్వామి నారాధి 
స్తుంటారు. వారు చాతుర్హ్వర్ద్యులు. వారీమం[త్రం చే ఆస్వామినుపాసిస్తారు. ఓం 
నమో భగవతే ఉపశమన శీలాయ ఉపరతానాత్యాయ నమో ఇ. కంచన 
వితాయ బుష బుషభాయు, నారాయణాయ పరవుహంసాయు 
పరవుగురవే ఆత్మారామా ధి పతవేంనమెోానవంః. 

8.1.తి జంబూద్వీప ఉపద్వీపాలు -ఇవి ఎనిమిది. ఇవి సగర 
చ(క్రవర్తి యజ్డాశ్వాన్న త సగరపు(త్రులు ఈభూమన (త్రస్వనప్పు 
డేర్పడినాయి. 

ఎ. ప్రక ద్వీపము 

ఈ దీపము జంబూద్వీపానికి రెండింతల ప్రమాణంతో, రెండులక్షల . 
యోజన విస్తారం కర్షి ఉంది ఈ ద్వీప నాథుడు ప్రియ(వ్రత పుత్రుడైన ఇధ్మ 
బిహ్వూడు. ఇతడు తన ఫు(త్రుల పేర్లతో ఈద్వీపాన్ని ఏడు భాగాలుగా 
విభజించినాడు. అవి 1) -శిపం 2) యశస్వం 3) సుభద్రం 4)శాంతం 5) 
క్షేమం 6) అమృతం 7) అభయం. ఈద్వీపములను విభజిస్తూ ఏడు 
మర్యాదాగిరులున్నాయి. అవి 1) మణికూట 2)వజకూట 3) ఇం(ద్రసేన 
4) జ్యోతిష్మాన్‌ 5) ధూమువర్ణ 6) హిరణ్య (గ్రీవ 7) మేఘమాల. ఈ ఏడు 
నదుల నుండి (క్రింది పెర్గు కల్గిన ఏడు నదులు (ప్రవహిస్తున్నాయి. 1) అరుణా 
2) మస్ఫణా 3) ఆంగీరసీ 4) సావిత్రీ 5) సుప్రభాతే 6) బుతంభరా 7) 
సత్యంభరా. 

ఈనదులజలో పస్పర్శనంతో వరక హంస, పతంగ, 
గోర్జాయన, సత్యాంగ అనే నాల్లువర్ణాల ప్రణలు సహ (స్రవత్సరాయునుష్కులై, 
అగ్ని హో[తపరాయణులై, ee ఓ wa అత్మ 








స్వరూపునిగా యజిస్తుంటారు. వారు నం న నుంత్రం (పత్నస్య విష్ణో 
రూపం యత్‌ సత్వర్తస్యబ్రహ్మణః అమృత స్యవృత్యోళ్ళ సూర్య 
వాత్మానమీ మహి 

పక్ష, శాల్మలి, కుళ, (క్రౌంచ, శాక దీపములనే ఐదు ద్విపస్రజల. 
ఆయుఃప్రమాణం 1000 సంవత్సరాలు. అట్లే ఇంద్రియము, ఓజస్సు 
సహనము, బల, బుద్ది విక్రమములు, వీరు దరికి సమానమే వీరి స్వత 
సిద్దమైన కార్యసిద్ది కల్లి ఉంటారు. ఈస్తక్షద్వీపము తనతో సమానమైన 
విస్తీర్ణము కల్గిన ఇక్షురస సముద్రంతో చుట్టబడి ఉంది. 


బి. శాల్మలీ ద్వీపవలు 


ఈశాల్మలీ ద్వీపము పఫ్లక్షద్వీపానికన్నా రెండింతల విస్తారంగా ఉంది. 
ఈద్వీపము చుట్టూ సురాసము(ద్రం ఉంది. దీనిలో శాల్మలీవృక్షాలు 
వటవృక్షవుంత జొన్నత్యంకల్లి ఉండడంవల్ల దానికాపేరు వచ్చింది. 
ప్రయ వ్రతుని కుమారుడు యజ్ఞ బాహుడా ద్విపాధిపతి. ఇది ఏడు భాగాలుగా 
విభజితమైంది. అవి 1)సురోచన 2) సౌమనస్య 3) రమణక 4) దేవబర్ల 
5 ) హరిబ్బర్ల 6)ఆపా యన 7) అభిజ్ఞాత, ఇందలి వర్షములు 1) స్వరస 2) 
శతశ్చరిగ 3) వామదేవ 4) కుముద 5) ముకుంద 6) పుష్పువర్ష 7) శతశృతి. 

అందున్న నదులు 1) అనుమతి 2)సినీ వాలి 3) సరస్వతి 4) కుహూ 
5) రజనీ 6)నందా 7) రాకా అనే పేర్లతో ఉన్నాయి. ఈద్వీపంలో శ్చతధర,. 
విద్యాధర, వసుంధర, ఇధ్మధర అనే నాలుగువర్ణాల జనులున్నారు. వారు 
భగవంతుడైన సోముని వేదమయుని ఆత్మస్వరూపంగా యజిస్తారు. వారు 
ధ్యానించే మంత్రం. స్వగోభిః పితృదేవేభ్యః వ్యఛబన్‌ శుక్ష పక్షమోః 
అంధ: (ప్రజానాం సర్వానాం రాజానఃసోవుఅస్త్రతి. 


ఫ్‌. కుశద్వీపవలు 


శాల్మలీ ద్విపానికి రెండింతల విస్తారంతో, అంతే విస్తృతమై 
ఘృతార్గవంతో చుట్టబడిఉన్నది కుశద్వీపం. దానిలో కుశస్తంభం ఉంది. అది 
దేవనిర్మితము. అ స్తంభం సెరనె ఈ . 


వానికి కుశది?పమనే మెరు కల్గింది. 
ఆస్తంభం అగ్ని వంటి కాంతులత దశదిశలను వెలిగిస్తుంటుంది. 


ఆద్వీపాధిపతి ప్రియ(వతపు(త్రుడైన హీరణ్యరేతసుడు. ఈ దీపం కూడా ఏడు 
భాగాలుగా విభజించబడింది. 








1)వసుదాన SN gees Fas 5) విప్ర 5) 
వామదెేన. క్ష 

ఏడు వర్షములందుగల పర్వతాలు 1) బభ్బ 2) చతుశ్చృంగ 3) కపిల. 
4) చిత్రమాట 5) దేవానీక6) ఊూర్చరోమ 7) ద్రవిణ. ఇందలి ఏడు నదులు . 
1)రసకుల్య 2) వుధుకుల్య 3)ళ్చ్ళతవింద 4)మి[త్రవింద 5)దేవగర్భ 
6) ఘృతచ్యుత 7)మం(త్రమాల. కుశల, కోవిద, అభియుక్త, కులక అనె 
నాల్గ్లువర్థాల (పజలు భగవంతుడైన జాతవేదుని కర్యక' తద యబిస్తారు. 
నారు ధ్యానించే మంత్రము. “పరస్య (బ్ర క్ర జా తనేదోసి హవ్యనాట్‌ 
దేవానాంపురుషాంగానాం యజ్ఞేన పురుషం యజే” 

యం క్రాంచద్వీపము. 

ఘృతసము దానికి వెలుపలి (క్రౌంచ ద్విపముంది. కుశదీ(సానికన్నా 
రెండింతల విస్తీర్ణంగలది. సమాన విస్తీర్ణంకల్లిన దధిసముడ్రంలో చుట్టు 
బడింది. ఇక్కడి పర్వత రాజమైన క్రాంచపర్వతంవల్లదానికాపేరు వచ్చింది. 
(పియ(వత పుత్రుడు ఘృతపుష్టుడు దీనికధిపతి. ఏడుగురు కుమారులకు 
ఏడు భాగాలు గా (క్రాంచద్వీపాన్ని విభజించి ఇచ్చినాడు. వారిపేర్ణు ఆమోద, 
మధువహ, మేఘపుష్ట, సుదామ, బుషిజ్య, లోహితార్హ, వనస్పతి. 

ద్వీపము వందలి పర్వతములు 1)శుక్ష 2) వర్ధమాన 3) భోజన 
4) ఉప బ్యర్లణ 5) ఆనంద 6) నందన 7) సర్వతోభద్ర. 

ద్వీపమునందలి వదులు :- అభయ, అమృతౌఘ, అర్యక, తీర్జావతి, 
తృప్తిరూప, పవి(త్రవతి, శుక్ల. గురు, బుషభ (ద్రవిణక్క దేవక, అనే నాల్లు 
వర్ణాల ప్రజలు ఆపోమయ దేవుళ్ల, యజిస్తారు. వారుపాసించే మంత్రం. 

ఆపఃపురుషవీర్యాస్టః పునంతో భూరువస్సువః 

తా పునంత్యమీ వఘ్నః స్పృశతామాత్మానాభువః 

ఇ. శాకద్వీపవలు 

శాకద్వీపము 32 లక్షల యోజనముల విస్తీర్ణము, అంతే విస్త్రీర్ణమైన 
శీరసము(దముతో ఆవరించబడింది. శకనామ వృక్షముతో ఈద్వీపము 
ఆపేరు కల్లియున్నది. ఆశాకవృక్షవంంనుండి వెలువడే పరివుళము 
దీనినంతటినీ గుభాళింపజేస్తుంటుంది. ప్రియవ్రతతనూజుదైన మేధాతిథి 
Mesias తన ఏడుగురు కుమారులకు Milan ఏడుభాగాలుగా 








పెళభబించి న్‌ వారిసేర్డు 1 es 2) మనో జన 3) వేపమాన 4) 
ధూ(మానిక 5) చిత్రరథ 6) బహురూప 7) విశ్వచార. 

ద్వీపంలోని గిరుల పెర్టు 1) ఈశాక 2) ఉరుశ్చంగ 3) బలభద్ర 
4) శతకేసర 5) సహ(స్రస్రోత 6) దేవసాల 7) నిజధృతి. 

ద్వీపంలోని చతంర్వర్థాలు - 1) బుతవ్రత 2) సత్య (వ్రత 3) దానవ్రత 
4) సువ్రత. వారు భగవంతుడైన వాయుస్వరూపాత్ముని ప్రాణాయామము 
చే విధూతరజస్తమస్కులై పరమ సమాధిని చెంది ధ్యానిస్తారు. ఈమంత్రంతో 
యజిస్తారు. 

వుంత్రం : అంతః (ప్రవిశ్వభూతాని యోభిభర్త్యాత్మకేతు భిః 

అంతర్యావేశ్వరస్పాక్షాత్‌ పాతునో యద్వశేయిదం 

యఫ్‌. పుష్కరద్విపవు 

ఇది శాకద్వీపమునకు రెండింతల విస్తీర్ణంకల్లి, తత్సమాన విస్తీర్ణమైన 
స్వాదూదక (మంచినీటి) సముద్రంతో చుట్టబడి ఉంది. బృహత్సురుషుడైన 
భగవాన్‌ కమలాసనుడు ( బ్రహ్మ అగ్ని శిఖలవలె (ప్రకాశించు వేనవేలు కనక 
పత్రములు కల్లిన పద్మాసనముపై అధిష్టించి ఈదేవి మధ్యనున్నాడు. ఈదీవిలో 
మౌానసోత్రర మనే పేరుగల్లిన ఒకే ఒక మర్యాదాగిరి ఉన్నది. ఇది 10వేల 
యోజనముల ఎత్తు, అంతే నిస్తారముకల్లి లి ఉన్నది. ఈదీవికి నాల్లువైపుల నాల్లు 
లోకపాలకపట్టుణాలున్నాయి. (ఇంద్ర, 'యమ, వరుణ, కుబేర) ఈదీవిపై 
మేరువును (ప్రదక్షిణంచే సూర్యరథ చక్రము (సరవత్సారాత్మకం) అహోరాత్ర 
దేవతలతో చక్రంవలె తిరుగుతుంటుంది. 

ఈద్వీపపాలకుడు (పిభు(వ్రత పు(త్రుడైన వీతిహో(త్రనావం 
విభాజితుడు. తన ఇర్వురు కొడుకులకు ద్వీపాన్ని పంచిపెట్టినాడు. 
మానసోత్తరగిరికి రెండు వైపుల రమణక, దాతక పేర్లతో ఈవర్హాలున్నాయి. 
అచటి (ప్రజలకు చాతుర్వర్థ విభాగం లేదు. ఈద్వీపపురుషులు బ్రహ్మను 
(శ్రాతపద్దతిలో నారాధిస్తారు. వారి ధ్యానమం(త్రం. 

““ యత్తత్కర్భుమయం లింగం (బహ్మ లింగజనోలి_.ర్భుతి 

భోదో నైకాంతముద్ద్రైతం తస్మై భగవతేనముః”ో 

త్‌! కర్మలలో ee హృదయంలో (భావంలో) అద్వైతమే అనే 

పద్దతి కన్ఫుస్తుంది. అదే కర్మణ్యకర్మయుః: పశ్యేత్‌. 








జి. లోకాలోక పర్వతవ 

లోకము -అలోకముల యొక్క అంతరాళమున చుట్టూ ఏర్పడిన 
పర్వతమిది. మానసోత్తర, మేరు పర్వతముల మధ్య భాగాన్ని కాంచనిభూమి 
(బంగారు భూమి) అంటారు. ఇది అద్దం వలె తళతళ లాడుతుంటుంది. 
ఈ ప్రాంతంలో ఏజీవులూ నివసించలేవు. ఈపర్వతము లోకత్రయము చివర 
ఉంది. ధృవుని కంటె పైన ఎత్తుగా ఉన్నందున లోకములకు ఇదే సరిహద్దుగా 
ఉంది. 50 కోట్ల యోజనాల (ప్రమాణం కల్లి ఉన్న భూగోళంలో ఇది 14 
వంతు భాగంగా న్నిర్ణయించ బడింది. ఆపర్వతంపై నాల్గు దిక్కులందు నాలుగు 
ఏనుగులు 1)బుషభ 2)పుష్కర చూడ 3) వామన 4) అపరాజిత అనే 
పేర్తతో బ్రహ్మ దేవునిచే నిల్ప బడినాయి. అవి అన్ని లోకాలకు ఆధార 
బూతంగా ఉన్నాయి. ఈ పర్వత మందు మహాకాలుని పట్టణం ఉంది. అది 
వైకుంఠ పట్టణంతో సమానమైన మహిమకలది. ఆమహాకాల పురమందు, 
తన విభూతి రూపులగు మహేంద్రాదులకు వివిధ వీర్య శక్తులను ఉత్తేజ 
పరిచేందుకు అంతర్యామి రెపైన భగవంతుడు తన విశుద్ద సత్య, ధర్మ, జ్ఞాన, 
మహావైరాగ్య, ఐశ్వర్యాది మహాష్టసిధ్దులకు ఉపలక్షకమైన విష్వక్సేనాదులైన 
పార్గ్వదులచే పరివేష్టితుడై చక్రాద్యా యుధములను ధరించి అన్ని లోకాలను 
పాలిస్తుంటాడు. లోకాలోకాచల పర్వత ఒహిః ప్రదేశము యోగీశ్వర గతిలో 
విశుద్రమని ఉదహరిస్తారు. ఈ విధంగా భూలోక వివరాలు వివరించ 
బడినాయి. ఇక్కడాక విషయం గమనించ వలసి ఉంది. స్టూలదృష్టికి మనకు 
పైన పేర్కొన్న సముద్ర, ద్వీపాదులు కన్పించడంలేదు. జంబూ ద్వీపము, 
లవణసము(ద్రం మాత్రమే కన్పిస్తున్నాయి. మిగిలిన ఆరుద్వీపాలు, ఆరు 
సముద్రాలు కన్పించవు. మరి అవి లేనట్టా? కన్పించనివన్నీ లేనట్టుగా 
అనుకోవడం అవిచారిత రమణీయం కదా! వాటన్నంటి యోగులైన క్రాంతి 
దర్భులు తమ సమాహిత దృష్టితో దర్శించినారు. యోగశక్తితో సూవ్మ 
శరీరంతో ఆయా లోకాలకు వెళ్ళి రాగల్లినారు. లేకుంటే అన్ని వివరాలను 
ఎలా చెప్పగలరు? (శ్రీగురువులు శివసచ్చిదానంద సరస్వతీ స్వాముల వారు 
కొద్దిమంది శిష్యులకు ఈ విద్యలను అనుభవానికి తెచ్చినట్టు తెలుస్తుంది. 
ఎంతో సమాహితం పొంది సంయమం చేయగల్షినవార్‌కే ఇది సాధ్యం. అందుకే 
సంయమం అంటే ఏమిటో ప్రకరణ ప్రాలంభంలోనే వివరించబడింది! పైన 
పేర్కొన్న సముద్ర, ద్విపాలనేకాకుండా వారణాశివంటి క్లేత్రతీర్ణాలను కూడా 












ఈ శ అభ్యాసయోగ పద్దతిలో దగ దర్శించ పవచ్చు వచ్చు. తన శరీరంలోనే చెప్పబడిన 
లక్ష్యాన్ని సంయమం చేస్తే ఆయా దర్శనానుభవం కల్గుతుంది. 

8.2. భువర్షోక విద్య 

సాధకుడు తన కుతియంద సంయవపుం చేస్తే భునర్గోక జ్ఞానాన్ని 
(దర్శనాన్ని) పొందగలడు. ఈలోకంల్‌ ని కత్యులు (అంతస్థులు). 

అ) ప్రథవుకత్యు :- మేఘమండలం. 

ఆ) ద్వితీయ కక్ష్య: పిశాచ, భూత, శాకినీ, ధాకిస్‌, భీతాళ మండలం. 

ఇ) తృతీయు కక్ష్యవ-గుహ్యకుల మండలం సుందర రూపులు, 
' ఖడ్గచాపధరులు, మహాబలిష్టులు, నిధుల రక్షణ ఏరి బాధ్యత. 

ఈ) చతుర కష్యు వ-గంధర్వ, చారణ మండలం. రెక్కలు గల్లి 
స్వేచ్చగా అక్‌ విహరించే జాతులు సుందరులు. దేవతా గం 
చిత్రరథ, మహాహోమాలు ముఖ్యులు. 

ఉ) పంచవు కత్యుః - విద్యాధర మండలం. మంత్రతంత్ర విద్యలలో 
నిష్ణాతులు. స్తోత్రపాఠకులైన గాయకులు. ఈమండలంలోనే సిద్దుల వసతి 
గృహాలున్నాయి. 

డె షష్టవు క్యు :- అప్పరసమండలని. క్షీరసాగర మథనంలో 
పుట్టినవారు. అత్యంత లలిత, మనోహరస్సురద్రూపిణులు. దివ్య గంధలేపన, 
నిత్య పరిమళ దివ్య కుసుమ హారశోభితలు. దివ్యాభరణ విరాజితలు. దివ్య 
వ్యస్త్రశోభితలు, పుణ్యవంతులకుపభోగ్యలు. సంగీత సాహిత్యాదికళా 
వైదుష్యం కల్గి ఉంటారు. రంభ. ఊర్వశి, మేనక, ఘృతాచి, తిలోత్తమ, 
మంజుఘోష్క సుకేశివంటివారు ప్రసిద్ధులు. 

బు) సప్తవం కత్య :-రాహుమండలం, ఇతడు నీఖివర్డుడు నీల 
వ్య స్త్రమాల్యాభరణ విరాజితుడు వ్యాఘ్రముఖుడు. శరీరమంతా సర్ప శరీరం, 
సింహ వాహనం. ఖడ్గ చర్మశూల వరాంకిత చతుర్చుజములతో గోమేధిక 
రత్నాభరణాలతో, శౌర్య నిధిర్టై ప్రత్యధి దేవతలు. క్నష్ణమేష వాహనమై నీల 
ధ్వజలాంభితమైన రథ వాహనంలో (ప్రకాశిస్తూ సూర్య చంద్రులను 
కబళించేందుకు వేచి ఉంటాడు. 

సాధక శరీరంలో ఇతడు అస్టిస్టాన దేవత. మేరు పర్వతాన్ని అసరక్షిణంగా 
తిరుగుతుంటాడు. బర్భర దేశాధిపుడు పైఠీనసగోత్రుడు. నైబుతి దిగ్వాసి 
ఈ కక్ష్య లోనే కేతు మండలం ఉన్నటు ష్‌ la శాస్త 
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సంప్రదాయాన్ననుసరించి రాహు మండలానికి సప్తమ చు స్థానంలో కే కేతు 
మండలం ఉంటుంది. దీన్నిట్లా సమన్వయించుకోవచ్చు. రాహు మండల 
మందే మేషాది రాసుల చక్రంలో సప్తమ రాశిలో కేతు మండలం ఉంటుంది. 
ఈకతువు ధ్వజాకృతి కల్లి, గదా, వర విరాబిత బాహుద్వయుడై 
ఉన్నాడు. చిత్రాంబర మాల్యానులేపనుడు. వైడూర్యాభరణ భాసమానుడు. 
చిత్రవర్గకపోతాలను పూన్చిన రథాన్ని అధిరోహిస్తాడు మెరువున (ప్రదక్షిణంగా 
చుల్బుతుంచాడు. బ్రహ్మ చిత్రగుప్తులు, అధి (ప్రత్యధి దేవతలు. ఇతడు మగధ 
దేశాధిసతి. జైమినీగోత్రజాతడు. ఆపైన సూర్యమండలముంది. 


8.2.1. సూర్య వఎండలవము 


భగవంతుడైన ఆదిత్యుడు, కాళశ్యపగో త్రుడు. కళింగదేశాఓపతి, 
జపాకుసుమ వర్షంతో ఉన్నాడు. రెండు భుజములతో, పద్మాభయము(ద్రలు 
ధరించి ఉన్నాడు. సింధూర వర్గ దివ్యాంబరదారి. మాణిక్యాభరణాలను దాల్చి 
(ప్రకాశిస్తున్నాడు. (త్రిమూర్యాత్మకుడు. వేదమూర్తి. అరుణ పతాకం రెపరెప 
లాగుతుండగా, సన్నద్దమైన సప్తాశ్వరధారూఢుడై అగ్ని-రుద్రులు అధి, 
ప్రత్యధి దేవతలుగా సేవిస్తుండగా,: పద్యాసనస్టితుడై ఉన్నాడు. (బ్రాహ్మణ 
వర్గస్టుడు. తూర్వుమొగమై ఉంచాడు. అగ్నిపిండసదృశుడు. సనాతనమైన, 
ఏకమైన జ్ఞానశక్తి రెండుగా మారేందుకు ఇచ్చయించినప్పుడు సూర్యుడనే 
భాస్యంతమైన పరమాత్మతేజమొకటి జగ(త్రయాలను వెలిగింపజేస్తుంది. 
ఆతేజంలో సమస్తసుర, సిద్ద గణాలన్నీ స్వయంగా ఉద్భవిల్రినాయి. తేజో 
భూతమైన ఆయంశుతేజస్సు శరీరం ధరించి వేరుగా “ రవి” అని వేదములచే 
కీర్తించ బడినాడు. దివా, దివసముల కారకుడు. సర్వ జగత్తుకు ఆద్యుడు 
కాబట్టి ఆదిత్యుడైనాడు. ఈయన అంశంతో ద్వాదశాదిత్యులు దృవిళ్లినారు. 
జగత్తును [కను పరివర్తన వెునరిస్తున్నాడు. అందుకే ఈశ్వర 
శక్తకాలాత్మకమైంది. సూర్య ఆత్మాజగత: తస్టుషశ్ళ. 

ఆసూర్యుని రళ్ళులు (కిరణములు) లలో [శ్రేష్ట తమమాలైనవి ఏడు. 
ఇవి (గహాలకుత్తత్తిస్థానాలు. అవి 1) సుషుమ్న 2) హరికేశ 3) విశ్వకర్మ 4) 
విశ్వవ్యచ 5) సమ్యగ్వసు 6) అర్వాగ్వసు 7) స్వరాట్‌. 

1) సుషుమ్ను -ఇది అడ్డముగా ఊర్ల ,0గా ప్రసరిస్తూ (శరీరం) చల్లని 
(పకాశాన్నిస్తుంది. 

2)హరికేశ - ఇది నక(త్రాలను పోషిస్తుంది. 





3) విశ్వకర్మ - వ పోషిస్తుంది. 

4) విశ్వవ్యచ  - శుక గ్రహాన్ని నిత్యం సోషిస్తుంది. 

5) సమ్యగ్వసు - అంగారకగ్రహాన్ని పోషిస్తుంది. 

6) అర్వీగ్వసు - బృహస్పతి (గ్రహాన్ని పోషిస్తుంది. 

7) స్వరాట్‌ - శవైశ్వరుని పోషిస్తుంది. 

ఈ విధంగా సూర్య (ప్రభావంతో 'సవుస్తతారకలు, (గ్రహాలు 
'ప్రవర్రమానమౌతాయి. సూర్యుడు ఆకాశం, భూమి లోని అన్ని (ప్రదేశాలకు 
తన నాడీ సహ(స్రం ద్వారా కిరణాలను ప్రసరింపజేసి, నదుల, సముద్రాల, 
కూపాల, రసాన్ని ( నీటిని) గ్రహిస్తున్నాడు. 

సూర్యరశ్ముల వివరణ. 


400 ల కిరణాలు వర్ణాన్ని కురిపీస్తాయి. అవి క్రింది పేర్లతో 
వ్యవహరింపబడుతాయి. ఛందనములు- -యాహ్యములు-కేతనములు- 
అహకనములు, వృష్టి సర్హనములు. ఇవన్నీ అమృత నామకములు. 

మూడు వందల కిరణాలు కుకుభములు- గోవులు- విశ్చభృతములులనే 
మసేర్తుకల్లి ఉన్నాయి. వీటన్నింటిని శు(క్రములని వ్యవహరిస్తారు. ఇవి 
నునుష్య- పిత్స- దేవతలనే మూడు జాతులను తృప్తిపరుస్తాయి. ఒక వంద 
కిరణాలు (కకుభములు) జౌషదములచే మనుష్యులను, మరొక వంద 
కిరణాలు (గోవులు) స్వధచే పితరులను, వేరొక వంద కిరణాలు 
(విశ్వభృతములు) అమృతముచే దేవతలను తృప్తి పరుస్తాయి. 

వసంత ([గీష్మర్తులలో మూడు వందల కిరణాలతో ప్రకాశాన్ని, 
హేమంత శిశరర్తులలో వర్షాన్ని కురిపిస్తాడు. సూర్యుడు. 12 నెలల్లో 12 





పేర్ణతో వ్యవహరింపబడుతాడు. 
నెల - నామము . నెల - నామము 
యాఘము - వరుణుడు (శ్రావణము - వివస్తంతుడు 
ఫాల్గుణము - వ్రూష ' భాద్రపదము - భగ. 
చైత్రము - ధాత ఆళ్వీజము - వర్టన్యుడు 
వైశాఖము - తాషపనుడు కార్తీకము - త్లష్ట 
జ్ఞోష్టయు - ఇంద్రుడు మూర్గశిరము - భాస్కరుడు 
ఆషాఢము - సవిత స్రుష్యము - మిత్ర 


ఒక్కొక్క బుతువులో ఒక్కొక్క వ్లర్ధం లో ప్రకాశిస్తాడు. 








ఎసంతం -- కపేల వ్యర్ధం (గీష్ముం - కనకకాంతి 
వర్షం. -  శ్లోతప్రభ్‌ శరత్తు =. పొండున్లూం 

హేమంతం -తామవ్లర్థం శిశిరం - లోహితవ్లర్థం (ఎర్రని) 

సూర్యుని యందలి ప్రకాశ భేదములే సూర్యాదిరళ్ముల సంయోగంతో 
సర్వగ్రహస్వరూపాలుగా, గ్రహస్హ్రానాలుగా ఉన్నాయి. 

సూర్యతేజస్సు సూర్యునిగా,.. తేజోవుండలంలోని సామ్యతేజస్సు 
సోమునిగా (చం(ద్రునిగా) శుక్ర తేజస్పే శుక్రుడుగా, లోహితమైన రక్తతేజస్సే 
అంగారకుడుగా; మందగతిగనున్న తేజుస్సే శనిగా, మారినాయి. ఇట్లే బుధ, 
గురు గ్రహాలు; పీత, కనకవర్ణాలతో ఏర్పడినాయి. - నాయువురాణం, వేదభూగోళం 

ఈగగ్రహాలన్నీ ధృవుని ఆకర్షణ శక్తితో నిరుద్దములై ఉన్నాయి. ఆవాయు 
రశ్మి ప్రభావంతోనే ఒక క్రమంగా సూర్యునిచుట్టూ, మండుతున్న ఉవటీని 
చ(క్రంవలె వేగంగా, గుం(డ్రంగా తిప్పినప్పుడు అగ్నిజ్వాల చ(క్రాకృతిగా 
కన్సించినట్టు, గ్రహాలన్నీ పరిభ్రమిస్తున్నాయి. ఆవాయు శక్తిని, ఈ(గ్రహాలను 
వహిస్తుంది కాబట్టి, ప్రవాహము అని పిలుస్తున్నారు. వాయువంటే “గాలి” 
అని అర్ధంకాదు. ఒకానొక (ప్రాణశక్తిగా భావించవల్సి ఉంటుంది. 

శ.2.2 సూర్యవుండల సంచారము :- 

సూర్యుడు దక్షిణోత్తరదిక్కులల్లో సంచరించే (ప్రదేశం 108 
మండలాల (ప్రమాణం కల్గి ఉంది. ఆరోహణ, అవరోహణ (క్రమంలో 
సూర్యుడు రెండు దిక్కుల సంచరించే కాలం ( ఉత్తరాయునం, 
దక్షిణాయనం) ఒక సంవత్సరం. ఒక్కొక్క వూసంలో ఒక్కో 
దేవతాదిగణాలు సూర్యుని సేవిస్తుంటాయి. 
1) చైత్రం :- ధాత, కృతస్టల, పులస్త్య, వాసుకి, రధకృత్‌, హేతి, తుంబురు. 
2) వైశాఖం : - అర్యమ, పులహా, రథేజ, పుంజికస్టల, ప్రహీతి, కచ్చనీర, నారద. 
3) బ్యేష్టం :- మిత్ర, 'అత్రి, తక్షక, రక్షస్సు, పామషేయ, మేనక హాహా, రథస్వన.. 
4) ఆషాఢం ;-వళిస్టృ వరుణ, రంభ, సహజాస్య, హూహూ, రథస్వన, రథచిత్ర. 
5) (శ్రావణం : ఇంద్ర, విశ్వానసు, స్రోత, ఏలాపుత్ర, అంగిరస, (ప్రఫకాచ,. సర్ప. 
6) భాద్రపదం :వివస్వాన్స్‌ ఉగ్రసేన, భృగు, ఆయూరణ, ప్రమోచ, శంఖాపాల, వ్యా(ఘ. 
7) ఆశ్వీయుజం:పూష్క సురభి, వాత, గౌతమ, ధనుంజయ, సుషేణ, ఘృతాచీ. 
8) కార్తీకం :విశ్వావసు, భరద్వాజ, పర్రన్య, ఐరావత, విశ్వాచి, "సీనజిత్‌, ఆపము. 
9) మార్గశీర్షం : అంశు, కశ్వప, తార్య్య, మహాపద్మ, ఊర్వశి, చిత్రసిన, విద్యుత్‌. 








10 పుష్యం:బుతు, భగ, ఊర్ణాయువు, స్ఫూర్హ, కర్కోటక, అరిష్టనేమి, పూర్వచిత్తి 
 [మూఘంత్నష్ట, జనుదగ్చి, కం ఒ౨, తిలోత్తమ, బ్రహ్మోపేత యుతజిత్‌, భుతర్యాష్ట్ర. 
12 ఫాల్గుణం :చిష్టు, అళ్ళుతర, రంభ, నూర్చవల్ది, నత్వజిత్‌, విశ్వామిత్ర, యక్షాపేత. 

పైన తెల్సిన ఏడు జాతుల, గణముల నాయకులు 12 మాసాలలో 
ఉన్నారు. విశేషంగా ద్వాదశాదిత్యులు ఒక్కొక్కరు ఒక గాక్కమాసంలో 
రథంపై ఉంటారు. 

ఈ ఏడు గణముల అధిపతులు మహావిష్ణు శ్లో చే నియమింపబడినవారై 
సూర్యుని సేవిస్తుంటారు. మునులు స్తుతులతోను, గంధర్వులు 
గానములతోను, అప్పురసలు నృత్యముతోను, యక్షులు, సన్నగులు, 
కృవలతోను, రాక్షసులు రథ పరికరములు వహించుటలోనా, 
వాలఖివ్యాదులతో పరివేస్టించబడిన స్వామిని సేవిస్తుంటారు. ఈసప్తగణాలు 
మంచు - వేడి- వర్షము (ప్రసాదించడంలో సూర్య భగవానునకు సహకారులుగా 
ఉన్నారు. - విష్ణుపురాణం - 2 అంశ - 10 వ అధ్యాయం. 

8.2.3 సూర్య మండల పరిమాణము 

సూర్యచంద్రులెంతవరకు తమకాంతికి కిరణములచే (ప్రకాశం గల్లించుచు 
చరించెదరో; సప్తసముద్రాలు, సప్తద్వీపాలు అంతవరకు విస్తరించి ఉన్నాయి. 
భూమండలం అవిస్తారంలో అర్హముంటుంది. భూమండలం చుట్టుకొల్త 
(ప్రమాణమెంతో సమానంగా చఠద్ర మండలం, దానితో సమానంగా స్వర్గ 
మండలం ప్రమాణం ఉంది. ఈమూడు లోకాలను తన సంచారంతో, 
తక్షణమే (ప్రకాశింపజేయుచు రక్షిస్తాడు కాబట్టి ఆదేవుడు“ రవి” యని ఖ్యాతి 
చెంది ఉన్నాడు. 

చం[ద్రపూర్యుల ప్రమాణాన్ని భూమి ఆధారంగా వివరిస్తాం కాబట్టే 
భూమిని గొప్పదైనదనే అర్హంలో “వుహీ” అని పిలుస్తారు. (నిపాతము). 

భారత వర్షవృత్త విష్కంభ విస్తారంతో సమానంగా సూర్యమండలం 
ఉంది. (తొమ్మిదివేల యోజనములు) దానికి మూడింతల విస్తారంతో పరివేషం 
వంటి కాంతివలయం విస్తరించివుంది. మ న కంటె 
చంద్రమండలం రెండింతలుంది. 

సూర్యుడు, మానసోత్తరగిరి ఉత్తరంవైపు లోకపాలురునల్వురు 
లోకరక్షణార్రమునియమితులై ఉన్నారు. ఆలో కములను హద్దులుగా చేసుకొని, 
జ్యోతిళ్ళ aa తన వెంట ఆకర్షించి తీసుకొనిపోతూ, దక్షిణం నుండి 





నుస్సునుండి విడువబడిన బాణంవలె, దివ్యూన, వేగంగా నిత్యం సంచరి 
టా. తూర్పున ఇంద్రపురి అమరావతి - దక్షిణమున యమసురి 
సంయవుని- పశ్చిమాన వరుణపురి సుఖపురి- ఉత్తరమున కుబేరపురి 
విభావరి- ఉన్నాయి. ఈపిర్ణతో ఉదయాస్తమాలు తెల్పబడుతున్నాయి. 

తూర్పున అమరావతిలో సూర్యుడు మధ్యాహ్నకాలంలో ఉన్నప్పుడు, 
దక్షిణాన సంయమనీ పురంలో ఉదయ కాలం; పశ్చిమాన గల వారుణే 
పురంలో అర్భరా(త్రౌతుంది. 

సుఖపురియందు దయించునస్తుడు, ఉత్తరాన విభావరిలో అర్దరాత్రి, 
అవురావతిలో అస్తవుయవువుతుంది. ఆసవుయంలో దక్షిణాగ్నెయు 
(ప్రాంతీయులకు అపరాహ్హవుు. దక్షిణన్లై బంతి (ప్రాంతీయుడలకు 
పూర్వాహ్హము.. విభావరి (ప్రాంతానికి అపరాత్రము.. ఈశాన్య ప 
పూర్వరాత్రం. ఇది దక్షిణాయనంలోని సూర్యగమనం. ఉత్తరాయణంలో 
సుఖపురిలో వుధ్యాహ్నమైనప్తుడు, విభావరిలో ఉదయవరౌతంది.. 
అవురావతిలో అర్ధరా(త్రి, సంయవునిలో ఆస్తమాయకాలవరౌతంంది. 
అమరావతిలో ఉదయమైనప్పుడు సంయమనిలో అద్దరాత్రి; న. 
అస్తమయమౌతుంది. 

ఈవిధంగా సూర్యుడు అలాతచ'(క్రం వలె గగన మందు. తిరుగుతూ, 
నక్షత్రాలను చుట్టి. వచ్చునట్టు కన్పిస్తాడు. నాల్గుద్వీపమునలో దక్షిణాంత 
గతిచే వయనిస్తూ, ఉదయాస్తమయ గతిచే సూర్వుడు కన్పిస్తాడు. 

సూర్యుని ఉదయాస్తమయాలచేతనే తూర్పుమొదలైన. దిక్కులు 
చెప్పబడినవి. 

8.2.4 శింశుమారచ క్రంలోవి నక్షత్రవీధులు :- ' 

అశ్విని మొదలుకొని మూడు, మూడు నక్షత్రాలు ఒకవీధిగా ఉన్నాయి. 


అశ్వని, భరణీ, కృత్తిక, నాగవీధి. - మూడువీధుల 
రోహిణి, మృగశిర, ఆర్త, గజవీధి - సనుస్టైనామము 
పునర్వసు, పుష్యము, ఆశ్లేష ఐరావతవిధి.  ఐరావతవీ 
ముఖ, పుబ్బ,, ఉత్తర, ఆర్షభవీధి' మూడు వీధుల 
హస్త, చిత్త, స్వాతి, గోవిధి సమష్టినామము 


విశాఖ, జ్యేష్ట అనూరాధ, జరర్గ విధి  జరర్గవవీధి. 
మూల, పూర్వాషాఢ, ఉత్తరాషాఢ, అజవీధి మూడు: వీధుల. 
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శ్రవణం, ధనిష్ట, శతభిషం, మృగవిధి సమష్టినామము 
పూర్వాభాద్ర - రేవతి - వైశ్వానరఎధి. వైశ్వానరఎధి. 


ఉత్తరాయణంలో ఉత్తరవీధి మధ్యలో సంచరిస్తాడు. దక్షిణాయనంలో 
దక్షిణవీధి వెలుపల సంచరిస్తాడు. దక్షిణోత్తరమార్గములకు మధ్యనున్న 
విస్తారము 1,00,321 వేల యోజనాలు. సూర్యమండల విష్కంభము (మధ్య 
నిడివి) 9,000వేల యోజనాలు. చుట్టుకొలత 27,000 వేల యోజనాలు. 
చం(ద్రమండల మధ్య విస్తారము 18,000 వేల యోజనాలు. చుట్టుకొలత 
54,000 వేల యోజనాలు. దక్షిణాయనంలో సూర్వగతి ( (_శీ,ఘ్రంకాబట్లి) 
14 ముహూర్తముల 28 ఘడియలు. ఉత్తరాయణంలో సూర్యగతి (మందం 
కాబట్టి) 16 ముహూర్తములు 32 ఘడియలు. 
పుష్కర (ప్రదేశముః- లోకాలోకా పర్వతానికి ఉత్తరాన, వైశ్వానర వీధికి 
వెలుపల నున్న (ప్రదేశం పుష్కర (ప్రదేశం, సూర్యుడు ఈ ప్రాంతానికి దక్షిణ 
వీధి యందున్నప్పుడు సూర్యకాంతి (ప్రసరిస్తుంది. 
లోకాలోక పర్వతము 10,000 వేల యోజనముల ఎత్తుంటుంది. 
సూర్యుడు పుష్కర ద్వీపమధ్యలో ఉన్నప్పుడు భూమి యందు రాత్రి, షగలు 
సమానంగా ఉంటాయి. దక్షిణాయనమున దక్షిణ దిశయందు సూర్యగతి 
(పతి దినము 9,01,45,000 యోజనాలు. ఉత్తరాయణవంన 
3,01,21,000 యోజనాలు. ఈరెండింటిమధ్యలో సమగతినే విషువ 
కాలంగా పిలుస్తారు. ఈకాలంలో సూర్యుడు గోమేధిక ద్వీపంలో ఉంటాడు. 
విషువ స్థాన మండలం 3,01,20,000 యోజనములు (ప్రమాణం కల్లి ఉంది. 
సూర్యోదయాస్తవవయవతులు:- సూర్యుని కిరణాలు ముందు 
బాగంలో, వెనుక భాగంలో, ఇరుప్రక్కల కనిపించే ప్రదేశంలో ఉదయకాలం; 
కీరణవఎలు కన్పించని (ప్రదేశంలో అస్తవంయుకాలంగా 
వ్యవహరించబడుతుంది. 
శ్లో|| నైవాస్తమయ మర్కస్య నోదయ స్పర్వ వాసితః 
ఉదయాస్త మయాఖ్యంహి దర్శనా£_దర్శనం రవేః 
పుష్కరమధ్యభాగంలో సూర్యుడున్నప్పుడు భూమి యొక్క 
( (త్రింశత్‌) ముప్పదవభాగము (1/3) ఒక ముహూర్తకాలంలో కన్పిస్తుంది. 
1,30,000 యోజనాల గమనము ఒక ముహూర్తకాలంగా లెక్కించబడు 
తంది. అహోరా(త్రకాలంలో ( ఒకరాత్రి, ఒకపగలు) సూర్యుడు 
సంచరించుదూరం 9,01,00,045 యోజనములు. ఇది వరలో తెలిసిన 
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పేధుల. ననుసరొంచి దిక్యులమధ్యడూరం 30, 00, 333 యోజనాలు. 
శోత్తర చి(గ్రేఖల అంతరం 72,000 యోజనాలు. సూర్యుడు 
౩బాహ్యామందు ప్రతీచీదిక్కులో 900 మండల ప్రమాణంలో చరిస్తాడు. 
న్య విష్కంభ మండల (ప్రమాణము1 8,058 వెల యోజనాలు. సూర్య 
తలం పైన చంద్రమండలం. 

8.2.5. చం(ద్ర మండలం 

సూర్యమండలానికి లక్షయోజనాలపైన చంద్రమండలముంది. ఇది 
క్యునికన్నా రెండింతల పరిమాణముతో ఉంది. ఆవుండలంలో 
వుడు గోక్షీరమువలె, ధవళాంగములతో అతి సుందరాకారుడై, 
జుడై గదా, వరహస్తయుతుడై, శుక్షమాల్యానులే పనుడ్రై సర్యావయవము 
౦ ముత్యాభరణ భూషితుడై లోకాలనన్నీ ఆప్యాయన మొనరిస్తుల్నాడు. 
తెల్లని పదిగు(ర్రాలను పూన్చిన ముణిమయరథమున ధిరోహించి 
వును (ప్రదక్షిణి స్తుంటాడు. ఆరథానికి మూడుచక్రాలున్నాయి. 
(నీరు),గౌరి అధి, ప్రత్యధి దేవతలుగా చం(ద్రుళ్లీ సేవిస్తుంటారు. 
లు, పితరులు, దేవపిత్సయానము నాశ్రయించిన ఉపాసకులు ఆరథము 
వసించి ఉంటారు. అశ్విన్యాది 27 నక్షత్రాలు చం(ద్రునిభార్యలు. వీరు 
కులు ధరించి చం|ద్రుని సేవిస్తుంటారు. ఆపై నకత్రమండలం. 
చచత(తవంండ లం :- చం(ద్రవుండ లం పైన అతరెరాజన వుల 
5ంలో నక్షత్రమండలం ఉంది. నక్షత్ర గణాలన్నీ సుకృతలోకాలు. 
జోరూపాన్ని ధరించి నక్షత్రాలైప్రకాశిస్తున్నాయి. తమతమ పుణ్యకర్మల 
"ంతచిత్తులైన వారు, ఇం([ద్రియాలను జయించినవారు, బుజువర్తనులైన 
, సత్య(వ్రతాను ష్టానచణులైనవారు, సర్వ[ప్రాణిగత దయాగర్రభావ 
ఏలు, సర్వాత్మనా ([బహ్మనిష్ణలై ఉన్నవారు, లోకపూజ్యులు, వీరంతా 
త్యులై, యోగయుక్తులై తపోజ్జ్షలులై నక్ష్యత్రవుండలం చేరి 
స్తున్నారు. - తూర్జ్చువురాణం. 

బుధవంండలం :- వక్ష్యత్రమండలం పైన రండు అతల యాజనాల 
౦లో బుధమండలం ఉంది. బుధుడు సౌమ్యాకృతికలవాడు. ఇతనికి 
డనే నామముంది సర్వజ్ఞానముల స్వరూపము. ఆత్రేయసోత్రుడు. మగధ 
పతి. కుంకమవ్షర్ణదేహం గలవాడు. ఖడ్గ, ఖేట ధారియై, పచ్చనిమాల్యాను 
ములు, మకర తముణులు ధరించి (ప్రకాళశిస్తుంటాడు. నాల్హు సింహాలు 








పూసిన పి 5 ద్వజకో భితమైన, న ఉన్నాడు. విష్ణు, 
నారాయణులు అధిదేవత (ప్రత్య, దేవతలు. బాణాకార క్‌ళము న 
ఉదజ్ముఖుడై దర్శనమిస్తాడు. 

శం(క్రవంండ లం:- బుధవుండలానికి రెండు లక్షల యోజనాల 
దూరంలో శుక్ర మండలం ఉంది. భార్గవుడు రాక్షసగురువు. భార్గవగోత్రుడు. 
భో జకటాకాధిపతి. రజతోజ్ఞ్షల వర్ణ వర్లమైన శరీరకాంతి కలవాడు. చతుర్శుజుడు. 
దండ, కవుండలు, అకసూ(త, వరద వయు(దలు ధరించి, తెల్లని 
నం ధరించి ఉంటాడు. శ్వేతమాల్యధారి. శుక్రుడు సమస్తనీతి 
శాస్త్ర నైపుణ్యంతో విరాజిల్తుతున్నాడు. తెల్లని ధ్వజంతో తెల్లని గుర్రాలను 
పూన్ఫిన రథాన్నిధివసించి మెరువును (ప్రదక్షిణక్రమంగా తిరుగుతున్నాడు. 
a ఇంద్రాణీ దేవతలు ఆధిదేవత, లలు, (ప్రాజ్ముఖుడై పంచ 
కోణపీఠమునందధివసించి ఉండును. 

అంగారకవుండలం ;- శుక్రమండలం పైన రెండు ఖక్షల యోజనముల 
దూరంలో ఉంది అంగారకమండలం. అగ్నివలె ఎర్రని ఆకృతికల్లి ఉన్నాడు. 
' భరద్వాజసగో(త్రుడు. అవన్తిదేశాధిపతి. అగ్నిజ్వాలా పుంజమువలె 
ప్రకాశిస్తుంటాడు శక్తి, శూల, గదా, ఖడ్గములను ధరించి, ఎర్రని పగడములు 
తాపిన దివ్యాభరణాలను ధరించి రక్తమాల్యాంబరధారియై, దుర్శిరీక్య 
తేజంతో, ఎ(ర్రని మేకలను పూన్చిన రధంపై అధిరోహించి మేరువును 
ప్రదక్షిణంగా చుట్టుతుంటాడు. ఆధి దేవత, (ప్రత్యధి దేవతలు భూదేవి, 
స్మందులు. దక్షిణాభముఖుడై త్రికోధిపీఠాసనుడై విరాజిల్దును. 

బృహస్పతి (గురు) వుండలం :-అంగారకమండలా నికి రెండులక్షల 
యోజనాలు దూరంలో పైభాగాన గురువుండలం ఉంది. బృహస్పతి 
సర్వదేవతాచార్యుడు. అంగీరసగో త్రుడు. సింధుదేశాధిపతి. తప్పసువర్ణ 
శరీరకాంతితో ప్రకాశిస్తుంటాడు. దండ, కమండలు, అక్షసూ(త్ర, వరద 
హస్తములు చతుర్చుజములలో, పీతాంబరమాల్యాను లేపనుడై, పుష్యరాగ 
మణిస్టగిత దివ్యాభరణ విరాజితుడై సమస్త విద్యలకు అధిపతిగా ఉన్నాడు. 
ఆధిదేవత (ప్రత్యధిదేవతలు ఇం(ద్ర, బ్రహ్మలు. వేరువును సవ్యంగా 
ప్రదక్షిణిస్తున్నాడు. ఉదజ్యాఖుడై ద్నీర్భవతుర(స్ర పీఠమున విరాజిల్లు తుంటాడు. 

శని వుండలం :- గురు మండలంపైన రెండు లక్షల యోజనముల 
దూరమున శని మండలం ఉంది. శని భాస్మరతనయుడు. కాశ్యషగో త్రుడు. 
సౌరాష్ట్రదేశాధిపతి. కాటుకనలె నల్లని వ్యర్ధం కల్లిఉంటాడు. చతుర్చ్భుజుడై చాప, 





తూణీర, ర అభయ ముద్రలను ( ధరిం 
సూల్యాను Sree భరంచి, ఇం(చనిల పుణుఆంహౌదిగిన దివా నవ్యాభరణ 
ధారియ్మై, తన భీషణా నుర్షణములతో సవుస్తలోకాలను భయసెట్ళ 
తురచాడు.' 'నీలధ్యజపతాకొ భివోమమైన 'నీలగృధ్రములచే సన్నద్దమై 
రథాన్నెక్కి మేరువును (ప్రధక్షిణిస్తుంటాడు. అధిదేవత ప్రత్యధి దేవతలు 
(ప్రజోపతి? యముడు: ఎ: 'ప్రత్యజ్మఖుడై “చాపోకార (€ధనురాకారం) పదము 
నధివసించి ఉంటాడు 
సప్తర్షివంండ లం :- శోనివంండ లం నైన ఎకాద శ(11)లజ్ష్‌ల 
యోజనముల! 'పూరంలో' బుషిమండలం ఉంది. "అధ్యాత్మ | 
క్ష సరదర్శనమ్లు' తీర“విద్య తసీ'చెప్పుబడింది. ఇది బృహదారణ్య కో 
నిషత్తులోనిది. మనశరీరతలో ని చేవులకు? ముక్కుకు ఉన్న రంధ్రముల] 
భల హమ్‌ పవపున' అడుగును చతుర (సపవుగంలక్యవము శో త్రాది 
కరద్రయాలికు తిరయతుగో ఉన్నాయనవా వాటేయందు (క్రమంగా లక్య్యముంచి 
సమాహాతర చేస్తే సప్తయుషుకదర్భశమాతుంది. లర లూసు అవి 





. న 


తీరాతూవీటినే (ప్రాణవరులని” పిలుస్తారు... 
తీరవిద్యాక్రవుము : వ్‌ 
దకీజోత్రరకర్ణతీరములందు' శకగాతమ - 2) భరద్వాజ. 
దక్షీణో త్రరచకునులQదు ౩ శ) విశ్వామిత్ర4) జమదగ్ని 
దక్ష వామహాస్థావపుటులఇిదు న వసిష్ట 6)' కాశ్యప 
వాక్‌ (జిహ్వా); తీరము. T5958. 


వినుట .తనే డ్రియలో,.మాట్లాడె క్రియలో. ఏ. అభ్యాసి ఈతీరవిద్యలో 
ప్రైణాయాషాధ్యాత్యమును.. శతెలుకుంటున్నాడో, అతడు ఎప్పుడూ 
భోక్షగానే ఉంటాడు కానిభోజ్యంకాడ్డు: సప్తర్ణుల.దర్శనమీ విధంగా ఉంటుంది. 
దంక్తీ కశ్యపుడు: = గాభ ంండ ల్ల ధారి. ఇ భస్మ భూూషితాంగండం 
SEA తావ కాపీశముథో. వనర గొడుగు, దండము, 
“దర్భలు? ఉత్తరయముల్తు:ధరించ్చి: .థర్మపత్నితో, ఉన్న కశ్యపుని ధ్యానించ 
వలెను: 
వ్ర అత్రి: మరీవిప్రజాపతిపుత్రుడు:: అకసూత్ర కమండలుధారి. 
శాంతమూర్తి: 'పతిన్రతాతిలకమైన అనస్తూ : యతో . ఉన్నాడు. నిష్కల్మషుడు 
క న. శుహాశాంతుడుం: సుశీలాసతి: బరిష్టుడు. tee 








5) గౌతవు:-రహోగబుని కుమారుడు. శాంతుడు. ఫాలమున 
(త్రిప్తుండ్రములు ధరించి విరాజిల్టుతున్నాడు. అక్క (స్రగ్‌, కుండలములు, 
దండము ధరించి ఉంటాడు. 

6) జవుదగ్ని :- ఇం(దియ జయంతో దాంతుడై, కామ(క్రోధాది 
అరిషడ్వర్గాలను జయించినవాడు. దండ, సూత్ర, అక్షమాొలను ధరించి 
ఉంటాడు. 

7) వశిష్ట :-తపోనిధి, దయాసింధువు. బ్రహ్మణ్యుడు , (బ్రహ్మ 
మానససుత్రుడు. అక్షమాల, దండ, వరద, కమండల హస్తుడైనొప్పారును. 

అరుంధతి :- స్మరణ మా(త్రంతోనే భక్తుల సర్వపాపాలను పోగొట్టే 
పరవుపావని. సూక్షములో సూక్మతరమైన జ్యోతి. దర్శనమాత్రాన 
పుణ్యాలనిస్తుంది. ధ్యానము “ అమ్మా! నీవు పతివ్రతలలో అగ్రగణ్యువు. 
సౌమంగల్య సుఖాలనిచ్చి శక్తివి. బ్రహ్మశక్తివి వశిష్టమహర్షికి పైక కుటుంబినివి. 
ఓనిత్యకళ్యాణీ! నాకు పావనత్యాన్ని, సౌభాగ్యాన్ని, శాశ్వత సుఖాన్ని, 
నిత్యానందాన్ని ప్రసాదింపుము.” 


8.2.6. ధృవవుండలం ;- (ఇదేశిం+శుమారము) 


అరుంధతీ - సప్తర్షిమండలంపైన 30 లక్షల యోజనముల దూరంలో 
ధృవమండలం ఉంది. శింశుమారము అనే చెప్పబడిన స్థానమే ధృవమండలం. 
ధృవుడుండే స్థానమే శింశుమారం. శింశుమారమునా శ్రయించి ఉన్న తీరును 
దర్శించిన వారికి, ఏపూటపాపం ఆపూట నశిస్తుంది. అక్కడున్న 
తొరలసంఖ్యతో సమానమైన సంవత్సరముల ఆయుస్సు అధిమౌతుంది. 

(శ్రీమహావిష్ణువు యొక్క స్టూలశరీరంగా ఈమండలం పేర్కొన 
బడింది. ఉత్తానసొదపు(త్రుడు చెంపపైభాగము; యక్షుడు చెంప (క్రింది 
భాగము; శిరో భాగము ధర్ముడు; హృదయము నారాయణుడు ; అశ్వినులు 
పూర్వపొదములు; వరుణుడు తొడలు; సంవత్సరము శిశ్నము; మిత్రుడు 
అసానము; తోకయందు అగ్ని; అధ్యక్షుడు మహేంద్రుడు ; శింశుమారం 
యొక తారకలు కశ్యపుడు, ధృవుడు. పర్వత సముద్రాలతో గూడిన వసుంధర 
సద్యాకారంతో ఉంది. తారకలు, భువనములు, వనములు, సముద్రములు, 
దిక్కులు. సర్వంనిష్టువే! నర As విష్ట్ణువురుంం జగత్‌! 








ఆవిష్ణువు జ్ఞానస్తారూసమై అనేక రూపులుగా కనిపిస్తాడు. కాని 
వస్తుభూతుడు కాదు. విజ్ఞానం చె చేత పజ్బంభితములైన భూమి, సముద్రాలు, 
పర్వతాలు మొదలైన నామరూపభఖిదాలు కస్తుస్తున్నాయి. ఎప్పుడు సమస్త కర్మ 
దోషవాసనలు నశించి, నిత్య శుద్రబుద్దమైన స్వరూపము అనుభవమౌతుందో, 
అప్పుడు సంకల్ప తరుఫలాలైన వస్తుభేదాలు, జ్ఞానరూప వస్తువులేనని 
అనుభవమౌెౌతుంది. 
భూమి, అందులోని వున్ను, ఘటత్వాన్నాంది; తిరిగిసగిలి 
సెంకులుగా, అవీచూర్లమైనప్పుడు ఆదుమ్ములో అణువు, ఆ అణువుగూడ 
అదృశ్యమైన మార్పు; ఇదంతా ఆత్మనిశ్ళయ జ్ఞానం కర్గినవారికి ఒకే వస్తువుగా 
భాసిస్తుంది. - విష్ణుపురాణం. కొందరు ఈజ్యోతిశ్చక్రాన్ని కుం గీణాత 
దేహుడైన భగవంతుడు వాసుదేవుని నిద్రాణస్రితిగా పేర్కొంటారు. 


శింశువరారము - ధృవుడు 


శింశుమారము మత్వ్య్యాకారంల్‌ ఉంది. పైభాగము పుచ్చము( తోక) 
క్రింది భాగము ముఖమువలె ఉన్నది. దాన్ని మెషాదిరాసులుచుట్టి ఉన్నాయి. 
ఈరాసులు, (గ్రహముల కతల వరుసలు ఒకదానికొకటి ఎదురుగా ఉన్నాయి. 
శింశమారం గతి చేతనే రాశులు తిరుగుతున్నాయి. రాశులంచే 27 నక్షత్రాల 
లోని-12 భాగాలే! 

శింశుమార పుచ్చా (గంలో ధృవుడు అవురి ఉన్నాడు. ఆతోకలో 
(ప్రజాపతి, అగ్ని, ఇంద్రుడు, ధర్ముడు ఉన్నారు. తోకమొదలులో ధాత- 
విధాత; కటిలో సప్త్పర్హులుండి, దక్షిణావర్తమైన శరీరంతో గుండ్రంగా ఉన్న 
శింశువొరానికి దజ్షిణంవై పుండే ఉదగయునవరులైన నక్ష(్యతాలను 
కల్పిస్తుంటారు. అవిఅభిజిత్‌ మొదలు ఫపునర్వసువరకు. సవ్యపార్భ్య్వాన పుష్యమి 
మొద్దలు ఉత్తరాషాఢ వరకు. ఇవి దక్షిణాయన నక్షత్రములు. 

మండలాకారంలో ఉండే ఈశింశుమార సన్నివేశానికి ఇరువైపుల 
అవయవములు సమానంగా ఉన్నాయి. పుష్టభాగంలో అజవీధి - ఉదరంలో 
ఆకాశ గంగ. 


కుడివైపు - అవయవము - ఎడవు వైపు. 
ప్రునర్లను - ఉదరం - పుష్యమి 
ఆగరా వ సిరుదులు క ఆకా 


అభిజిత్‌ - న్దతు ప జిత్తరాషాఢడా 
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(వ్రణం - నాసిక - స్రూరా(వూఢా 

ధన్య - కన్నులు - వాల 
చెఫ్రులు, 

శతభిషం - భుజములు - బ్బోష్ట 


నృుగళిరనుండి 8నత్షతాలు - ప్రక్కటెముకలు- ముఖనుండ 8 నక్షత్రాలు 
వివిధావయువాలలో నుండే'దేవతలు :- 


అగస్పుడు - చెక్కీ లిపైభాగం 
యముడు - చెక్టీ లి(క్రిందిభాగం 
ఆంగారకుడు- యుఖము 

శు - ఉపస్ట 
బ్రృవాన్గుతి - యూావురం 
ఆదిత్యుడు. - వష్మ్‌యు 
నారాయరాఖుడు- హృదయము 
చందుడు - - మనస్సు 
శుక్రుడు - నాభి 
ఆళ్లి(నీదేవతలు- స్తనములు 
బుధుడు 2 . ద్రైణాపొనములు 
రామొ, - కంఠము 
కేతువు - సర్వాంగములు 
తారాగణములు- రోమములు. 


శింశుమారచ(కరూపుడైన భగవంతుని ఉభయసంధ్యలందు వాగ్యతుడై 
నియతుడై (శ్రద్దతో లేచినిల్బుండి, నిరీక్షిస్తూ ఉపస్ణానం చెప్పసమయంలో క్రింది 
నుం|(త్రాన్ని స్మరించవలె. “నవమెౌోనవెళా జ్యోతిర్లోకాయు, కాలాయ 
నాయ అనిమిషాం పతయే వుహాపురుషాయు అభిధీవంహి” 

ఈవిధంగా (గ్రహతారామయమైన అధిదైవికస్వరూపమును ఎవ్వరు 
త్రికాలాలలో నమస్కరిస్తారో, వారికితత్కాల జన్యమైన పాపం వెంటనే 
నశిస్తుంది. - భాగవతం - నవస్కంధం - 23 వ అధ్యాయం. _ 

8.కి. సువరోకము 

సాధకుడు తన హృదయంలో సంయమం చేస్తే సువర్గోక ( స్వర్ణోక) 
జ్ఞానం కల్గుతుంది. ఈసందర్భంలో ఒక విశేషాన్ని గమనించడం ఎంతైనా 
అవసరం. నాసా(గ్రములో సంయమం చేస్తే ఇంద్రలోకజ్డానం కల్గుతుందని 





అధ్యాత్వదర్లున- అభ్యాసాలుగాగము వా. 

శాండిల్యోపనిషత్‌ చెప్తుంది. ఊర్ద(లో కవులు 7 ( ఏదు) (భూలోక, కవ అ 
సువర్గోక, వ:హర్గోక, జనలోక, తసోలోకి, సత్వం త ములు) సాధకుడు 
తనశరీరంలోని నాభిస్థానం మరలు వరో రన తర కరకు డాం ఆ 
సంయమం చేస్తే దర్శనమౌతాయని యోగావా అరల న్నిర్ణయించినారు. 

సువర్గోకములోని ఇం(ద్రాది అష్టదికృలకర *౩'ల దర్శనం నాసిక గ్రం 
నుండి పైభాగాలలో సంయమం చేసినప్పుడు సిద్దిస్తుందని చెప్పుబడింది. 
ఈరెండు పద్దతులను సమన్వయపర్చకోనల్స ఉంది. స్పూలశలీరస్టానా: త్తి 
విడివిడిగానున్నట్టు సూక్మశరీరంలో ఉండవు. శాఖాచం[ద్రన్యాయ:గ 
ఏర్పరచుకోవల్సి ఉంటుంది. యోగాచార్యులచే చెప్పబడిన సూచనలను 
పాటించడమే య. ఫస్టీరసంకల్చ్పుడైనప్పుడు విజయం తథ్యం. 

ప్పూర్గలి లోకము క - స్వర్గనివాసులు ఆరువిధములుగా ఉన్నాము వరు 
1) (తిదశులు 2) అగ్నిష్వాత్తులు 3) యామ్యులు 4) తుషితులు $5) 
అపరినిర్మిత వశవర్తులు 6) పరినిర్మిత వశవర్తులు. వీరంతా సిద్ద సంకల్పులు 
అణమాది అ 'స్టైశ్స్వర్య సంపన్నులు. కల్రాయుష్కలు. బృందారకులు. 

కామభోగులు. మరియు జొపవాహిక దేహులు (తేజో మయళరీరులు) ఉత్తమ 

వర్చిస్వినులైన అప్పరసలతో భో గిస్తుంటారు. 

స్వర్గంలో ఇంద్రస సభ మహారమణీయమైనది. నందనోద్యానము, ఆకాశ 
గంగాతీరంలో దేవతలవిహారాలు సర్వంనయనానందకరమే. అప్పురసల సంగీత 
నృత్యగీతా విలాసాలు మనోహరాలు. ఈదేహపాతాంతరము మానవులు, 
ఫుణ్యాత్ములైనప్పుడు, స్వర్గసుఖాలననుభవిస్తారు. కర్మిష్టులు, యుద్దాలలో 
వీరమరణం పొందిన యోధులు పాందే స్వర్గసుఖాలను భారతాదులలో 
వివరించినారు. లోకవిద్యను సాధించిన యోగులు స్వతం త్రులై ఆలోకాలలో 
సంచరించి తెల్ఫుకుంటారు. స్వర్గాది పుణ్యలోకాలు కల్పితాలని చెప్పే 
మాటలు అవిచారిత రమణీయాలు.- 


8.8.1. అష్టదిక్సాలకలోకములు 


అ) ఇం(దలోకము వ్‌ 
నాసికా[గ్రంమీద లక్ష్యముంచి, సంయనుం చేస్తే ఇం(ద్రలోకా యం 
దారిఏర్పడుతుంది. క అందగి దేనర్గులు, బృహస్పతి, నం 
హెరిసరసన కూర్చునేందుకు, గురుపు(త్రులైన యోగులకు కొ వ [ల Tree 
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వాదికి (పీయులు, అంటే ముఖస్తుతులకు (పాధాన్యోతనివ్వారు. తము 
హృదయాలలో స్థానం సంపాదించిన వారినే (యంగా చూస్తారు. 
యజ్ఞాదులలో ఇంద్రాదులను మం (త్రాలద్యారా ఆహ్వానించి, హవిర్భాగాల నిచ్చే 
కర్మిష్ణులను ప్రియంగా చూచి, కర్మఫలమైన స్వర్గాది పుణ్య లోకాలను ' 
(ప్రనాదిస్తారు. (మరణించిన తర్వాత) కాని యోగాభ్యాసకులకు, సాధనలో. 
పరిపొకం చెందిన వారికి, ఈలోకంలో ఈ సూల శరీరంతో జీవిస్తున్నప్ప టికి, 
పూత్మశరీరంతో స్వర్గాది లోకాలకు రాకపోకలు జరుగుతుంటాయి. 
ఈలోకాల వర్ణనలన్నీ మనపురాణాలల్లో విస్తృతంగా మనోహరంగా 
ఎనరించబడినాయి. ఆయా గ్రంథాలను పరిశీలించవచ్చు. 

ఆ) అగ్గిలోకము *- అభ్యాసి తన ముఖమునకు ముందుభాగాన 
సంయనుంచేస్తే అగ్నేయలోక దర్శనమౌతుంది. అగ్ని, యజ్ఞాదులలో 
వర్ణించబడిన రూపముదాల్ళి దర్శనమిస్తాడు. శ్రౌతస్మార్త పద్దతులలో అగ్నిని 
ఉపాసించే వారు, అధ్వర్యులు, హోతలు, ఉద్గాతలు మొదలైన వారంతా ఈ 
' లోకంలో ఉంటారు. అగ్నికి సంబంధించిన పుణ్యకార్యాలొనర్చినవారు 
(శవదహనాలకు కట్టెల నిచ్చే వారు, జనులను చలిబాధ తీర్చేందుకు అగ్నిని మండించే 
నారు మొదలైన వారు) 'అగ్నిలోకంచేరి, అక్కదిభోగాలనను భవిస్తుంటారు. 

ఇ) యవులోకవరు. :- గరుడ పురాణంలో యమలోకవర్గన 
నన్తారంగా ఉంది. దక్షీణ కర్దము( కుడిచెవి) నందులక్ష్యముంచి సంయమ 

మొనరిస్తే యమలోకానికి దారి ఏర్పడుతుంది. ఈలోకాధిపతి యమధర్మ 
_ రాజు. (పశాంతవలార్తిగా దర్శనమిస్తాడు. న్యాయినిర్లేతగా తన ' 
ధర్యాసనంనుండి పాప, ఫుణ్యకర్ములను విచారించి తగిన తీర్పులు, శిక్షలు 
విధిస్తాడు. వారికి తగిన సద్గతి లేక దుర్గతి నిర్ణయిస్తాడు. ఈ లోకానికి దక్షిణ 
దిశలో నరకముంది. పశ్చిమ దిశలో జాపకులు(జపం విశేషంగా చేసి సిద్ది 
చెందినవారు నివసిస్తున్నారు. పూర్యోత్తర దిక్కులలో పుణ్యభూములు . 
, ఉన్నాయి. మ ఆ న 
ఈ)నైబుతి లోకం : అభ్యాసి తన దక్షిణక్షర్ణము వెనుకభాగంలో 
సంయమం చేస్తే, ఈలోకానికి దారి ఏర్పడుతుంది. ఈలోకాధిపతి నిర్చుతి. 
అనే రాక్షసుడు. శాంతస్వరూపుడు. గురుపుత్రులగు యోగులను సత్తు 
రుషులను గౌరవించును. అతని రాజధాని పుణ్యపురము. ఇచటి జనులు 
జాతి మాత్రంగా రాక్షసులే అయినప్పుటికి, చాలా సాధుజనులు. అందుక్తే 
వారిని పుణ్యజనులని పిలుస్తారు. సర్వభోగ సమృద్దమైన పుణ్య పురములో, పుణ్య 














=అభ్వాత్తున్ను. న : ce ప అన్నటు మురాదా తపము మా 
కేత్రాలలో మృతి చెదిన పుణ్యాత్ములు, సర్‌ కార స షరా తుడు చేరి అచటి 
భోగాలు న ఈలోకంలో ఆసురీ దుర్గాదేన వత ఉంది. ఆమె 
తన ఆరాధకులకు సరా ర్హాలనిస్తుంది. 

ఉం) వరంణ శేకనలు : 2 కుడీచెని నెనుక భాగము పై సంయమం 
చేస్తే వరుణలోక జ్ఞానం కల్గుతుంది. వరుణుని పట్టమహిషి వారుణి. 
జనులకు నీటి వసతి కల్పించిన వారు, చలివేం[ద్రములు ఏర్పాటు చేసినట్టే 
పుణ్యాత్ములు ఈలోకంలో నివసిస్తారు. ఛత్రములు, -జలపొ[త్రలు దొనం 
చేసినవారు, నీడ కోసం బెట్టను పెంచినవారు, (గ్రీష్మతాపాన్ని హరించే 
వీవెనలను దానం చేసే వారు; సత్రాల వంటి వంటి నిర్మాణాలను చేసేవారు; 
దేవాలయంలో ధారాపాత్రలు దానం చేసేవారు; నీటిలో మునుగు చున్న వారిని 
రక్షించే పుణ్యాత్ములు; తీర్ణములలో స్నావార్హము ఘట్టుములను నిర్మించే 
సుకృతులు-ఈలోకంలో చేరి అందలి భోగభాగ్యాలను అనుభవిస్తుంటారు. 
వరుణుడు" జ్ఞూనవమూర్తి. ధర్మభూషతుడు. దయాహృదయుడు. 
సము(ద్రాలు, నదనదాలు,. జలాశయాతటాకాలు, ఆదిత్యులు, వాసుకి 
_ మొదలైన మహాసర్పములు, తిమిరగలరి, ముసళ్ళవంటి జలచరాలు ఈతనిని 
సేవిస్తుందాయి. 

'ఊ) ETD. - సాధకుడు తన ఎడమ చెవి మీద 
సంయమం చేస్తే, వాయులోకజ్ఞానం కల్గుతుంది. ఈలోకానికి రాజధాని 
గంధవతీనగరం. ఆనగరంలో వాయూపాసకులు, ప్రాణాయామపరులైన 
_ యోగులు, మచ్చేంద్ర, గోరక్ష ధవేంద్ర వంటిమహాసిద్దులు నివసిస్తుంటారు. 
వాయువు జగ(త్రాణుడు. మహాబలుడు. వేగంగా పరొగెత్తే జింక ఇతవివాహనం. 
"నల్లని శరీరవ్యర్ధంతో (ప్రకాశిస్తుంటాడు. “కృత్తి” ఇతని'సహచారిణి. ఆదేవి 
* ల్రేలివానమహాజిహ్వమై” (చాఫుతున్న'వాలుకతో) సింహాసనస్థమై ఉంది. 
 పాగతో కూడి అగ్నివ్యర్ణం వంటిరంగుతో, వ్రేలాడే పయోధరాలతో, కోరలలో 
వికటమైన నోటితో, వికారంగా కన్పిస్తుంది. శూల, ఖట్వు, చషక, చక్రాలను 
నాలుగు చేతులలో ధరించి ఉంది. వాటేమండి నిత్యం అగ్ని జ్వాలలు 
వెలువడు తుంటాయి. తళుక్కుమనే మెరుపును చూసినట్టు, ఆమె 
కన్పిస్తుంది. ఆమెపరివారదేవతలు. తూర్పున శాంకరి; దక్షిణాన మారిక; 

పశ్చిమాన వారుణి; ఉత్తరాన భీతిక. 

బు) కుబేరలోకము :- సాధకుడు కంఠం మీద సంయమం 
సు శుషటారల్‌ క య నం. ఈలోకం సకలసంపదలకు ఆలవాలం. 








కతత] OEE ERPs నా OOO 
ఈలోకం రాజధాని అలకాపురం. సర్వభ్‌'గ విరాజితం. మహాదాతలైన 
పుణ్యాత్ము లచ్చుట నివసిస్తారు. కుబేరుని నైశ్రవణీ సభ ఇక్కడ విశేషాలలో 
ముఖ్యమైనది. వంద యోజనాల వెడలు, 70 యోజనాల పొడవుంది. తెల్లగా 
కైలాస శిఖరా కృతిలో మెరుస్తుంటుంది. బంగారు ప్రసాదాలు మహారత్న ప్టగిత 
(ప్రదేశాలు, దివ్య సురభిళ గంధంతో అంతరిక్షంలో తేలిపోయే అద్భుత శక్తి 
కల్లిన పట్టణం ఇది. విశవీ బ్రహ్మకుమారుడైన కుబేరుడు, విచిత్ర మాల్యాం 
బరధారియై, గురుత్మత వర్జుడై, పరమశాంతమూర్తిగా, హారకిరీటాది దివ్యా 
భరణాలతో (పకాశిస్తుంటాడు. సృష్టిలోని (శీమంతులకెల్ల (శ్రీమంతుడు 
అలకాపురిలో నందనవనం ఉంది. సౌగంధిక పుష్పుశోభితం. అక్కడి 
వాయువు మందంగా వీస్తూ సుగంధాన్ని వ్యాపింపజేస్తుంటుంది. కుబేరసభలో 
కిన్నరులు, నదులు, మణీభద్ర, శ్వేతభద్ర, ధనద (ప్రభృతులతో నిండి 
ఉంటుంది. ధనదుని కొడుకు పరమసుందరాకారుడైన నలకూబరుడు 
అప్ఫరసలతో వికదిస్తుంటాడు. వైశ్రమడు, ధనదుడైన కుబేరుని నారదారి 
దెవర్డులు, (బ్రహ్మర్షులు రాక్షసులుగంధర్వులు సవిస్తుంటారు. భగవంతుడైన 
శంకరుడు త్రిశూలాన్ని ధరించి, తన స్నేహితుడైన కుబేరుడి సభలో 
ఉంటాడు. నందిశ్వరాదులు కొలువుంటారు. నవనిధులు మూర్తిదాల్చి, 
కుబేరుని సేనిస్తుంటాయి. ప 
బూ) శివలోకవరు :- (ఎడమ) వామనేత్రం సంయమం చేసిన 
సాధకునికి శిన లోకజ్ఞానం కల్గుతుంది. కుబేరుని అలకాపురానికి 
ముందుభాగంలోనే ఈశానుని పట్టణమైన మహోదయ పట్టణం ఉంది. 
అక్కడ రుద్రభక్తులైన తపోధనలుంటారు. నిరంతరం శివస్మరణంతో ఆనంద 
సడుతుంబారు. భూలోకంలో శివపూజారతులైన భక్తులే వీరంతా! 
స్వర్గంకన్నా నుహాభోగాలనిక్కడ అనుభవిస్తుంటారు. రుద్రరూసధారులై, 
ఆజైకపాత్‌, అహిర్భుధ్య వంటి ఏకాదశరుద్రులచే పరివృతులై ఉంటారు. 
ఏకాదశ రు(ద్రులు సహ(స్రరూపములను దాల్ళి, జటామకుటాలతో, 
ఎకసాదంతో, సాలనే(తులై, నీలకంఠులై, భసిత(త్రిపుండ్ర ధారులై 
న్నషభధిజములలో విరాజిల్లు తుంటాడు. ఈశానుని సేవించిన భక్తులు 
సునర్ణన్మలో భూలోకంలో కాశీవంటి శివక్షేత్రాలలో నుహానగరాలలో 
పురోహితులుగా జన్మిస్తారు. 
8.4 వంహర్శోకవంుః - భూమికి కోటి యోజనాల దూరంలో 












TT ETE కాన తాతా కు 
ss Fr నంటు కైన ల మం వు న లలా వ ఆ 
నాడా ద న ర నా హా దనన ననన లన వడక పకన మద నాననా నవా 
భయపడనని నమా L rN ప 





మహర్షోకం ఉంది. సాధకుడు హృదయానికి పైభాగాన న సంయమం చేసిసవో 
వుహర్గోకజ్ఞానం లభిస్తుంది. స్వర్శంకన్నా పరమాద్భుతమైనదిది. 
తపస్సంపన్నులైన వారు బ్రహ్మకల్ప పర్యంతం ఈలోకవాసులై ఉంటారు. 
ఇక్కడ ఐదు విధాలైన దేవసంఘాలుంటాయి. అవి 1)కుముదులు 
2) బుభువులు 3) (ప్రతర్షనులు 4) అంజనాభులు 5) (ప్రచితాభులు. 

వారు ప్పధివ్యాది మహా భూతాలను పశపర్ఫుకొని ఉంటాడు. వారికి 
ధ్యానమే ఆహారం. ధ్యానమా (త్రతృప్తులని అర్ధం. 

8.5 జనల్‌"కవలు ;- భూలోకానికి రెండు కోట్లయోజన 
దూరం లో జనలోకం ఉంది. సాధకుడు కంఠముపైన సంయమం చేస్తే ఈ 
లోకజ్ఞానం కల్గుతుంది. విమలులు, మహాత్ములైన సనందనాది స 
నివాసము ఆలోకం. (బహ్మవమానసపు(త్రులైన వీరు ఊర్హ్యచేతులు. 
మరికొందరు యోగులు. అస్టలితబ్రహ్మచారులు నిర్మలాత్ములు. 4 రకాలు 
దేవగణాలు ఈలోకంలో నివసిస్తున్నాయి. 1) (బ్రహ్మపురోహితులు 2) బ్రహ్మ 
కాయకులు 3) బ్రహ్మవుహాకాయకులు 4) అవురులు. రెండు (బ్రహ్మ 
కల్పములు వీరి ఆయుఃప్రమాణము. వీరంతా భూతేం(ద్రియ వళులై ఉన్నారు. 

8.6 తపోలోకము : 2 = అభ్యాసకుడు (భూమధ్యంపై సంయమం 
చేస్తే తపోలోకజ్ఞానం కల్లుతుంది. జనలోకంపైన తపోలోకముంది. 
తేజోవుయం. దేవపూజితులైన వైరాగులైన పుణ్యాత్ములు అక్కడ 
నివసిస్తుంటారు. అనేక విధములుగా తప పస్సుచేసిన మహాపురుషులందరికీ 
ఈలోకమే నివాసము. వాసుదేవుని యందే మనోబుద్దులను నిల్పి, సర్వకర్మ 
ఫలసమర్పణ చేసిన కర్మిష్టులు, తమతపస్సులతో వాసుదేవుని మెప్పించిన 
నిరభిలాషులైన తపస్వులు ఈలోకంచేరి సుఖిస్తుంచారు. 

శిలోంఛయ వృత్తి; దంత్యోలూఖలక వృత్తి; అశ్మకుట్టివృత్తి; శీర్ణపర్ణ 
వృత్తి, పంచాగ్ని మధ్య గతం వంటి తపస్సులచే శరీరాన్ని కృశింపచేసుకొని, 
చివరికి శరీర స్పృహ లేకుండా పుట్ణలు పెరిగిపోయిన ఘోరతపస్సులు చేసిన 
తపోధనులు (బ్రహ్మాయుష్య సమానాయుష్కులై అకుతోబయులై( ఎక్కడా 
భయం లేని స్థితి కల్గి) తపోలోకంలో నివసిస్తున్నారు. ఈల్‌ కంల్‌ మూడు 
రకాల దేవసంఘాలున్నాయి. 

1) అభాస్వరులు 2) మహాభాస్వ రులు 3) సత్యమహాభాస్వరులు. 
వీరంతా భూతేం(దియునశులు. (బహ్మకల్పద్విగుణాయుపష్కులు. 
Mh see క వ ల ఉంది. 
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8.7 (బహ్మలో కము - (సత్యతోకము) 

వలమూర్జ్హవుందు (శిరస్సు) సంయవుం చేస్తే, సత్యలోకజ్ఞానం 
కల్షిదర్శనమైతుంది. తపోలోకానికి ఆరురెట్టు పెద్దగానుంది సత్యలోకం. 
జనలోకంపైన 12కోట్టయోజనముల దూరంలో ఉంది. దీనిలోనే 
బ్రహ్మలోకం/ వైకుంఠలోకం ఉన్నాయి. ఈ లోకంపైన 1,85,00,000 
యోజనాల దూరంలో అండకటాహం ( ఒకపా(తపై భాగమునందలి 
'రేకువంటిది) ఉంది. ఈలోకంలో సమశీతోష్టములు లేని ఒక అనిర్వాచనమైన 
స్టితిలో వాతావరణం ఉంటుంది. క్షుత్సిపాసలుండవు. బబ్రహ్మసభకు 
ఆధారస్తంభాలుండవు. అదోవిచిత్ర నిర్మాణవుఎ. తనకాంతులతో 
సూర్యచం(దకాంతులును తిరస్కరిస్తున్నట్టుంటుంది. (బ్రహ్మదేవుడు, 
చతుర్ముఖుడై, రక్తవర్షదేహకాంతితో, దండ, కవుండలు, అక్షమాల 
అభయము(ద్రలను ధరించిన చేతులతో కమలాసనంలో సరస్వతీయుతుడై 
ఉంటాడు. ఆభగవానుని దక్తాది (ప్రజాపతులు, (ప్రచేతస, పులహ, క్రతు, 
మరీచి, కళ్ళప, భృగు, అత్రి, వశిష్ట, గౌతమ, అంగీరసాది (బ్రహ్మర్షులు, పులస్త, 
(ప్రహ్లాద, కర్ణములు, అధర్వాంగిసురులు, వాలఖిల్యులు, మరీచిపులు, 
మనస్సు, అంతరిక్షం, విద్యలు, పంచభూతాలు, సంచతన్మాత్రలు, (ప్రకృతి, 
వికారములు పరివేష్టించి సేవిస్తుంటాయి. అగస్త్య, మార్కండేయ, జమదగ్ని 
భరద్వాజ, సరివర్త, చ్యవన, దుర్వాస, బుష్యశ్చంగ, సనత్కుమార, అసిత, 
దేవల,. ' జైగీషర్య ౭ బుష భమణులును, అష్టాంగ, ఆయుర్వేద నక్షత్రయుత 
చంద్రాదిళ్యులు, వాయువులు, సంకల్పము, (ప్రాణము అన్నీ రూపుదాళ్సి 
(బ్రహ్మను సేవిస్తున్నాయ. ధర్మార్థకామాలు, గంధర్వాప్పరసగణాలు, సమస్త 
లోకపాలురు, (గ్రహాలు, ద్వాదశాదిత్యులు, అధిదేవత ప్రత్యధిదేవతలతో సహా 
బ్రహ్మను కొలుస్తున్నారు. పితృగణములు, హవి(రవ్యములు, వేదశాస్త్ర 
ఫురాణేతి హాసాలు, యజ్ఞములు, సోమదేవతలు, సావిత్రి, దుర్గ, తరణి, వాణి, 
ఏడు విధాలైన వేధలు, ధృతి, స్మృతి, (ప్రజ్ఞాబుధ్దులు, యశస్సు, క్షమ, 
సొవుములు, స్తుతి శాస్త్రులు, గాధలు, భాష్యాలు, వంటి పక్షములు, 
మాసములు, బుతువులు, సంత్సరాలు, యుగములు ఆకారాన్ని ధరించి 
పితావుహంని సేవిస్తుంచాయి. దివ్యమైన కాలచ(క్రము, అత్షయము, 
అవ్యయమైన ధర్మచ(క్రము నిల్చి ఉంటాయి. అదితి, దితి, దను, సురస, 
విద్యాత, ఇర, కాళిక, సురభి, సరమ, గౌతమి, (ప్రభా, కద్రూ వంటి 











దేవమాతలు, కా. శ, తళ శచి, అరుంధతి, మ. 
ఆశ, నియతి, స్పప్టిదేవి, రతి వంటి దేవతా స్త్రీలంతా # సివిస్తుంటారు. స్థావర 
జంగమాలు, మహాభూతాలు, మహాదేవవముహాసేనులు, అయోనిజులు, 
యోనిజులు, (త్రిలోకాలలో ఏది దృళ్ళమగునో అదంతా బ్రహ్మసభలో ఉంది. 
88వేల మునులు, 50 వేల దేవతలు, పితామహుని దర్శించిపోతుంటారు. 
ఈలోకంలోని దేవసంఘూాలు నాల్లురకాలు. సృష్టి అంతవరకు వీరి 
ఆయుష్యం. 

1)అచ్యుతులు-  సవితర్క_.ధ్యానసుఖాన్ని పాంది ఉన్నారు. 

2) శుద్దనివాసులు- సవిచార ధ్యానసుఖులు. 

3) సత్యాభులు- ఆనందమా+త్రధ్యావసుఖులు. 

4) సంజ్ఞాసంజ్లినులు- అస్మితా మాత్రధ్యానసుఖులు. 

వీరంతా (తైలోక్యవుధ్యవుందున్నారు. విదేహ(ప్రకృతులైనవారు 
మోక్షపదముపొందుతారు. దీన్ని యోగి సంయవుంచే అనుభవానికి 
తెచ్చుకుంటాడు. ఎంతవరకు సాక్షాత్‌ అనుభవమౌతుందో అంతవరకు 
( పైవతెల్పినదంతా) దర్శనమౌతుంది. తర్వాత విదేహ 'ప్రకృతిలయమౌతుంది. 
విదేహ(ప్రకృతిలయులకు [బహ్మాండానికి లోపల, వెలుపల స్వతం(త్రస్రితి 
ఉంటుంది. వారీశ్వరకోటిలో చేరినవారు కాబట్టి వారిని ఈలోకవాసి జనుల 
మధ్య చేర్చరాదు. 

8.8 వైకుంఠ లోకము 

అమృతము, శాశ్వతము, నిత్యము, అనంతమైన పరవుపదమే 
వైకుంఠమూ."(జహ్మానందసుఖమే అలోకంగా మారింది. హిరణ్యమయమైన 
ఆలోకమును చేరిన వారు తిరిగిరారు. మహాయోగిశ్రేష్టులు శా(స్త్రమార్గ 
జ్ఞానంతో చేరతగినది ఈవైకుంఠము. (శ్రీహరి పాదపద్మ భక్తిరసమగ్నులై, 
భోగవర్షితులైన మత్సులు, మహాభాగులు (శ్రీవిష్ణ్టపరమధామము చేరి 
(బహ్మానందమనుభివిస్తూ ధన్యులౌతారు. 

' ఆలోకము విష్టుభక్తులైన నానావిధ జన సంక్తీర్ణము. దీనిలో అనేక 
ప్రాకారాలు, విమానాలు, రత్నమయ సౌధాలున్నాయి. ఆలోకమధ్యంలో 
“అయోధ్య” అనే దివ్యనగరం ఉంది. దీనికి నాల్గువైపుల (ప్రధాన 

ప్రవేశద్వారాలున్నాయి. (ప్రాగ్డారము వద్ద చండ(ప్రచండలు, దక్షిణద్వారం వద్ద 
ఛ(ద్రసుభద్రలు. పశ్చివుద్వ్యారం వద జయవిజయులు ఉత్తరద్వారం వద్ద 








కర se ఎనిమిది లు కుముద, , కుముదాక్ష 
పండరీ, వామన, శంఖుక్షర్ణ, 3ర్వని(ద్ర, సుసుఖ, సుప్రతిష్ట అనే పేర్టున్న 8 
ఏనుగులు రక్షిస్తుంచాయి. ఆనగరంలోని అంతఃపుర స్త్రీలు సర్వలక్షణ 
శోభితలు. వారంతా మహాలక్ష్మిని సేవిస్తుంటారు. లక్ష్మీయుతుడైన (శ్రీహరి 
విరాజిల్దుతుంచాడు. ఈనగరానికి సప్తావరణములు Wu 

నిర్మించబడి ఉన్నాయి. 

వైకుంఠానికి తూర్పున వాసుదేవుని వుందిరం, ఆగ్నేయంలో 
ముహాలక్ష్మిమందిరం, దక్షిణాన సంకర్షణదేవుని మందిరం, నైబుతిలో 
లన. పశ్చిమాన (పద్యుమ్నామందిరం , వాయువ్యాన రతి 
నివాసభవనం. ఉత్తరాన అనిరుద్ద భవనం, ఈశాన్యంలో శాంతి భవనం 
ఉన్నాయి. ఇది (ప్రథమావరణం. 

కేశవకీర్తి మొదలైన లోకాలు ద్వితీయావరణం. మత్త్యకూర్మాది, 
దశావతారలోకాలు తృతీయావరణం. సత్యయుత, దుర్గ, ఆనంద, విష్వక్సేన, 
గజానన, శంఖపద్మనిధులున్నలోకాలు చతుర్జావరణము. బుక్‌ యుజు 
స్ఫస్తూధర్వణాది లోకాలు సావిత్రి, గరుఢ ధర్మ సుఖ సర్వవాజ్మయలోకాలు 
పఢదమావరణము. శంఖ, చ(క్ర గదా, పద్మ, ఖడ్గ, శార్ర, హల, ముసల 

లోకములు, సర్వ శస్తా స్త్ర లోకాలు షష్టమావరణము. ఇం|ద్రాగ్నియామ్య 

నైబుతి వరుణవాయుకుబేర ఈశాన్యలోకాలు సప్త్రమావరణం. ఈలోకంలోని 
సాధ్యులు విశ్వదేవతలు మొదలైన దేవతలు నిత్యులుగా ఉంచారు. (ప్రాకృత 
స్వర్గాదిలోకాలలోని వారు నిత్యులుగారు. మారుతుంటారు. ఇదంతా 
భగవన్మాయావిలాసము. ఈపరమపదమునందు దివ్యులతో, మహర్షులతో, 
భక్తపరాయణులతో (శ్రీహరి సేవింపబడుతూ, విరాజిల్బుతుంటాడు. ఇక్కడ 
సూర్యచం(దులు (ప్రకాశింపరు. - వద్మవురాణం. 

8.9 కైలాస లోకం 

వైకుంఠానికి 16 కోట్టయోజనాలు దూరంలో కైలాసముంది. ఇక్కడ 
(త్రినేత్ర జటావుండల విరాజితులు, (త్రిళూలధారులు, భస్మావగుంఠిత 
దేహులు, చంద్రేఖాకృత శిరోభూషణులు, పరమపావనులైన 11 కోట్లు 
రుద్రులున్నారు. కోతి మొగాలతో (త్రిశూల, ఖట్వాంగ, పరశు, వరధారులు 
నందీశ్వరనాము లున్నారు. వీరు రుద్రులద్వారపాలకులు. 6 కోట్ల 
స్కందనామక రు(ద్రులున్నారు. విశిఖులు, శాఖానాములు, ఆరుకోట్ల మంది, 








ప్రమథోత్తములు 7 కోట్లమంది  రుద్రరూపాలలో ఉన్నారు. 11 కోట్ల 
మాతృకా దేవతలు, దిశ్యాలంకార శోభితలై విచిత్రవాహనులై ఉన్నారు. నీరంతా 
లేత ఎరుపురంగు దేహంతో (త్రినేత్రులై శూలపాణులై గణేశ్చ్వరులైన శైవులు. 
పాళుపతులు, భోస్మ(ప్రహరణులు, వుహావ్రతులు, దిగంబరులు, 
అయోనిజులు, నిరామయులు, మహాపాశుపతులు, శివకేశనా భేదదృష్టిలేని 
వారంతా ఈరూపాలను ధరించి ఉంటారు. సింహముఖులైన వీరభద్రాదులు 
శివరోముములనుండి ఉద్భవిల్లినారు. శూలబాణ ధనుస్సులను ధరించి 
ఉంటారు. ఏకాదశరుద్రులు గణా(గ్రగణ్యులు. రుద్రాణీసహితులై ఉన్నారు. 

అజ, ఏకపాద, అహిర్చ్భుధ్య, విరూపాక్ష థైవత, హర, బహు రూప, 
(త్ర్యంబక, సొవిత్ర్య, జయంత, పినాకీ అనే వీరంతా.324 కోల్చనుండి అం 
దిక్కులా ల ('ప్రవర్తకులై రక్షీస్తుంటారు. రుద్రుని అఇష్టమూల్తు 
సూర్య, జల, మహీ, వహ్ని, వాయు, ఆకాశ, దీక్షిత, బ్రాహ్మణ, way 
రూపములు. వారి భార్యలు - సువర్థల, ఉమ, వికేశ శివ, స్వాహ, దిశ, 
దీక్ష రోహిణి. వారి పుత్రులు - శని, లోహితాక్ష మనోజవ, 'సుంద, 'సుర, 

బుధ, లనుపొరలు. 

భూత, ప్రేత, పిశాచ, కూర్మాండ, భైరవులనే జాతులు ఘోరరూపులై, 
భీమునిస్వసములతో సంచరిస్తుంటారు. అష్షదిక్సాలకులు శంకర కింకరులై 
ఉంటారు. 36 కోట్ల సంఖ్యకల్లిన హరగణములు సదాశివమహాయోగిని 
సేవిస్తుంటారు. అపాకృత దివ్యదేహుదైన ఇంద్రాది దేవతలందరూ ఈస్వామిని 
భజిస్తూ ఉంటారు. 

గమనిక : “ అపాకృత” అంటే కూరలో స్వర్గంలో ఉండే 
ఇంద్రాది ప కాకుండా (ప్రత్యేకంగా ఇం(ద్రాదులు కైలాసంలో ఉన్నారు. 
పైనపేర్కొన్న సదాశివుడు అపాకృత కైలాసనాథుడు. ప్రాకృతకైలాసనాథుడు 
శంకరుడు వేరే ఉన్నాడని తెల్సికోవల్సి ఉంది. సదాశివుడు మహావిభూతపతి. 
ముక్తిప్రదాత. లోకవిద్యలలో కొన్ని చోట్ల స్థాన, దూరభేదములు కన్పించ 
వచు. సృట్టవళారునప్పుడు ఈ వరారత్రులు జరుగంతుంటాయంని 
స జ్ఞానవాళిష్టం” వంటి (గ్రంధాలు పేర్కొంటున్నాయి. నేటి భౌతిక 
శా స్త్రపరిశోధనలు కూడా ఎంతో వైవిధ్యాన్ని పొందుతున్నాయి. మార్పులకు 
లోనైతున్నాయి కదా! తర్క్యతాం మా కుతర్కత్యాం! 








8.10 ఆఅ కవిద్య (సప్తపాతాళములు) 

1) అత లలోకవలు వ - అభ్యాస కటి (ప్రదేశం (నడుము) లో 
సమాహితం చేస్తే అతలలోకజ్ఞానం కల్గుతుంది. భూలోకానికి క్రింద 10 
నేల యోజనాల దూరంలో అతలలోకవుందు యముని కుమారుడు 
మయుడనే రాక్షసుడు ఈలోకాధిపతి. ఈలోకులంతా మాయావులైన 
రాక్షసులు. అచటి స్రైరిణులు, ఆలోకాన్ని (ప్రవేశించిన పురుషులకు, 
స్వర్షరసనునే పానీయాన్ని [త్రాపి దాని (ప్రభావంతో వుత్తులైన వారితో 
రమిస్తుంబారు. మహా భోగాలకు నిలయం ఈలోకం. దీని భూభాగం 
బంగారురంగులో ప్రకాశిస్తుంది. 

2) వితల లోకము :- సాధకుడు తొడలభాగంలో చిత్తసంయమం 
చేస్తే ఈలోకదర్శనం కలుగుతుంది. అతలలోకం (క్రింద 10వేల యోజనాల 
దూరంలో వితలలోకముంది. హాటకేశ్వరనామంతో హరుడీలోకంలో 
విహరిస్తాడు. పార్షదులు, భూతగణాలతో సేవించబడే ఈస్వామి భవానీ 
యుతుడు. వీరి వీర్యంతో పుట్టిన హాటకి అనేనది ప్రవహిస్తుంది. ఆ నీటిని 
అగ్నితో కాల్చి బంగారుగా మార్చి ఆభరణాలను ధరిస్తారు ఆలోక వాసులు. 
అచటి భూమి శిలానుయము. | 

3) సుతల లోకము :- సాధకుడు మోకాళ్ళభాగంలో సమాహితం 
చేస్తే సుతల లోకదర్శనానుభవంకల్లుతుంది. వితలలోకానికి క్రింద 10వేల 
యోజనాల దూరంలో ఈలోకముంది. విరోచనపుత్రుడు, పుణ్యశ్టోకుడు, 
. మహాదాత బలిచక్రవర్తి ఈలోకపాలకుడు. ఆలోక ్రవేశప్రధానద్వారంలో 
అహర్నిశలు భగవంతుడైన ( శ్రీవున్నారాయణవూర్తి గదాధారిగా 
రక్షిస్తుంటాడు. అది బలికిచ్చిన వరం. అచటి భూమి నీలమృత్తిక (నల్లరేగడి. 

4) తలాతల లోకము: - అభ్యాసి తన పిక్కల భాగంలో ఏకాగ్రంతో 
సమాహితం చేస్తే ఈలోకదర్శనం కల్గుతుంది. సుతలలోకానికి 10వేల 
యోజనాల క్రింద తలాతలనుందిత దీనికధిపతి పూర్వము త్రిపురాధి 
పతియైన మయుడు. వాడుమహామాయావి. ఇక్కడిభూమి రక్తవర్ణ (ఎర్రనేల) 

5) వుహాతల లోకవలు:- సాధకుడు తన పాదసంధిప్రాంతంలో 
(మెడిమ) సమాహితం చేస్తే మహాతలలోక దర్శనం కల్గుతుంది. తలాతలం 
(క్రింద 10వేల యోజనాల దూరంలో ఈలోకముంది. క(ద్రూపు(త్రులైన 
సర్పములు, తమకుటుంబాలతో సహా, గరుడినికి భయపడి కనృడకుండా 








ఈలోకంలో rs సుషేణ తక్షణ, కాళీయాది నుహో 
సర్పములకీలోకం నిలయం ఇనటభూమి పీతవ్షర్ణ (పచ్చని కాంతి). 

6) రసాతల లోకము :- అభ్యాసి పాదంపై ఏకాగ్రం చేస్తే ఈలోక 
జ్ఞానం కల్గుతుంది. మహాతలము (క్రింద రసాతలము 10వేల యోజనాల 
దూరంలో ఉంది. దేవేం(ద్రుని చేత నిర్ణింపబడిన రాక్షసులు, దైతేయులు, 
దానవులు, పుణులనే జాతులు ఈలోకంలో నివసిస్తున్నారు. కాలకేయ, 
నివాతకవచులు, హిరణ్యపుర నివాసులు వీరంతా భగవంతుని చేత నిగృహీత 
బలులై, రం[ధములో దూరిన పాములవలె, ఈలోకంలో ఉన్నారు. 
ఇచటిభూమి శ్వేతవర్హం ( తెల్లని). 

7) పాతాళలోకం :- సాధకుడు పాదాథోభాగంలో ఏకాగ్రం చేస్తే 
(అరికాలిపై) పాతాళ లోక దర్శనం సిద్దిస్తుంది. రసాతల లోకానికి (క్రింద 
10వేల యోజనాల దూరంలో ఉంది పాతాళం. ఇది నాగలోకం . వీరంతా 
శూరులు. మహాబలులు. వాసికి, శంఖ, కుళిక, దృతరాష్ట్ర, ధనుంజయ, 
శంఖచూడ, వంటి మహో నాగులు 5,10,100,1000 పడగలను గల్లి 
భయంకరంగా, మహాక్రోధులై ఉంటారు. ఆపడగలపైన జాతి మణులు 
అలంకారంగా ప్రకాశిస్తుంటాయి. వీటి (ప్రకాశంలో ఆలోకం చీకట్టు లేనిదై 
ఉంటుంది. అచటి భూమి కృష్ణ వర్ణ (నల్లని రంగు). ఈ లోక మూల 
ప్రాతంలో భగవంతుని తామసీ కల “ అనంత" అనే పేరుతో ఉంటాడు. అతడే 
సంకర్షణుడు. ఆమహా సర్పదేవుని వేయి పడగలమీద ఈభూమండలముంది. 
ఆదేవుని పార్షదులు, మునులు, బుషులు, దేవగంధర్వ యక్షకిన్నెరది 
దేవగణాలు సేవిస్తుంచాయి. వైజయంతీ మాలధరించి, నీలాంబరధారియైన, 
రత్నకుండల భూషితుడీ స్వామి, సవుస్తలోకాల పతి, శుభవలల 
కీతడేకారణము. ఇది భగవంతుని రెండవమూార్తి. మొదటి మూర్తి 
వాసుదేవుడనే పేరు గల్గిన జ్ఞానకల. అది అమలము. గుణాతీతము. శేషసంజ్ఞ 
కల్గిన సంకర్షణుడు కాలస్వరూపుడు. ఇది లోకాలను అంతమొందిస్తుంది. 
ఈయనెప్పుడు మదఘార్శితలోచనుడై విజ్బంభిస్తాడో, అప్పుడు భూమి 
కంపిస్తుంది. లోకాలన్నీ బెగ్గడిల్హుతాయి. ఇంతటితో అథోలోకవిద్య 
ముగిసింది, 








ఖ్‌ య ఆళ్ల శి 
నట mm సట. [ 
టీల పోలీ J అ 





9.1. తన్మా(త విద్యలు ( విషయవతివిద్య). 

పరిచయం. (ప్రాణులకు గంధాదులైన విషయాల, (ప్రాణాదులైన 
ఇం(ద్రియాల పరస్పర సంబంధంతోనే శీతోష్ణ సుఖదుఃఖాలనుభవం కల్లు 
తుంది. విషయము బాహ్యమైనప్పుడే ఇం(ద్రియం దాన్ని గ్రహిస్తుంది. అంటే 
పరిమళద్రవ్యం యొక్క సువాసనను ఇంద్రియం తెలుసుకుంటుంది. దాని 
అనుభవంవల్ల్ణ సుఖం, హాయిపొందుతున్నాం. కొని యోగిబాహ్య విషయాలు 
లేకుండానే పరిమళ (ద్రవ్యాదులు) గంధానుభవం పొందుతాడు. బాహ్య జగత్తులో 
నున్న ఐదు రకాలైన విషయాలకు మూలమైన సూక్ష్మ భూత గుణములే 
గంధాదులు. గీత, సాంఖ్యయోగంలో భగవంతుడిట్టా హెచ్చరిస్తున్నాడు. 

శ్లో॥| మాత్రాస్పర్శాస్తు కౌంతేయ! శీతోష్ణ సుఖదుఃఖదాః 

ఆగమాపాయినో౭._నికాః తాంస్తితిక్షస్వు భారత! 

తొ అర్జునా! శీతోష్ణ సుఖాలనిచ్చే వూత్రాస్పర్శలు(ఇంద్రియ 
విషయాలు) వస్తూపోతూ ఉన్నాయి. అవి అనిత్యాలు. కావున వాటిని సహించు! 

ఊరికే సహించవుని చెప్పడంతోనే సహించేళక్తి కల్గుతుందా! 
ఇం(దియాలను, విషయాలను వేరు చేసిన యోగి మాత్రమే సహించగలడు! 
ఇందుకే తన్మాత్ర విద్య లుద్దేశింపబడినాయి. యోగవిద్యా ప్రణాళికలో (శ్రీ 
గురువులు తన్మాత్రవిద్యల తర్వాతే ఇంద్రియ విద్యలనుపదేశించడంలోని 
అంతరార్టమిదే! ఇం(ద్రియాలను, తన్మాత్రమైన స్పర్శలను విడిగా దర్శించి, 
క్రమమైన (తర్శ్భీదు) శిక్షణ పొంది యోగిమాత్రమే పరిపూర్ణజ్ఞాన సిద్ది 
పొందగలడు. అందుకే జ్ఞానసిద్దికి యోగమే పరమసాధనమని చెప్పుబడింది. 
తర్వాతి శ్లోకంలోనే భగవానుడీవిధంగా సెలవిస్తున్నాడు. 

శో] . యం హి నవ్యధయంత్యేతే పురుషం పురుషర్షభ! 

సమదుఃఖ సుఖం ధీరం సో౭_మమృతత్వాయ కల్పతే! 

తౌ | సుఖదుఃఖాలను సమానంగా చూసే ఏధీరుడైన పురుషుని 
ఈళశీతోస్లాలు బాధింపవో, ఆమహాపురుషుడు( ద్వంద్వ సహిష్టువు) అమృతత్వ 
సిద్దికి ల్లర్లత కల్లి ఉన్నాడు. ( సమర్హుడగుచున్నాడు). 

ఈవిధంగా ఈతన్మాత్రవిద్యలు, ఇంద్రియాధిస్టైనదేవతా విద్యలు, 
పరమార్దసాధనకు అత్యంతా వళ్ళకాలని గ్రహిస్తూ, పంచతన్మా[త్ర విద్యను 
గురించి తల్టుకుందాం! 





ాత్మదర్గన- అభ్యాస Pree Re eens sak 13 Dest 
wr 1) గంధ కా రస స3) రూప శ స్ప 5) శబ్దము. 
ఇవి సూవత్మపంచభూతాలు. విటివల్లనే స్టూలపంచభూతాలు పూట్తాయి. 
తన్మాత్ర అంటే ఆత్మనఃఆకాశస్సం భూత: అనే(క్రమంతో సూక్ష్మాతి 
సూక్యమైన ఆత్మశక్తిగా తెల్ఫుకో వచ్చు. 

1) గంధతన్నాత్ర విద్యః- నాసికాగ్రంపై దక్షిణామూర్తి విద్యలో 
కన్సించే జ్యోతిర్భిందువు స్థానానికి కొంత ఎడము వైపు లక్యముంచి. 
సమాహితం చేస్తే పచ్చని (పీత) రంగుతో గంధతన్మా(త్ర దర్శనమౌతుంది. 
కొంత అభ్యాసం వల్లనే గంధము (మంచివాసన) సాధకునికి అనుభవమౌ 
తుంది. పరీపాకస్టితిలో దివ్య పరిమళాన్ని పరిసరములకు వ్యాపింపచేయ 

గలడు. పృథివీ భూతగుణము గంధము. దీని వల్లనే వల్లనే పృథివీ భూతం 

ఉత్పత్తి జరుగుతుంది. దక్షిణామూర్తి విద్యలోనే స్వల్పంగా అవ్యం 
మారినపుడు కూడా ఈ పరిమళాన్ని అభ్యాసి అనుభవిస్తాడు. ఇంద్రియ 
సుఖానుభూతి బాహ్య (ప్రకృతి నుండి కాకుండా, తన శరీరంలోనే ఎలా పొంద 
వచో ఈతన్మాత్ర విద్యలో అనుభవమౌతుంది. దీనివల్ల బాహ్యా సుఖలాలస 
నివారింపబడుతుంది. ఈగంధతన్మాత్ర సాధన చేసినవాడు పరిసరదుర్గంధ 
వాతావర్షణబాధను పొందడు. యోగి సుగంధాన్ని (ప్రసాదిస్తాడు. 

2) రసతన్మా[త్రవిద్యః- నాలుక చివర(కొన) రసతన్మా(త్ర ఉంది. 
దీనిపై లక్య్యముంచి ఏకాగ్రం చేస్తే తామ్రవర్షంతో దర్శనమిస్తుంది. 
ఈసాధనలో అభ్యాసికి మాథ్లుర్యాది రసాస్వాదనానుభూతి కల్గుతుంది. 
నాలుకచివర చుం, చుం అనిప్‌స్తుంది. ఈిధ్యవల్ల సాధకుడు ఆహారాది 
పానీయాలలో తేడాలెన్ని ఉన్నా, వాటిని స్లీకరించగలడు. ఏరుచీలేని 
కందమూలాలను, ఆకుల ఆములను తినేటప్పుడు ఇతరులు పొందలేని 
మాధుర్యాది రసాలను అనుభవిస్తాడు. 

3) రూపతన్మాత్రవిద్య :- తాలువుల (దవడలు) (క్రింది భాగంలో 
సమాహితం చేస్తే కృష్ణవ్యర్ణంతో రూపతన్మా(త్రదర్శనమిస్తుంది. రూపాలను 
గ్రహించడానికి ఈతేజ్నే షే ముఖ్యం. ఈవిద్యాపరిపూర్లునికి చీకటిలో కూడా 
వస్తురూపాలను గుర్తించకల్లే శక్తి అలవడుతుంది. 

4) స్పర్శతవ్మాత్రవిద్య:ః- నాలుకమధ్య భాగంలో బక 
సమాహితం చేస్తే ధూ(మైవర్ణంతో, శీతలస్త ;రృతో స్పర్శతన్మాత్ర అనుభవాని 
కొస్తుంది. ఈసాధకుడు బాహ్య వాతావరణంలోని శీతోస్థాలను తనదేహానికి . 
వ వ 
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5) శబ్దతన్మాత్రనిద్యః- _ కంఠ స్థానంలో లత్యముంచి సమాహితం 
చేస్త, స్పటిక వర్షంతో, ద్వి ఘంటానినాదరూపంలో శబ్దతన్మాత్ర 
దర్శనమిస్తుంది. 'ఈవిద్యలో పరిపూర్ణుడైన అభ్యాసి దూర[శ్రవణ శక్తి 
పొందగలడు. 

“వాపా(గ్ర, జిహ్వో(గ్ర తాలు, జిహ్వావుధ్య, జిహ్వావలాలేషు చిత్త 
సంయమాత్‌ దివ్యగంధ, రస, రూప, స్పర్శ, శబ్ద సంవిదో జాయంతే! ”. 

విషయవతీ విద్యః- బభ్రూమధ్యమంలో సమాహితంచేస్తే పీతవర్దంతో 
(పచ్చని) మనస్సు దర్శనమౌతుంది. జ్ఞాత విద్యున్నిభుడు. కొందరి 
సంప్రదాయంలో యోగాభ్యాసాన్ని విషయవతీ విద్యతో ప్రారంభించ 
బడుతుంది.. కాని త్రాటకంతో ప్రారంభించడమే (క్రమమని, సులభమని 
తెల్ఫుకో వచ్చు. 


9.2. ఇం(దియవిద్యలు 


9.2.1 జ్ఞావేంద్రియాలు :- ఇవి రెండురకాలు 1) జ్ఞానేంద్రియాలు 
2) కర్మేంద్రియాలు.. జ్ఞానేంద్రియాలను ముందుగా వివరించుకుందాం. 

శ్రోత్రేంద్రియం: - 

“ ళో త్రాకాళ యోస్సంబంధ సన్‌ దివ్యం క్రోతం 

- యోగసూత్రములు. విభూతిపాదం. 42 వ నూ(త్రం 

చెవుల రం(ధ్రంలోని ఆకాశం. ( ఖాళీ |ప్రదేశం) లో సరయమంచేస్తే పచ్చని 

రంగుతో శ్రోత్రం'ద్రియం కన్పిస్తుంది. ఇం(ద్రియాధిదేవత దేవి. ఉపాసకుడు 

ఈ విద్యలో పూర్లుడైనప్పుడు దివ్య(శ్రవణశక్తి పొందుతాడు. ఎంతదూరంలోని 

శబ్దాన్నైనా వినగలడు. ఈలోకమే కాకుండా స్వర్గాది దివ్యలోకంనుండి కూడా 

శబ్దాన్ని (గ్రూూంచగలడు. ఈసిద్ది పొందిన ఇద్దరు యోగులు ఎంత దూరమున్నా 
సంభాషించుకోగలరు. (నేటి వైర్‌లెస్‌ వంటిది.) 

2) త్వగింద్రియము :- సాధకుడు తన స్టూల శరీరాన్నంతా లక్ష్యంగా 
సమాహితం చేస్తే, త్వగింద్రియ (చర్మం) దర్శనమౌతుంది. దాని రంగుగేద 
వర్ణం ( లేతప సుపు) విద్యాప్రవీణుడు వాయుదేవతను దర్శిస్తాడు. 

“కాయాకాశయో ప్పంబంధ సంయమాత్‌ లఘుతూల సవూప 
త్తే శ్చాకాశగవునం”” యోగసూ(త్రం-43 (విభూతిపాదం) 

శరీరానికి ఆకాశానికి ఉండే సంబంధంపై సంయమమొనర్భిన యోగ 
దూదింపింజవలె తేలిక శరీరంకలవాడై ఆకాశంలో సంచరించ గలడు. 








ఖ(అధ్యాత్తదరున- TM TNE ren ne ee 1 LOD 
ఆకాశగమనము యోగ సిద్దులకు సహజము. వారు అన్ని లోకాలకు వెళ్ళి 
వస్తుంటారు. (నారదాదులు). 

చత్తురిం[దియునుః- కన్నులలోని నల్లగ్రుడ్డుపైన సమాహిత 

దృష్టితో ఏకాగ్రం చేస్తే, ఈ ఇం[ద్రియం నల్లని రంగులో కన్పిస్తుంది. 
ఇం([ద్రియాధి దేవత సూర్యుడు. ఈవిద్యలో సిద్ది పొందిన సాధకుడు 
దూరదర్శన శక్తి పాందగలడు. ఏలోకంలోని దృశ్వమైనా చూడగలడు. 

4) జిహ్విం(ద్రియము :- ఈఇం[ద్రియం నాలుక చివరి లత్యముంచి 
ఏకాగ్రం చేస్తే రక్తవర్ణంతో దర్శనమిస్తుంది. ఇం(ద్రియాధి దేవత వరుణుడు 
ఈవిద్యలో యోగి దివ్యరసములను (రుచులను) ఆస్వాదించగలడు. 
అంతేకాకుండా ఏరుచినైనా (చేదు - కారం) తృప్తిగా స్వీకరించగల్లుతాడు. 
అన్నింటికన్నా ముఖ్యం ఎంతరుచికల పదార్జాన్నైనా తినవలెనని ౩-౨క్షను 
నిరోధించగలడు. 

5) (ఘాణేం(ద్రియుముః- నాసాగ్రంపైన లక్ష్యముంచి సంయమం 
చేస్తే, శ్వేతవర్షము (తెల్లని)తో ఘాణంద్రియమం కన్పిస్తుంది. దీని 
అధిదేవతలు అశ్వినులు. ఈ ఉపాసనలో పరిణితి చెందిన యోగి 
దివ్యగంధాన్ని అనుభవిస్తాడు. పరిసరములకు వ్యాపింపచేస్తాడు. 

9.2.2 కర్మేంద్రియాలు: 

1) వాగిం(దియము :- వాక్కు బయలుదేరే ఎనిమిది స్థానాలలో 
సమాహితం చేస్తే నీలవర్ణంలో ఈఇం(ద్రియదర్శనమౌతుంది. ఇం(ద్రియాధి 
దేవత అగ్ని. ఈయోగి వాక్కు శాసకముగా ఉండి, (ప్రత్యేక (ప్రతిభను 
విలారుస్తుంటుంది. 

2) ప్రాణేం([దియము;- హస్తమధ్య ప్రదేశంలో సమాహితం చేస్తే 
పసుపుపచ్చని రంగుతో దర్శనమౌతుంది. అధిదేవత ఇంద్రుడు. దీని ప్రభావం 
యోగి ఆదాన (పప్రర్ణానలలో కన్పిస్తుంది. 

ప్రాణాగ్ని విద్య:- ప్రాణో ఆత్మాస్టితః; అపానే భూతయోనమః; వ్యానే 
పొతాళవాసేినఃనాగాః; ఉదానేదేవతాః; సమానే పితరః. 

అవరిళిష్ట గౌతమ'సూ(తం - 2/7. 
వ్యాఖ్య: - ప్రాణసంయోగే బహువిధ నదీనగరాణి పశ్యత్యాత్మానం 
అపానసంయోగే యక్షవాక్షస గంధర్యాన్‌ పశ్యతి 
వ్యానసంయోగే పొతాళలోక వాసినాగాన్‌ పశ్యతి 








ఉదానసంయోగే దేవలోకాన్‌ దేవాన్‌ ప పశ్యతి 
సమానసంయోగే ఏతృదేవలోకాన్‌, పితృన్‌, గుప్తదానానిచ పశ్యతి. 

3) పొదేం(ద్రియుముః- పాదమధ్యంలో సమాహితం చేస్తే శ్యామ 
వర్గంతో దర్శనమిస్తుంది. అధిదేవత విష్ణువు. ఈజఉపాసకుని పాద సంచారం 
వల్లి ws పావనమైఉంటాయి. 

4) ఉపస్ట్రేంద్రియవలు:- యోని లేదా లింగము (మర్మావయం) పై 
సమాహితం చేస్తే, కర్చురవర్షం ( తెలుపుమిశ్రమం) దర్శనమౌతుంది. 
అధిదేవత బ్రహ్మ. 

5) గుదేం(ద్రియంం:- గుదస్థానంలో సమాహితం చేస్తే రక్తవర్ణంతో 
కన్పిస్తుంది. అధిదేవత మృత్యువు. 

ఇం([దియు విద్యావిశిష్టత :- పైన తెల్సిన ఇం(ద్రియ విద్యలను 
సాధించినప్పుడే ఇంద్రియనిగ్రహం సాధ్యమౌతుంది. అవన్నీ తను కాదని 
తెల్ఫుకోగలం. బాహ్య, అంతరంగ వ్యవహారాలన్నింటికి ఇం(ద్రియాలే 
మూలం. కేవలం మాటలలో ఇం(ద్రియని(గ్రహం సాధ్యంకాదు. పూజాది 
కాలతో కాదు. -దర్శనంతో ఇంద్రియ పరిచయం చేసుకున్న -వ్యక్తి, వాటిని 
నిగ్రహించ గలడు. అదిలేనినాడు (భష్టుడైనట్లే! నేటిని కాలంలోని అశాంతికర 
జీవన విధానానికి, అస్తవ్యస్త పరిస్థితులకు ఇం(ద్రియాలే కారణము. గీతదానినే 
బోధిస్తుంది. 

ఇం(ద్రియాణాం హిచరతాం యన్మనోను విధీయతే 

తదస్యాహారతి (ప్రజ్ఞాం వాయుర్నావమివాంభసి. 

పరిగెత్తుతున్న ఇంద్రియాలను బట్టి ఎవని మనస్సు (ప్రసరిస్తుందో 
ఆమనస్సు వాని ప్రజ్ఞను (తెలివిని, నీటిలోనున్న పడవనుగాలి ఎక్కడెక్కడికో 
తీసుకుపోయినట్లు, తగని చోట్లకు లాగుకొని ఎత్తుకొని పోతుంది. 

9.3. (పాణవిద్యలు 

గ్రంధారంభంలో వివరించుకున్న సూత్మశరీరాన్ని గురించిమళ్ళీ గుర్తుకు 
తెచ్చుకోవడం అవసరం. జ్ఞానేంద్రియాలు 5, కర్మేంద్రియాలు 5, 
(ప్రాణములు 5 మనస్సు 1 బుద్ది 1- మొత్తం 17 ఇవన్నీ కలిసి సూక్మశరీరం 
మౌతుందని శాస్త్ర, నిర్ణయం. 








సూక్షశరీరం : - స్ట ప 2) నునమ్పు. 
3) జ్ఞానేంద్రియాలు 4) కర్మేంద్రియాలు . 5) (పాణములు. 


1 )త్వక్‌ (చర్మం) 1) వాక్కు 1) ప్రాణ 
2) చక్తుస్సు ( కన్నులు) 2) పాణి 2) అపాన 
3) శ్రోత (చెవి) 3) పాదము 3) వ్యాన 
4) జిహ్య(నాలుకు 4) పాయువు 4) ఉదాన 
5) ఆ(ఘాణ (ముక్కు) 5) ఉపస్థ 5) సమాన 


సూక్షశరీరం వ్యష్టి, సమష్టి అని రెండురకాలు. ఒక్కో జీవిలో ఉండేది 
వ్యష్టి, మొత్తం కలిసి సమష్టి. ఇది అనేక శక్తులు కల్గి ఉన్నది. ఇంకా కొన్ని 
శక్తులతో (స్టూలము, అవ్యక్తము) కల్పికేేత్రంగా పిలువబడుతుంది. దీని 
విభాగాలలోని దశేం(ద్రియాలను గురించి తెల్ఫుకున్నాం. ఇప్పుడు ప్రాణ 
విద్యలను వివరించుకుందాం! (ప్రాణములు 5. ఉప(ప్రాణములు - 5. ప్రాణ 
విద్యను ప్రాణాగ్నిహో త్రవిద్యలని పిలుస్తారు. (ప్రాణములు అగ్ని తేజస్సు తో 
మిళితమై ఉండడమే దీనికి కారణం. 

మూర్జానమా (శ్రితో వహ్నిః శరీరం పరిపాలయన్‌ 

(ప్రాణోమూార్లని చాగ్నాచ వర్తమానో విచేష్టతే! 

తా అగ్నిశిరస్సునాశ్రయించుకొని, శరీరాన్ని పాలిస్తుంటుంది. 
(ప్రాణము శిరస్సులో, అగ్నిలో ఉంటూ ప్రసరిస్తూంటుంది. 

1) ప్రాణవిద్య :- హృదయంపై సంయమం చేస్తే ప్రాణము 
మాణిక్య వర్గములో కన్ఫిస్తుంది. నోరు, ముక్కు, ఉదరము, బొడ్డు, 
కాలివేళ్ళు, కుండలిని (క్రింది మీది భాగాలలో సంచరిస్తూ భుజింపబడిన 
అన్నరసాన్ని సమీకరించి, ఆయాభాగాలకు విడివిడిగా సరసరా 
చేస్తుంటూంది. అంతేకాక శ్వాసక్రియను నిర్వహిస్తుంది. అధిదేవత వశిష్టుడు. 
(ప్రాణవిద్యలో ఉపాసకుడు శరీర భాగాలలో (ప్రాణశక్తిని 
సంచరించేట్టు చేయగలడు. 

(ప్రాణాయతావుంవలు: - (ప్రాణశక్తి (ప్రసారాన్ని అన్ని అవయవాలకు 
అన్నినాడులకు స(క్రవుంగా చేర్భువిధానమే ప్రాణాయావుము. కొన్ని 
ఉపనిషత్తులు (ప్రాణాయామం సర్వరోగ హరణిగా పేర్కొన్నాయి. నాడీశుద్ది 
కల్లితే గాని, చిత్తము (ప్రశాంతమై ఏకాగ్రం కొ వడానికి తగిన స్రీతిని పొందలేము. 
కాబట్టి కట! “ఆసనము నకు నెంటనే 'ప్రాణాయావుం 
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పుబడింది. మూడవది (ప్రత్యాహారము. చెదరిసోయే చిత్తవృత్తులను 
మరలించడమే (ప్రత్యాహారము. మోగసాధనకే కాకుండా వైదిక కర్మారంభంలో 
కూడా ప్రాణయామాన్ని నిర్ణయించడంలోని అంతరార్ధం చిత్త ప్రసన్నతకు, 
ఏకా(గతకుమూలం అదే కావడమే!. 

అధిదై విక(ప్రాణవుుః- ఈ(ప్రాణము సూర్యమండల రూపంలో 
ఉంది. కన్నులు మొదలైన అవయవాలలో (పసరించ చూపుమొదలైన 
శక్తులనిచ్చి సహాయపడుతుంది. సూర్యమండల తేజం (ప్రసారం చేతనే 
మనశరీరం ఆరోగ్యవికాసాలను పొందుతూంది. 

2) అపొన విద్య 2- గుదస్థానాన్ని లక్ష్యంగా సమాహితంచేస్తే 
అపాన ప్రాణదర్శనవౌతుంది. ఇది ఇం[ద్రగోపవునే పురుగు రంగులో 
ఉంటుది. ఒకరకమైన ఎరుపురంగు. (ప్రాణములోపల వెలుపల కూడా సంచ 
రిస్తుంది. నడుము, పిక్కలు, బొడ్డు, మర్మావయము, తొడలు ఉదరము, 
బొడ్డు గుదాగ్నిస్తానాలు. మలమూ త్రవిసర్హన చేసేక్రియ నిర్వర్తిస్తుంది. అధి 
దేవత విశ్వకర్త. (ప్రాణ, అపాన కలయికవల్లనే దేహంలో జఠరాగ్ని వృద్ది 
చెందుతుంది. 

అపానే జిహ్వతి ప్రాణం ప్రాణో తథాపరే . 

(ప్రాణాపాన గతేరుధ్వా ప్రాణాయామ పరాయణాః - గీత, 

అధిదై వికొపానవుః- భూమండలరూపంతో (క్రిందపడకుండా, 
సైకెగర కుండా (ప్రమాదాలలో రక్షిస్తుంది. ఈ అపానాన్ని స|క్రమస్టితిలో 
నుంచుకొన్న వ్యక్తి విసర్ణనా (క్రియలలో (క్రమంగల్లి శరీరదోషములు లేకుండా 
చేసుకోగల్లుతాడు. 

3) సవూాన విద్య: - నాభియందు సమాహితం చేస్తే, ఆవుపాల 
రంగులో దర్శనమిస్తుంది. ఇది అపానంలోపల వెలుపల సంచరిస్తుంది. 
శరీరమంతా వ్యాపించి, అన్నాదికాలను అగ్నితో కూడా దేహమందంతట 
వ్యాపింపచేస్తూ, అన్ని నాడీమార్లాలలో స్వయంగా వ్యాపించి శరీరాన్ని 
పోషిస్తుంది. అధిదేవతాజయుడు. ఈ సమాన ప్రాణాన్ని స్వాధీనం చేసుకున్న 
యోగి శరీరంనుండి దేదీప్యమైన తేజస్సు (ప్రసరిస్తుంది. తను కోరనప్పుడెల్టా 
ఈ కాంతి వెలువరించ గలడు. సవన జయాత్‌ (ప్రజ్వలనవ్‌ం విభూ.శ4ీ 1 

అధిదైవిక సవరానము :-ఇది అంతరిక్ష రూపంలో శరీరంలోని 
సమాన ప్రాణానికి సహకరిసూ ఉంటుంది. 





జ(టధ్యాత్యదర్తు ఆ కి నగు చాలయ్యా యాం శత. ల ఎ 
4) ఉదాన ప్రాణము: - కంఠమందు సంయమం చేస్తే శ్వేత వర్ణంలో దర్శన 
ఇస్తుంది సమాన ప్రాణానికి లోపల వెలుపల సంచరిస్తు దేహం పైకెగిరెందుకు 
మాట్లాడెందుకు సహకరిస్తుంది. అధిదేవత అజుడు 

అధిదేవకోదానం :- ఖగోళంలోని తేజోరూపాలైన నక్షాత్రాలు మెరుపులు 
మొదలైన వాటిలో ఉంటుంది. శరీరంలో నిఉదాన ప్రాణానికి సహాయపడ్డూ, 
అనుగ్రహిస్తుంది. మరణసమయంలో దేహంలోని ఉదానంతో కల్సి, జీవుడు 
సంకల్పించిన లోకాన్ని చేరుస్తుంది. తేలినడువ గలడు. ముళ్ళపైన, కత్తులు 
సూదులపైన ఏబాధలేకుండా తేలికగా నడుస్తాడు. 

కంఠనుందున్న ఈఉదాన(ప్రాణము, (క్రిందిభాగంలో ఉన్నవాటి 
నన్నింటిని తనవశములో నుంచుకొని ఉంటుంది. ఉదానాన్ని స్వాధీనం 
చేసుకున్న యోగి శరీరాన్ని కావల్సినంత తేలికగా మార్చుకోగలడు. ఆఖరుకు 
అగ్నిలో నడిచినా అది కాల్చలేదు. ఇచ్చామరణం కూడా సిద్దిస్తుంది. 

ఉదొనజయాత్‌ జలపంకకంటకొరిష్యంగ ఉ[త్రాంతిశ్చ 

5) వ్యాన (ప్రాణవలుః- సర్వాంగములపై సమాహితం చేస్తే జ్వాలల 
నంటి కాంతితో దర్శనమిస్తుంది. ఇది ఉదానంలోపల, వెలుపల సంచరిస్తుంది 
చెవులు, కన్నులు, నడుము, మడమలు, నాసిక, గొంతు, పిజటుదులు మున్నగు 
అవయవాలలో సంచరిస్తుంది. తీసివేయడు, తీసి కోవడం, జాప్పులు 
మూయడం వంటి క్రియలకు కారణమిదే! అధిదేవత. విశ్వయోని. 

అధిదైవిక వ్యానము :- బాహ్య వాయువు రూపంగా ఉంది. శారీర 
వ్యానాన్ని అనుగ్రహిస్తూ ఆయా శరీరక్రియలకు సహాయపడుతుంది. 

ఉప(ప్రాణవలులు ఇవి కూడా ఐదు. 1) నాగము 2) కూర్మము 
3) కృకరము 4) దేవదత్తము 5) ధనుంజయము. 

1) నాగవలు:- పీతవర్షంతో రోముముల నాడులందుండి నాడీ 
సంచలనం కల్గిస్తుంది. 2) కూర్మము :- శ్వేతవర్గంతో పాట్టులో, 
నుదురులో, ఉంటుంది. ముఖం వికసించేందుకు, ముడుచుకొనేందుకు 
ఉపయోగపడుతుంది. 3) కృకరము :- కాటుకరంగులో నాసాగ్ర 
మందుంటుంది. తుమ్మును కల్లిస్తుంది. 4) దేవదత్తము :- స్పటిక 
వర్గంలో నడుమునందుంటుంది. ఒళ్ళు విరుచుకోవడానికి సాయపడుతుంది. 
5) ధనుంజయము:- నిలవర్ణం క), బ్రహ్మ రంధ్రంలో, చెవులళ్లో 
ఉంటుంది. 
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ఈ ప క దర్శనం కూడా ఆయాన్లినాలలో సంయమం చేసి 
దర్శించవచ్చు. ఇంతటితో ప్రాణవిద్యలు ముగిసినాయి. 


9.3. దహారఐద్వ 
ఆధ్యత్ర్మైక విద్యలు 1) శ్రాతవిద్యలు 2) తంత్రవిద్యలు అని య 
రకాలు. (కిచ (కవు, షట (క్రబిద్యలు, Mas పుటి 
మహానీయులు సరమార్లసాధనానికి వాటిని (శ్రౌత విద్యలవలెనే స్నేకరంపవలెనని 
సిర్ణయించినారు. దహర విద్య [శ్రౌత విద్యలలో చేరినదే! 
మనోవృత్తులు ఒక్కొక్క సమయంలో ఒక్కొక్క విధంగా ఉండి వాటి 
(ప్రభావానికి లోనై (ప్రాణులన్నీ ముఖ్యంగా మనజుడు, (ప్రవర్తిస్తున్నాడు. 
దుష్టకామం, క్రోధం, ఈర్హ్య, అసూయ, స్వార్దం, అమిత ధనకాంక్ష వంటి 
దుర్రక్షణాలు కల్లుతుంటాయి. ఒక్కోసారి ఒక్కొక్క దానిపై మనోవృత్తి 
(పసరిస్తుంటుంది. ఈవృత్తులను నయుం(త్రంచి సల్లక్షణాలనం 
పెంచుకొనేందుకుపకరించేదే దహరవిద్య. జా(గ్రదావస్థలోని ఈ స్టితులే 
కాకుండా, స్వప్న, నిద్రావప్టలలోని మనోవృత్తులను కూడా 60 ద్వారా 
నియంత్రిస్తాడు యోగి. 
విద్యా(కవంం :- eT బంగారుకాంతులు 
విరజిమ్ముతూ ఒక బాణలింగముంది. . దానిపై సంయమంచేస్త ఆలింగం 
(క్రింద ఆధారంగా నిశ్చలమైన దీపకళిక వంటి ఆకారంలో, హంసరూపిగా 
జీవాత్మ (ప్రకాశిస్తున్నాడు. అనాహత కమలకర్ణిక యొక్క (క్రింది ప్రదేశంలో 
ఎనిమిది రంగులతో (ప్రకాశిస్తున్న అష్టదళపద్మం ఊర్ష్చ్వ్యముఖంగా దర్శన 
మౌతుంది. ఈ ఎనిమిది దళాలలో జీవాత్మ సంచరిస్తుంటుంది. సంచారక్రమ 
మిట్టుంటుంది. 
|) తూర్పుదిక్కునున్న దళము తెల్లని రంగు తో (ప్రకాశిస్తుంటుంది. 
బీవాత్మ ఈదళంలో సంచరించేటప్పుడు భక్తి పురస్సరమైన ధర్మకర్మ 
లాచరించాలనే బుద్దిపుడుతుంది. 
2) ఆగ్నేయ దిక్కున రక్తవర్ధంలోనున్న దళంలో జీవాత్మసంచారం 
సటప్పుడు ని(ద్ర, అలసత్వము( సోమరితనం) ఏ పనీ చేయలేని స్టితి 
కల్గుతుంది. 
3) దక్షిణదిక్కున నల్లనిరంగులో ఉన్న దళంలో జీవాత్మ 
సంచరించేటప్పు వ అ కోపము మొదలైన వికారాలు కల్గుతాయి. 








4) నైబుతిదిక్కు న ఉన్న నీలంరంగు దళంలో జీవసంచారం వల్ల 
సాపకార్యాసక్తి, వరాం బుద్ది కల్గుతుంది. 

5) పశ్చిమ దిక్కునున్న స్పటికవర్ధదళంలో జీవసంచారం వల్ల వినోద 
విహారకీడల పై మనోవృత్తి (ప్రసరిస్తుంది. 

6) వాయవ్యదిక్కునున్న మాణిక్య వర్గ దళంలో జీవసంచారంవలన 
చాంచల్యము, తొందరపాటు, కొంతనైరాగ్యం (నిరాశ) వంటి లక్షణాలు 
కల్గుతాయి. 

7) ఉత్తరదిశలోనున్న పచ్చని రంగు దళంలో బీవసంచారంవల్ల 
ఐహికసుఖాసక్తి శృంగారభావాలు విజృంభిస్తాయి. 

8) ఈశాన్య దిక్కునున్న వైడూర్యవ్షర్గ్ణదళంలో జీవచారంవల్హై దానము, 
భూతదయ, సంఘసేవ వంటి ఉత్తమభావాలు కల్గుతాయి. 

9) దళముల సంధిలో (మధ్యభాగంలో) హంససంచరించునప్తుడు 
వాత, పిత్త, శ్లేష్మముల త్ర ము, వాటి వ్యత్యాసాలవల్ల మహావ్యాధి పీడ 
సంభఎస్తుంది. 

10) కమలక్షర్ణికపై హంస సంచరించే టప్పుడు అన్నీ తెల్సినస్థితి 
కల్గుతుంది. నృత్యగానాలనొనరుస్తూ మధురోపన్యాసాలవల్ల ఆనందానుభూతి 
పొందాలనే భావన కల్గుతుంది. ఇక్కడే కల్పవృక్షం, కామధేను, చింతామణి, 
మొదలైన దర్శనాలు కల్గుతాయి. ఇంతవరకు జరిగిన వృత్తులన్నీ జా గ్రదవస 

లోనివే! 

11) జాగ్రదవస్టలో వ్యవహార [శ్రమ కల్లునప్పుడు హంస అష్టదళ కమల 
కర్ణికలోని మొదటి వలయంలో (ప్రవేశిస్తుంది. ఇది బందూకవర్గంలో 
ఉంటుంది. దీని ప్రభావంతోనే స్వప్నాలు కల్గుతాయి. 

12) ఆస్వప్నఫ్టితిలో ఎప్పుడు శమకల్గుతుందో అప్పుడు హంస ఇం|ద్ర 
దీప పురుగు వర్ణం కల్గిన రెండవ వలయంలో ప్రవేశిస్తుంది. ఇదే సుప్తావస్ట 
(నిద్ర). 

13) కర్ణికమూడవనలయం పద్మరాగవకంలో ఉంటుంది. దీనిలో 
హంస (జీవాత్మ) (ప్రవేశించినప్పుడే బ్రహ్మానందం పొందుతాడు. దీన్నే 
తురీయావస్ట్ర అంటారు. 

విద్యా(ప్రభావము: - ఈదహరవిద్యమహాప్రభావవంతమైనది. దీన్ని 
అభ్యసించేవారు దుర్జనత్వం విడిచి సజ్ఞనులౌతారు. సజ్జనులు 
sah పైన es స్టానాలలో 4 Was కరమైన స్థితుల 
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5 ఉస లం ఆగ్‌ గా సారా 
సతుదై ఉందగ అడు. ద్య ములన ఎ సజ్టనులుగ త నూర్శగలడు, ఈనద్యా 
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దీదీ అ ఉర స ఆళి 


యోగ్యుడవగున ము! యోగ్యుడవగుము[! యూగ్యుడవగును ఆని 
ప్రపంచవుంతటను బ్‌ కోధనలు వినవచ్చుచున్నవి. దొంగలింపవలదు! 
అసత్యమాడవలదు! అనుహితోపదేశములను (ప్రపంచమందలి బిడ్డలందరును 
పాందుచునేయున్నారు. ఇట్టి ఉపదేశములు నిప్రుయోజనములు. 

దొంగలింపరాదనుటకు హేతువేమి?' దొంగలింపకుండుటనునది 
ఎట్టు సాధ్యమగునో మనము బాలురకు చెప్పుక దొంగలింపకుమని మాత్రమే. 
ఉపదేశించుచుందుము. బాహ్యాంతర వ్యాపారములన్నియు, మనస్సు. 
ఇం(ద్రియములతో సంయోగముందినచో గల్లుచున్నవి. ఇఛ్చాపూర్వకముగో 
గాని, అనిఛ్చాపూర్వకముగా గాని మనస్సు ప్రియములచే ఆకర్షింపబడి, వానితో 
సంయోగము పౌందుచుండును. జనులు తెలివిమాలిన పనులు చేయుచు 
దుఃఖించుచుండుటకిదియే కారణము. మనస్సు వారికధినమైయున్సనాడు 
వారిట్టు వర్తింపరుకదా! మనోనిగ్రహము వల్ల గల్లు ఫలమేమి? మనస్సు 
ఇం(ద్రియములచె సంయోగము పొందకుండుటచే కామరాగములు ' మన 
అధినములై యుండును. ఇంతవరకు స్పష్టవలుగానున్నది. ఇకనిది 
సాధ్యమాయనిన సంపూర్ణముగా సాధ్యమే!" - రాజయోగము. 

వివేకానందులవారి పైమాటలలోని పరిపూర్ణముగా సాధ్యమే అనే 
అంశాన్ని బుజువు పరచేందుకే (క్రవం(వ్రణాళికను ఇకిగురువులు.. 
_ శివసచ్చిదానంద సరస్వతీ స్వామివారు ఆధ్యాత్మదర్శన- అభ్యాసయోగాన్ని ' 
వరక తరగతులవారీగా సాధన చేయడం ఎంతో సుకరమని 
శా(స్త్రీయమని మనం వివేచించి తెల్సుకోవచ్చు! 

9.4. బృహజ్యోతిర్విద్య : 

స్టూలశరీరాన్నే తనుగా భావిస్తాడు మానవుడు. అడే నిశ్చయం చేసుకొని 
వ్యవహరిస్తుంటాడు. కాని పరమగమ్యమైన పచ్చిదానందమైన పూర్ణఅద్వైత 
సిద్దికి పరమసాధనం ఈశరీరం తానుకాదని తెల్ఫుకోవడం. స్టూలళరీరమే 
తాను అనిఎట్టెతే స్టీరబుద్ది కల్లిఉన్నాడో, అట్టేజ్వ్యోతిర్మయమైన సూక్ష్మళరీరమే 
తాను అనే స్టిరబుద్దిపొందేందుకు ఈబ్బహజ్యోతిర్విద్య ఉద్దేశింపబడినట్టు 
యోగాచార్యుల న్నిర్ణయం. స్టూలవ్యష్టి, సమష్టి శరీరాలకు కారణం సూక్షువ్యష్టి 
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సమష్టి శరీరాలే. తనవ్యష్టి ree కలిపి ఒకేసారి చ చూసేందుకు 
ఏర్పరచబడినదే బృహజ్ఞ్యూతిర్విద్య. స్టూలశరీర, (ప్రపంచాలు వైవిధ్యంగా 
భిన్నంగా ఉన్నాయి. అట్టుండడమె దాని స్వభావం. దాన్ని సమంగా 
దర్శించడం సాధ్యంకాదు. కేవలం మాటలల్లో సర్వసవుత్వభావన 
వల్లీంచడంవరకే కాని, ఆచరణ సాధ్యంకాదు. 
“విద్యావినయసంపన్నే, బ్రాహ్మణే, గవి, హస్తిని, 
శునిచైవ శ్వపాకేచ పండి తాస్స్పవుదర్భిన:” - గీత. 
తా | విద్యావినయ సంపన్నుడైన బ్రాహ్మణుని, గోవును, ఏనుగును, 
కుక్కను, కుక్కమాంసము తినే ఛండాలుని పండితులు సమానంగా 
చూస్తారు. 
వివిధ రకాలైన దేహాలను, వివిధరకాల స్వభావాలను సమానంగా 
చూడడం జ్ఞానులకే సాధ్యం. వారికి భేదదృష్టిలేదు. “ సమదర్శినః' అన్నారే 
కాని, “ సమవర్తినః అనలేదు. భేదము లేకుండా (ప్రవర్తించరు అనిచెప్పులేదు. 
కారణం భేదము లేని ర్‌ూ స్టూలవ్యవహారములో అసాధ్యం. పశుపక్ష్యాది 
జాతి భేదములు, ప్రే) పురుష స్టావరజంగమాది భేదములను ఏవిధంగా 
పరిహరిస్తాం? ఈ భేదాలు ప్రకృతి సిద్దములు. వీటికి కారణమైన సూక్ష్మ 
దేహము వ మాత్రము ఏభేదము లేకుండా అంతా ఒకేరకమైన తేజోరూపంగ' 
ఉంది. ఏవస్తువును చూచినా, వ్యక్తిని చూచినా, పశుపక్యాదు లను చూచినా, 
ఒకేరకమైన తేజోరూపమే దర్శనమిస్తుంది. అదే సూక్ష్మ (ప్రపంచం, 
““సవుదర్శనం” అంటే ఇదే! ఇదే యోగసాధన లక్ష్యం. యోగానికి 
పరాకాష్ట అఖిండాత్మదర్శవావికి కూడా ఈ విధానవేం వెలుదటి 
పోపానము. ఇదే శాప్త్రీయము. సహేతుకము. 
శ్‌ ॥ సర్వభూత స్థమాత్మానం సర్వభూతాని చాత్మని 
ఈతతే యోగయుక్తాత్మా సర్వ [త్రసమదర్శినః!! 
తా|| యోగముతో కూడిన'ఆత్మ (మనస్సు) కలవాడు, మహనీయుడు 
సర్వభూతములందున్న తనను, తనయందు సర్వభూతాలను చూస్తున్నాడు. 
అంతటా సమద్బ్ట్ట, కలవాడౌతున్నాడు. 
ఇది సూక్ష్మ(ప్రపంచ దర్శనముతోనే సాధ్యం. దీనిని దర్శించేందు 
కుపదేశించ బడినదే బృహ జ్ఞ్యోతిర్విద్య. అనేకంలో ఏకత్వం, భేదంలో 
అభేదం చూడడమే విశ్వజనీనమైన మహోపదేశం. ఆచూపుగళ్లేది సూక్ష్మ (ప్రపంచ 
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దర్శనంతోనే సాధ్యం. తరం పణాశ భకననుసరించి [క్రవుంగా 
అభ్యాసం చేసి, ఆఫ్రతిని పొందినవాడా లోకకళ్యాణాన్ని సమకూర్తుగలడు. 

విద్యాక్రవుం:- సాధకుడు తన( స్టూల) దేహాన్ని లక్ష్యంగా దేహపరిమితి 
మీద సామాన్యవృత్తితో ఉపాసిస్తే, దేహమంతా జ్యోతిర్మయంగా కన్పిస్తుంది. 
శరీరంలోని ఏభాగము కూడా వృత్తికి తోచవు. (కన్సడవు) అవయవాలున్నట్లు 
కూడా తోచదు. శరీరమంటే తేజోమయమైన సూక్షుశరీరమే అనే భావం 
స్టిరపడుతుంది. అప్పటివరకు సాధన చేయాల్సిందే! 

దానితర్వాత తనకంటిచూపు ఎంతవరకు (ప్రసరిస్తుందో ఆపరిధిలోని 
ఏవస్తువునైనా (చెట్టు, భవనాలు మొ.) లక్ష్యంగా చేసుకొని ఏకాగ్రం చేస్తే 
అది జ్యోతిర్మయంగా కన్పిస్తుంది. ఆప్రదేశరిలోని ఏదీ స్టూలరూపంగా 
కన్ఫించవు. 

ఆపైన ఒక ప్రాంతాన్నంతా లక్ష్యంగా చేసుకొని (కేంద్రంగా) ఉపాసిస్తే 
ఆప్రాంతమంతా జ్యోతిర్మయమైపోతుంది. ఆమనోభావనాస్టలంలో ఉండే 
ఏవస్తువుకూడా కన్పించదు. ఇదే బృహజ్ట్యూతిర్విద్య. దీన్ని మూడంచెలుగా. 
అభ్యాసం చేయవల్సి ఉంది. ఈవిద్యాసాధన గాఢంగా చేసిన సాధకుడు, తాను, 
మిగిలిన (ప్రపంచవుంతా తేజోవుయమై ఉందని-తెలుసుకోగలడు. 
గాఢానుభవం పొందుతాడు. ఇట్టి స్థితిని వినడమే, ఊహించడమే ఎంతో 
ఆశ్చర్యజనకంగా ఉంది. ఈసఫ్టితి పొందిన యోగి మాత్రమే భగవర్లీతలో 
చెప్పబడిన “ సమదర్శి” కాగలడు. అభేదదృష్టి ఈస్టితిలోనే సాధ్యం. ఇదే 
స్టూల (ప్రపంచం. స్టూలభౌ తిక (ప్రపంచానికి కారణమదే! 

బృహజ్వోతిర్విద్యనుపాసించే శిష్యులు కొందరు శీగురువుల 
వద్దనుండినారు. డాక్షరు జయంతి కామేశ్వరరావు (ప్రాఫెసర్‌ నిజాం కాలేజ్‌) 
వంటివారు ముఖ్యులు. ఈవిద్యలో అనుభవం పాందినవారికే (శ్రీగురువులు 
లోకవిద్యనుపదేశించేవారు. ఇతరలోకాలను (ప్రవేశంచిన సాధకుడు 
ఆలోకవుర్యాదకు భంగం కల్షించకుండా, ఆలోకవాసులకు కోసం 
తెప్పించకుండా ప్రవర్తించాల్సిఉంటుంది. లేకుంటే ఎన్నోచిక్కులెదుర్కో 
వలసి ఉంటుంది. అచ్చి పరిస్థితులలో తప్పించుకొని తిరిగి వచ్చేందుకు ఈ 
బృహజ్ఞ్యూతిర్విద్య ఉపకరిస్తుంది. దీన్ని ws ఉపయోగించు 
కోవచ్చని చెప్తూ, ఇతరవిద్యలోక విద్యాలక్ష్యాలను (శ్రీ, గురువు లొసగేవారు. 

ఈ సందర్భంలో ఒకసాధకునికి జరిగిన అనుభవాన్ని తెల్టుకో వచ్చు. 








శ్రేగణపతి భః భట్టుగారు వ న sre 
వాయులోకంలో సంచరిస్తూ ఒకగుహలోనికి (ప్రవేశించినారు. అక్కడ ఒక 
బుష పుంగవుడు కన్వించినాడు. గురుపు[తుడని ఆదరించినాడు. 
వారిద్దరి మధ్యన జరిగిన సంభాషణయిట్టుంది. 

గణపతిభట్టు: - స్వామీ! ఈలోకాలన్నీ మిథ్యగదా! 

బుషి - నాయనా! నీవెట్టు మిథ్య అంటున్నావు? 

గణపతి:- (బహ్మసత్యం జగన్మిథ్యా అని సిద్దాంతం చేసినారుగదా! 

బుషి; - సరే! అదంతా నీకు అర్థమై అనుభవానికి వచ్చిందా! 

గణపతి: - పెద్దలు చెప్పునప్పుడు విన్నాను! 

బుషి - ల్లర్లత లేని స్థితిలో పైస్ణాయి మాటలనుపయోగిం:. గాదు. 
సరేలే! చూస్తాం! 

అని బుషి పల్కుతుంటూనే కం దివ్యసౌందర్యవతులు 
యువతులు (ప్రత్యక్షమైనారు. ఆబుషి వారితో “ఆ బ్రహ్మచారిని పట్టు 
కొమ్మని” వారినాజ్ఞాపించినాడు. వారు అతనిని చుట్టుముట్టుమంటే గణపతి 
తత్తరపాటుతో “నేను (బ్రహ్మచారిని! నావద్దకు రావద్ర” ని కేకలు వేస్తూ పరొగెత్త 
సాగినాడు. బుషి యువతులను *“ విడువవద్దు! పట్టుకోండి” అని 
హెచ్చరించి నాడు. గణపతి గగ్గోలు పడుతూ వెంటనే (శ్రీగురువులను 
స్మరించి, బృహజ్టూతిర్విద్య సాయంతో ఆగుహమీదలవ్ష్యంచేసిన వెంటనే 
బుషి యువతులు జ్యోతిర్మయముగా మారినారు. గణపతిభట్టు వెంటనే 
బయటపడి తిరి గిరాగల్షినాడు. సద్గురు కటాక్షమునకింతకంటే వేరే దృష్థాంతం 
ఇంకేముంది? 


అధ్యార్మదర్శన అఖ్యోఫయెళిగర్‌ం 
ఫర్వర్‌ం సంపూర్త 5 
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